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01�
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/�601� ��("!��� ��� �#��77��� �������������� *������
�*�!"#�4����� 5��7� �� ����(&� �(�� !��!���)7���
��� 3��$��� (��"!������ !�����)	� g�3�"� ��J�
��
/�c01�"�������������������#��7�"����5��7��"4��
'"���3�� ��(�!�����)7��� �*��� *"#�+��(�7��
�������������� 5������$� ���')����� ?��
-�J��� /e6&601� �� ���)"�����"�"�����)� 3("�)� ?�
--J���/6�&c01&�/!��	��1	

�����"5��*�'�����(���!��7�5��7�*������*��
!"#� � (��"!������ !�����)� ��("!��"�������������
)� �	� �����#�� �"� �����#�(�4� �5�"���� �"������)�
7��� "#��"����<��� /*"!"#��"���1&� �����!� ����
*!����"*"������"��5��/=2��1&��*�� ����"�(���
5��"#� ��*�� ������"#��"����<������J"5��=2��	�
�"��"������*��)�"���&�"�"������(��&�;���"4��
'"���3�� *!���"'"7��� ���� *�����*�!"#�4�����
���5��7�"���&�+�"#��"����<���?���&
0	�H�"����
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�(�����)7����!)��7	�a�;��-�&c0���("!����"��"'"�
7��&� ;�� ��� (��5��"#� � "#��"����<��)� �� =2���

43,3

36,7
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Опис пацієнткою інтенсивності болю 

Візуально-аналогова шкала

Оцінка від 0 до 4

Цифрова рейтингова шкала

����� ��� ��������	 �
��
�����	 �������������	 ��������	
����������
������	 ���
�	 ����������	 ���������������	
���������������	��	�����
�	��	�����
!��"	�������	#$%&'*

�������
U	
	
��
����
��$%�()�$�
	�%V��-��
���
�(��&�(��$%�()�
��	
�"�-��
�������"�'���%����%��

�	��%����/
%V��&(	��%��WXWY�
�

U	
	
��
����
	
=��$��������Z:[\]^

	&�� %
�������	
���
�	���	���������
:�	������)	�
:�	������)	�����Y�qq
:�	������)	�'�Y�qq��������.�
Y�qq
Y�qq��������.�
7���.�

4
s3
3"
/
3
2

"'I
"0's
23'J
I'J
3's
2'0

t�������������������	���
u��
Y�

"/
39

I3'3
3I'0

v	�����.�����������	
���
��������	���
u��
Y�

"3
3I

J9'0
2/'3



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a �������	
�����
	�������

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 2(159)/2022 29

���"7��� �*�� ��� *�"����� "5�� �"� *�("�"�����	�
i"(������!�"+�)�"�)&�;��c6&
0�!��*����������"�
�"7���*�!��"�)�"������� �5����*�� ����/�"5�	1	

j���3����� /��&
01� ��("!��� ���� *�����*��
!"#�4����� ���5��7�"���� �"������)7��� ��3��
��%+(#�4���<�!���"�"������(���/!��	�-1	

I�!����*��"��$���("!���6��/

&�01�"���������
������ ��(�!�����)7��� *�*�!���)�"���)� "�"��
����7� /klE]ES\U]E� [S[DCEXU[1� "#��"����<����&�
����� �(� 6�� /ee&
01� ?� ���#�77��� ���5��7�"����
*������*�!"#� 	�2!��'��)�6���("!���"��"'���&�;��
*�����*�!"#�4��� ���5��7�"���� *!���"'"7���
��(�7'��� "()3�!������(�����	� ���!�"+� )�"�)�
����("�'"��("���("!���?�-�J�
�/e�&�01&��(��*!��
��"'"7���"�"������(����3���"��"*�����*"#�+���
(�&�(�������"�*�'��"+��("!��������"�*���)�"5��
�5���3�������������������5�������������!��)	

�"�����7� )����7� !"������� ������������
���(�� *����� �*�!"�������� !��!�������� +� ���
��"���4�!������"�"����� � ,-6.&� �(�4��"���� ����)�
��� ����(�� �"(���"����� !"��� "(�����)�"��� *"�
#�+��()&� "��� 4� �*!������������������� ������
�)��"�������������!)����)��������)�"��7�,��.	�
=���(��"��4� 5���� *��%��"��4� ��� *�����������
*�!���)� "(�����"#� � *"#�+��(�&� !���(��� 3�!�
3�����"����)�"�����*�� ���&�*����*������� ����
*!��� � �"� !�����()� $!���'����� 5��7� ,�
&-�&-�.	�
="� �"��&� 5����(�� 
�0� *"#�+���(� *����� "5�
�����"������� !��!�������� ���)��� 5)��� ����
5������ ��"��(�"���� ,�&��.	� b��"��+� ����� 5)���
�"����(������5:!)����"��$�*�5�7�"��&�;������
5��7�"������"��5��"5����!)'"�������)����*!��
'������!������(��"��!����(�$�������"�"����$�
*�5�'��$� �<�(���&� "� �"(��� ���)&� ;�� ���(�����
5��7� *����� (��"!������ !�����)� '"���� �����#��
�7+�����,-�.	

������&� ;�� '"����"� ����(������ *�����*��
!"#�4����� 5��7� *����� (��"!������ !�����)� ��"�
�����������cc&e0�,-e.�������0�,-
.&�*!��#���)�
5�����"+� ����()� �������������� ,�c.	�i"(&� �"� �"�
����� m	n	� A[oEp&� q	P	� n[rUr� /-���1&� �� �"4����
�&6�������(��"��$�(��"!���$�!������������
����
��(&������!��&��"�����@������4�����!�4�*������
�*�!"#�4��4�5���G�,��.	

b#��7�"���� �������������� 5��7� +� �5��%���
(���7� )����7� 5��*�'����&� �<�(�������� �"� ���
�����)"������� �������� 5��7� �� *�����*�!"#�4�
���)�*�!����	�9����*��"�"+��5!"������*������4�
"�"������(���(���!��7�"������*�������"�#7����
!"*�7� ,--.	� �"� !��)���"�"��� *!���������� �"���
�*��)�"���&� 5���3����� /�c01� ��("!���"���������
�������	������#���"������#�(� ��5�"����������"�
��'����#��77���5����)�����(&��(��!��!���)7���

��� 3��$��� (��"!������ !�����)	� 9�� �"5��*�')+�
���������������<�("#� ��"(��(�����5��7�"����
�"������������������������5�������������!��)&�
���5����� )� ��*"�("$&� (���� *"#�+��("� *!�����
�)+����')�"���������4�5���	

=���"�"7'�� �"� �'������4� �)5%+(������&�
�"��� �#��7�"���� 5��7� *"#�+����� �"� ����
������ ����"��� �"4#����3��� ����!)������	��
���� ����"'����� �������������� 5��������� ����
�!��)� ��(�!�����)7��� �(� �*������ $"!"(��!��
���(�� 5��7&� �(�� �"+� �"�� *"#�+����&� �"(� �� !�����
3("��K� ���)"�����"�"�����)� /sUXt[D� qS[DBC�
PO[DE�?�sqP1&� #�<!��)�!�4������)� /utoElUO[D�
Z[\USC� PO[DE� ?� uZP1� �"� ��3�	� �"� ��!��"�����
�"��� !��)���"�"��&� ���� �#��7�"���� ���������
������5��7��"4'"���3��/e6&60�!��*������"��1�
)������#�(�4��5�"������(�!�����)7����*���*"�
#�+����� �������������� 5������$� ���')����	� �"�
�"���������!"�)!�&���!5"���"�3("�"��#��(��5��
�7�+��"45���3�'"������(�!�����)�"������*���
("����!�"���� �3("���5��7	�2�!��"�"����"���$�
*����"+������)&�;�������3���(���"�*!�����)����
(�!���"���L� ���"(� ����� ���3� ')������ �"� '���
����� 3("��&� '�!��� ����3��)� (���(����� ������
��$��"!�"�����,
.	

�"� �"����� �"3���� �*��)�"���&� ��%+(#�4�
���� "�"������(��&� �(�4� �"4'"���3�� *!���"�
'"7��� ���� *�����*�!"#�4����� ���5��7�"���� )��
�	� �����#�� �"� �����#�(�4� �5�"���&� +� "#��"�����
<���?���&
0	�b�!��"����"����"����*��*"�"7������
!��)���"�"���������������s	�v[l\USEp��"��*��"��	�

60,9

34,8

4,3

1-ша доба

2-га доба

Після виписки зі стаціонару

��������+������	�����������	�������������	#$%&8*	
�����������<	=���	����!�������
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/-��c1�,�e.&�����������(���&�"#��"����<���+��"4�
'"���3�� /
�&601� ��(�!�����)�"����*!�*"!"����
)���!)(�)!���)�������"���� �"�"����� 	�2��!�5"�
�� �*�� ��� �"� ���� 5"���� � *�����*�!"#�4�� � "�"��
���� �*"!"#��"����������)+������"�6�d
�0�,�6.	

�"� !��)���"�"��� *!���������� �*��)�"���&�
�"�"������"()3�!��(�$���"#���"!"$��"����������
��$� �	� �����#�� �"� �����#�(� � �5�"���� *"#�+��
��� ��!��)7��� �5"�"����"��� /�)�������"����1�
���5��7�"��������"����)�"��������$�"5��5���3��
"�"������(��&� �(�� ��7��� �"� !������� ��$"����"�
��	� w)�������"���"� "�"������� �� *����*������
���)�*�!������"+�����)�*���*3����"�"�����7��"�
��*�����7�"����������"5������!��'������<�(�
�)�!����$�(��*�������&� �������+���(�!�����)�
�"������'�������"�"������(��&�����3)+���(�!��
��"�����*�� ���$�"�"������(��&�����)+�'"����)�
�����(�����*�5�'��$��<�(���&�"��"(���*���*3)+�
��5���������*"#�+�����,6&
&�
.	�2!��#���)�5����
3����� /��&�01� ��("!��� *!���"'"��� (��5��"#�7�
"#��"����<��)���=2������*����������*���'��$�
(�!����$�*!��#�*���,6&�6&��.	�2�+��"����=2���
��� *"!"#��"������ *����;)+� �<�(��������� ����
5��7�"���� ,�6.	� �"� !��)���"�"��� ���""�"���)�
s	�v[l\USEp��"��*��"��	�/-��c1�,�e.&��"����)�"����
�"(� � (��5��"#� � *�("�)+� ����������� �������
��� �*����"���� ��!<��)� �� ��!������)� �"� --&��
/

0�����!'�4�����!�"�K��6�&
L��e1����*!��������
-e�����*�����*�!"#�4�����*�!���)�,�e.��"�*�5�'�
��$� �<�(���� �"� 6�d
�0� ,6.	�����)�������"���
����� ���5��7�"���� �"� ��*�����7� ���*�� ���$�
*!�*"!"����������"�$�')�"����"(�����'�!�����&�;��
��"#��"����<��&���=2���/)����)�'���������5���!��
#�(���(�����"���-1��)������ �� �!)������������
�)�"����	

x��(�&� ;�� ���)7��� �!)��7&� �"� *��!�5�� ���
�)����"��� �����*�����)��*�� ��)�"�"�����7&�"���
����� �"������)�"��� �"4���3)� �<�(����)� ���
�)� *!������� �"4(�!��3���� *�!���)� '"�)� ,��.	��
2!��#���)�c6&
0��"3�$�!��*����������"�"7���
*�!��"�)�"������� �5����*�� ���&�"�����"��������
��� ���)+� #���4� !��� �<�#�4��$� (������)���&� �(��
!���"����)7��� *!���"'����� *"!����!"����$��
"5��*�!�!"����$��*�� ��������(��)���*"�("$�*!��
!�������5��7&�(����"�"�������(��5��"#�+7���4�
!�"(��"����$� �*�� ���� �� ���*�� ���$� "�%7�"�����
��"+�������"����7�,6&�6&��.	�b���&���������� ���
�)+�������#����������3������"����)�"�����"!�
(���'��$� "�"������(��� �"� !"$)��(� *!�*"!"���&�
;���"7����*�� ���5�!��"7'�4��<�(�&���!�:���"!�
��$�������(�,�.	

���!�"+�)�"�)&�;��5���3�����/��&
01�"�(����"�
��$���("!�������*�����*�!"#�4��������5��7�"��

����"������)7�����3����%+(#�4���<�!���"�"���
����(��	� y�'"&� ������� ��� �)'"������ !�(�����"�
#����� !�5�'� � �!)*�� QZYPQMz{� /klBOEVtlE�
XkEOU|O� kBX\BkEl[\U]E� k[US� o[S[CEoES\1��
�"�i��"!����"�"()3�!��(� �"������������ ��"�*��
!��"������ � /PYqQ1&� ���� 3���(���� ����������
��� *����� (��"!������ !�����)� /MZqz1� )� *������
�*�!"#�4���)� *�!����� ����"� ��(�!�����)�"����
*�!�!"����� <�!��� "�"������(��� /�"*!��
(�"�&� "#��"����<��� �
�d����� ��� (����� �� ���&��
�5)*!�<��� e��d���� ��� (����� �� ���� *���
��� ��)�!�3����������� ��������� (���!��"()��
�
d6�����*�����*����������*�!"#�4��4�"5����3�$��
=2��1�,6&�6&��.	�b���������������&�;��*�!���
�7+� *�!�!"����� ��������� �*�� ���� ��� ��)�!�3�
����������)���������(���!�����"�� �*"#�+�����
"�"����� � *����� (��"!������ !�����)&� �("�)+� �"�
*���*3�����"�"����� ������3�7�'"�����7��)���
��7������������7����!)*��*�!�!"�������*!���"�
'������*�� ����,�.	

I�!��� �*��"��$� �"��� ��("!��� 6�� /

&�01��
"�������������� ��(�!�����)7��� *�*�!���)�
�"���)� "�"�����7� /klE]ES\U]E� [S[DCEXU[1� "#��
�"����<����&� ����� �(� 6�� /ee&
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