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Ожиріння — важлива медико-соціальна проблема 
сучасності, що визначає перебіг постнатального пері-
оду, високу ймовірність відтермінованої інвалідизації 
та якість життя пацієнтів [2, 24]. Згідно з визначен-
ням ВООЗ, надмірною вагою та ожирінням вважа-
ють аномальне або надмірне накопичення жиру, що 
становить ризик для здоров’я («abnormal or excessive 
fat accumulation that presents a risk to health») [28]. 
Основними факторами, щo асоціюються з рoзвитком 
oжиріння, є генетична схильність, культура харчуван-
ня, особливості нейрогуморальної регуляції процесів 

© 2022. The Authors. This is an open access article under the terms of the  Creative Commons Attribution 4.0 International License, CC BY,   which allows others to freely distribute the published 
article, with the obligatory reference to the authors of original works and original publication in this journal.
Для кореспонденції: Лисунець Оксана Василівна, к.м.н., доцент кафедри пропедевтики дитячих хвороб та догляду за хворими дітьми, Вінницький національний медичний університет 
ім. М.І. Пирогова, вул. Пирогова, 56, м. Вінниця, 21018, Україна; e-mail: olysunets@gmail.com
For correspondence: O.V. Lysunets, PhD, Associate Professor of the Department of Propedeutics of Pediatric Diseases with Patient Care, National Pirogov Memorial Medical University, Pirogov st., 56, 
Vinnytsia, 21018, Ukraine; e-mail: olysunets@gmail.com
Full list of authors information is available at the end of the article.

травлення та порушення вуглеводного і ліпідного об-
міну [2, 17, 24, 43].

Мета роботи: вивчити сучасний стан поширення 
проблеми надмірної ваги у дитячій популяції та наслід-
ки такого порушення фізичного розвитку, проаналізу-
вати нові діагностичні біомаркери реалізації коморбід-
ності при ожирінні.

Занепокоєння і стурбованість медичної спільноти 
щодо проблеми надмірної ваги зумовлені критичним 
зростанням у світі кількості дітей із зазначеною па-
тологією. Так, ВООЗ станом на 2016 рік оприлюдни-
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ла цифру понад 41 мільйон дітей віком до 5 років, які 
мають надмірну вагу та переважно мешкають у країнах 
Азії та Африки з низьким та середнім рівнем достатку 
населення [28]. 

Дані масштабного аналізу вивчення величин індек-
су маси тіла (ІМТ) та його інтерпретації в дітей, підліт-
ків і дорослих у період з 1975 до 2016 року показали, що 
існуюча тенденція до збільшення ІМТ з досягненням 
плато на показниках високого рівня зможе витіснити 
поширення помірної та недостатньої маси тіла в дітей і 
підлітків до 2022 року. При цьому існують кореляційні 
зв’язки між величиною маси тіла у дитячому та дорос-
лому віці [50].

Європейською асоціацією з вивчення ожиріння 
(European Association for the Study of Obesity) зазначено, 
що у 20 % дітей шкільного віку Європейського регіону 
відзначаються надмірна вага та зростаючий ризик роз-
витку хронічних захворювань у дорослому віці. Разом з 
тим кожна п’ята дитина з надмірною вагою має значні 
серцево-судинні ризики, цукровий діабет та ураження 
печінки [12]. 

Частота виявлення ожиріння в дітей, згідно з кри-
теріями оцінки, рекомендованими ВООЗ, становила 
від близько 1 до 5,5 %, відповідно до результатів спо-
стереження за дітьми середнього шкільного віку — 6–9 
років — у 21 європейській країні впродовж 2007–2013 
років. Південноєвропейський регіон (зокрема, Греція, 
Мальта, Італія, Іспанія) став лідируючим у поширенні 
даної патології. Натомість країни Західно- та Північ-
ноєвропейського регіону (Бельгія, Норвегія, Швеція) 
продемонстрували протилежну тенденцію [33]. 

Ще більшого поширення набула проблема надлиш-
кової ваги у США, де впродовж 2015–2016 років час-
тота ожиріння серед дітей віком 2–5 років становила 
13,9  %, у дітей віком 6–11 років — 18,4 %, 12–19 ро-
ків — 20,6 % відповідно [48]. 

Таке порушення фізичного розвитку дітей і підліт-
ків може зберігатися в дорослому віці та поєднуватися 
з багатьма системними захворюваннями. Нещодавні 
дослідження продемонстрували істотну частоту роз-
витку цукрового діабету ІІ типу (31 %), артеріальної 
гіпертензії (22 %), хронічних серцевих захворювань і 
раку (20 %) у дорослих, які були народжені передчасно 
та мали надмірну масу тіла у віці 12 років [32].

Високий показник масо-ростового коефіцієнта у 
грудному та ранньому дитячому віці також може вказу-
вати на високу ймовірність розвитку надлишкової ваги 
й ожиріння з відповідною супутньою патологією в до-
рослих [20, 25, 41]. 

Діти із вразливих когорт, згідно з соціально-еконо-
мічними критеріями добробуту, мають вірогідно ви-
щий індекс маси тіла у віці 2, 4 та 6 років, що пов’язано 
з рівнем освіченості батьків, культурою харчування у 
родині, низькою прихильністю до грудного вигодову-
вання та гіподинамією [40]. 

Особливості перебування у навчальних закладах, 
спричинені наслідками пандемії COVID-19, обмежили 
фізичну активність школярів і харчування у школах, 
що призвело до істотного зростання індексу маси тіла в 
дітей, порушення ліпідного профілю, рівня печінкових 

ензимів і гемоглобіну А1с у сироватці крові [13]. Цьому 
також сприяє нове поведінкове явище в дитячій по-
пуляції, а саме screening and snacking — прихильність 
до малоконтрольованого перегляду екранів гаджетів і 
вживання різних, зазвичай із високим вмістом оліго-
цукрів та жирів, перекусів, що негативно відбивається 
на лабораторних функціональних показниках травної 
системи та сприяє зростанню надлишкової ваги [14]. 

Для кращого розуміння та ґрунтовної аналітики 
сучасних наукових даних щодо ожиріння і надмірної 
ваги та пов’язаних із ними ризиків слід проаналізу-
вати відомі на сьогодні критерії верифікації захворю-
вань, які були запропоновані Міжнародною робочою 
групою з питань ожиріння (International Obesity Task-
Force, IOTF), Європейською групою вивчення ди-
тячого ожиріння (European Childhood Obesity Group, 
ECOG), ВООЗ та Центрами по контролю та профілак-
тиці захворювань США (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) [46].

Отже, критерієм оцінки маси тіла є ІМТ. Причому, 
за рекомендаціями ВООЗ, у віці 5–19 років маса тіла 
буде розглядатися як надмірна за умови перевищен-
ня ІМТ +1 лінії стандартного відхилення (ЛСВ) та як 
ожиріння при зростанні ІМТ вище +2 ЛСВ від серед-
нього популяційного показника для даного зросту, віку 
і статі. Водночас IOTF рекомендує вважати масу тіла 
надмірною, коли значення ІМТ дорівнює 25–29 кг/м2,  
та діагностувати ожиріння при зростанні ІМТ до 
≥ 30 кг/м2 [29]. 

При цьому слід зазначити, що, згідно з критеріями, 
запропонованими CDC, у дітей старше 2 років маса 
тіла оцінюється як надмірна, якщо ІМТ відповідає ко-
ридору: 85-й перцентиль < ІМТ < 95-й перцентиль, а 
при значенні ІМТ > 95-го перцентиля діагностується 
ожиріння [3, 18, 29]. 

Згідно з рекомендаціями ECOG, для оцінки ну-
тритивного статусу слід використовувати неінвазивні 
недорогі універсальні вірогідні методи дослідження, а 
саме: антропометричні вимірювання зросту, маси тіла, 
окружності талії та стегон, товщини шкірних складок 
у плечовій та підлопатковій ділянках і на животі від-
повідно за загальноприйнятою методикою [45]. Ве-
рифікація надмірної маси тіла й ожиріння за резуль-
татами антропометричних вимірювань проводиться з 
використанням перцентильного розподілу результатів 
антропометрії, що нівелює значення масо-ростового 
коефіцієнта в розрізі статі та віку. Разом з тим визна-
чено, що розміри шкірних складок можуть виконувати 
роль прогностичного фактора високого рівня серцево-
судинного ризику. Водночас найбільш об’єктивними 
критеріями накопичення надлишкового жиру в 
людському організмі ECOG вважає дані подвійного 
енергетичного рентген-абсорбційного сканування, 
комп’ютерної та магнітно-резонансної томографії, що 
здатні визначити масову частку жирової тканини [31]. 
Проте зазначені інструментальні методи дослідження є 
дорогими та малодоступними.

Таким чином, різноманіття прийнятих методик 
оцінки маси тіла вносить дисонанс у єдине розуміння 
стандарту верифікації нозологій, пов’язаних з надмір-
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ним накопиченням жирової тканини [29]. Водночас 
масштаби патогенетичних зрушень в організмі паці-
єнтів, ініційованих за таких умов, є запорукою форму-
вання пулу коморбідності й обтяженого преморбідного 
стану — артеріальної гіпертензії, метаболічної кардіо-
міопатії, хронічних захворювань нирок, дисліпідемії та 
неалкогольної жирової хвороби печінки, цукрового ді-
абету ІІ типу та збереження тенденції до зростання ІМТ, 
особливо якщо останній був високим до 5 років життя. 
Також виявлений сильний кореляційний зв’язок між 
високим ІМТ у підлітковому віці та зростанням ризику 
маніфестації неопластичного процесу, а саме: лімфоми 
Ходжкіна, лейкемії, колоректального раку і раку мо-
лочної залози в дорослих. ІМТ істотно впливає на час-
тоту загальної смертності та смертності, спричиненої 
гострим коронарним синдромом, серед підлітків. У па-
цієнтів з ІМТ вище 35 кг/м2 частота смертності від фа-
тальних коронарних подій становить 7,1 ‰, натомість 
у пацієнтів з ІМТ 30–35 кг/м2 — 4,8 ‰, смертність від 
загальної серцевої захворюваності — 4,3 проти 3,4 ‰ 
відповідно [7, 11, 21, 49].

Кореляцію між ожирінням та серцево-судинними 
ускладненнями в підлітків та осіб молодого віку про-
стежують роботи останніх років [9, 16, 34].

Робочою групою Американського торакального 
товариства (American Thoracic Society) хронічна за-
пальна реакція, мітохондріальна дисфункція клітин, 
зумовлена розвитком оксидантного стресу, були визна-
ні основними патогенетичними факторами легеневої 
коморбідності в пацієнтів із надмірним накопиченням 
жиру [4]. Причини таких зрушень, вочевидь, криють-
ся у спадковому компоненті, метаболічному синдромі, 
асоційованому, власне, з ендотеліальною дисфункці-
єю, імунними реакціями [1, 6, 27]. 

Отже, саме хронічна запальна реакція справляє 
альтеруючий вплив на ендотелій судин, ініціюючи та 
підтримуючи ендотеліальну дисфункцію останніх, що 
виступає потужним предиктором зростання серцево-
судинного ризику та коморбідності [42]. 

Американська асоціація серця (American Heart 
Association, AHA) визначила пріоритетні напрямки 
зниження серцево-судинного ризику в дітей та під-
літків. Серед іншого, це менеджмент ожиріння та хро-
нічних запальних захворювань (хвороби нирок, кола-
генози), що сприяють невідворотним метаболічним 
катастрофам і судинним пошкодженням [23, 44]. 

Отже, пацієнти з надмірною масою тіла є потенцій-
ними жертвами віддалених несприятливих наслідків, 
асоційованих із поліорганним ураженням, а зусилля 
науковців скеровані на пошук нових діагностичних 
біомаркерів — предикторів [8, 35]. 

Останнім часом досліджується рівень циркулюючих 
ендотеліальних клітин (ЦЕК) у підлітків та молоді, які 
страждають від ожиріння, для визначення масштабу 
патогенетичних, метаболічних і біохімічних зрушень 
як предикторів серцево-судинного ризику [37, 38]. 

Загалом ЦЕК давно відомі своїм регулюючим впли-
вом на фізіологію судин, і багато робіт вітчизняних і 
зарубіжних науковців присвячено вивченню питань 
ендотеліальної дисфункції як предиктора і маркера ор-

ганічного ураження серцево-судинної системи за різ-
них етіологічних чинників [30, 39]. Відповідно до умов 
кровотоку, за фенотиповими особливостями виділяють 
декілька форм ЦЕК: ендотеліоцити соматичного (магі-
стральні судини), фенестрованого (клубочки нирок та 
ендокринні залози), синусоїдного (судини кісткового 
мозку, печінки, кори наднирників), решітчастого типів 
(венозні синуси червоної пульпи селезінки) та ендоте-
лій лімфатичних судин, ендотеліальні клітини-попере-
дники. Прозапальні цитокіни, вільні радикали здатні 
пошкоджувати ендотеліоцити та потенціювати їх вплив 
на механізми внутрішньосудинної коагуляції, адгезії, 
вазорегуляції та запальної реакції шляхом вивільнен-
ня біологічно активних молекул [15, 19]. Десквамація 
ендотеліоцитів відбувається внаслідок руйнування або 
клітинного апоптозу у відповідь на ураження клітин-
них органел мітохондрій, рибосом, оксидантного стре-
су. Зокрема, окиснена форма ліпопротеїдів є тригером 
автофагоцитозу ендотеліоцитів, що розглядається сьо-
годні як одна з передумов розвитку цукрового діабету 
та старіння загалом [6]. Десквамовані ендотеліоцити 
здатні циркулювати в судинному руслі впродовж 24–48 
годин. Визначення ЦЕК відбувається за допомогою 
імуногістохімічного дослідження зразків відцентрифу-
гованої венозної крові з подальшим фенотипуванням 
засобами імунофлюоресцентної мікроскопії з вико-
ристанням специфічних антиендотеліальних антитіл 
[15, 38, 39].

Існують також якісні відмінності ЦЕК, що визна-
чають ступінь їх активності і полягають у експресії 
маркерів активації адгезії ендотелію: внутрішньоклі-
тинна молекула адгезії (intercellular adhesion molecule 1, 
ICAM-1), судинноклітинна молекула адгезії (vascular-
cell adhesion molecule 1, VCAM-1), тканинний тромбо-
пластин. Під впливом цих чинників відбувається адге-
зія клітин крові з подальшою екстравазацією останніх у 
вогнище запалення, мікротромбоутворення у просвіті 
судинного русла, таким чином підтримується висока 
проникність судинного бар’єра та зміна реологічних 
властивостей крові на тлі запальної реакції організму 
[22, 38].

Водночас біологічно активні пептиди жирової тка-
нини irisin та chemirin виступають предикторами появи 
ICAM-1 та корелюють з її експресією, що робить не-
відворотною маніфестацію коморбідності в пацієнтів із 
надмірною масою тіла та ожирінням [10, 26]. 

Маркери ендотеліальної адгезії — це лише один із 
механізмів реалізації ендотеліальної дисфункції, проте 
вони вказують на розвиток структурних і функціональ-
них змін судинного русла і можуть бути тригерами ма-
ніфестації серцево-судинних захворювань.

Кількість ЦЕК позитивно асоціюється з об’ємом 
жирової тканини та рівнем систолічного артеріального 
тиску, тоді як ступінь активності ЦЕК позитивно асо-
ціюється зі збільшенням вісцеральної жирової ткани-
ни та холестерином ліпопротеїдів низької щільності. 
Так, гіпертонія та/або дисліпідемія здатні підвищити 
рівень активності ЦЕК у молоді і тим самим вказати на 
розвиток серцево-судинної катастрофи в майбутньому 
[36, 47]. 
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Висновки
1. Відсутність єдиного керівництва щодо критеріїв 

діагностики дитячого та підліткового ожиріння знижує 
клінічну настороженість лікарів і пацієнтів.

2. Активація прозапальних цитокінів, мітохон-
дріальна дисфункція, порушення ліпідного та вугле-
водного обміну запускають порочне коло патофізі-
ологічних механізмів, що неминуче призводить до 
серцево-судинних катастроф та інвалідизації пацієнтів 
у майбутньому. 

3. Дослідження кількісних та якісних властивос-
тей ЦЕК у дітей і підлітків з надмірною масою тіла та 
ожирінням дає змогу виділити контингент для моніто-
рування розвитку несприятливих наслідків у наступно-
му — дорослому — періоді життя. 

Перспективи подальших досліджень полягають: 
1) у визначенні референтних і цільових показників 

якісного та кількісного характеру ЦЕК у крові згідно з 
віком, статтю та коморбідністю пацієнта;

2) вивченні чутливості та специфічності змін ЦЕК 
у відповідь на лікувальні заходи і модифікацію способу 
життя пацієнтів з надмірною масою тіла; 

3) виявленні особливостей ЦЕК в умовах альтерації 
ендотелію специфічною вірусною або бактеріальною 
інфекцією;

4) накопиченні та аналізі даних катамнестичного 
спостереження за пацієнтами з надмірною масою тіла 
та високими кількісними та якісними показниками 
ураження ендотеліальних клітин.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів та власної фінансової заці-
кавленості при підготовці даної статті.
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Review of foreign literature on the problem  
of children and adolescent obesity and its sequelae

Abstract.  The purpose is to study modern prevalence of over-
weight in the children’s population, sequelae of this physical 
disorder and to analyze new diagnostic biomarkers comorbi
dity in obesity. The data of professional domestic and foreign 
literature were processed and generalized. Diagnostic criteria of 
overweight in childhood introduced by the European, American 
professional societies and the World Health Organization guide-
lines have some features and are not identical and unified. Body 
mass index and percentage of fat tissue are common important 
clinical criteria. The main pathogenetic links that are activated 
in overweight children and lead to the long-term consequences 
are the inflammatory response, mitochondrial and endothelial 
dysfunction, which is associated with the manifestation of pul-
monary comorbidity and impaired cardiovascular well-being. 
The mortality rate associated with acute coronary syndrome is 

likely to be higher in patients with very high body mass index 
than in those with lower weight (7.1 vs.  4.8  ‰). Endothelial 
dysfunction at the preclinical level of damage to organs and sys-
tems determines the severity of the disease in the future, being 
the cause of comorbidity. Intercellular adhesion molecule 1 and 
vascular cell adhesion molecule 1 determine the degree of ac-
tivity of circulating endothelial cells (CEC). There is a positive 
correlation between CEC activity, increased visceral adipose tis-
sue, and low-density lipoprotein cholesterol, while the amount 
of CEC is associated with adipose tissue volume and the level 
of systolic blood pressure. Qualitative and quantitative changes 
in CEC can be used as diagnostic markers when forming risk 
groups for further monitoring and control.
Keywords:  adolescent obesity; diagnostic markers; circulating 
endothelial cells; review


