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ETUKA B YMOBAX KAPAHTHUHY

HemonaBui mopii, 30kpemMa TaHAEMis Ta 3aHENOKOEHHS W00
BUKOPUCTAHHS 1H(MEKIIH 1y OloTepopusMy, 3poOWM MPAKTUKYy OXOPOHU
3I0pOB’Sl HEBIJ EMHOIO YAaCTHHOK KUTTA Jrojaer. Ilig vac mammgemii CBITOBI
opraHizaiii OXOpPOHHM 3J0pPOB’sl BIIEpIlEe 3a KUIbKa IOKOJIHb NEepernuM Ha
KapaHTUHHI OOMEXEHHs B KpaiHax. AJie BUKOPUCTaHHS KapaHTUHY BUKJIMKAE
KUTbKa €THYHUX TMpodOsieM. barato mrofelt BBaxaroTb, W10 KapaHTUH €
HEBHIIPABIAHUM 3HIKCHHSIM O0COOHMCTOI CBOOO M, TOA1 SIK 1HIIN BBaKAIOTh HOTO
HEBIJl'EMHUM acCIeKTOM OOpOTHOM 3 1H(EKIIHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMHU.

Metoro 1l€i CTaTTi € OOrOBOPEHHS JEAKUX ETUYHUX MpoOsieM, SKi
MOPYIIIY€ KapaHTHH, Ta BUMOTH J0 HOT0 OOTPYHTYBAHHS 3 €TUYHOT TOUYKHU 30DY.
Ilst muckycis crupaeTbes Ha JIOCTIIKEHHS 3 €TUKHA TPOMAJICBKOTO 3JI0pPOB’S,
30KpeMa Io/I0 Aiil OpraHiB OXOPOHHU 3/I0POB’S Ta 0OMEKECHHS aBTOHOMII.

bescymHiBHO, 110 1HQEKIIHHI XBOPOOM CTAHOBJIATH 3arpo3y s
HACeJICHHS, a IPOCTE HAJAHHS MEIUIHOI TOTTOMOTH HEOCTATHBE JIJIT KOHTPOJITIO
NOIUPEHH 1H(EKIIHHUX 3aXBOpIOBaHb. [IpoTSIromM MUHYJIOTO CTONITTS
IHCTUTYTH OXOPOHHU 3JI0POB’S PO3POOMIIM HU3KY CTpaTerid, sKi MOKHA
3aCTOCYBaTH Ha PiBHI HACEJNCHHS [JII KOHTPOIIO TOMUPEHHS 1HOEKIIHHNX
3axBoproBaHb. Criocid mepemadi OUTHIIOCTI 1H(EKIIMHUX 3aXBOPIOBaHb J00pe
BIIOMUI [ TakuX XBOpoO, K TyOepKylb03, YacTO BUKOPHCTOBYIOTHCS
MOMYJIAIIAHI CTpaTerii, Taki SK BIICTEKCHHS KOHTAKTIB Ta 13ojsmis. OjgHak
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ICHYIOTh OOCTaBHHH, KOJIM 1H(EKI[1HHI 3aXBOPIOBAHHA 3arpOKYIOTh HACEJIEHHIO,
1 MO’K€ 3HaJOOUTHUCS IIUPILIA CTPATETIE OXOPOHH 370POB’SI.

Kapantun — 1e nuiie oauH 13 KOMIIOHEHTIB OOpOTHOU 3 1H(DEKIIHHUMU
3axBoptoBaHHsAMHU. CaM 1Mo co01 BiH HaBpsA 4 Oyne eheKTHUBHUM, 1 1€ XK HISK
HE €IMHUNA METOoJ1 00pOTHOH 31 Criajaxamu.

Tyr HeoOXigHO pPO3TASHYTH 2 HE3aJeKHI €TUYHI MIPKYBaHHS: YU €
KOHIIETIIISI KapaHTHUHY €TUYHO BUIIPaBAaHOIO Ta 4K edekTuBHa BoHA? Takox
BAXJIMBO YITKO PO3PI3HATH KapaHTUH Ta 13ojsuio. KapantuH o3Hauyae
BIJIOKpEMJICHHSI TUX OCI0, SIKi 3a3HajM BIUIMBY, Y SIKHX 1€ HEMA€ CHUMITTOMIB
MPOTSIrOM MEBHOIO MEpIoAY 4acy (3a3Buyail 1€ BiIOMUM 1HKYOalUliMHUNA Mepiof
30yHUKA), 1100 BU3HAUNUTH, YU OyAyTh Y HUX CUMIITOMHU.

KapanTtun nocsrae 2 miieu. :

- Ilo-mepiiie, 1e 3yMUHSE JIAHLIOT MEpeaadi, TOMY IO 3MEHIIYEThCS
MOKJIMBICTh 3apa3uTH I1HIIMX, AKIIO JIIOJIMHA HE Mepe0yBae B CYCHUIbLHOMY
KOHTAKTI.

- Ilo-npyre, e mae 3Mory iaeHTHdIKyBaTH 0Ci0, sKi MepeOyBalOTh Mija
HarJIAJIoM, Ta HApaBUTH Ha BIAMOBIIHY JIOMOMOTY, SIKIIO Y HHUX 3 SIBISIOTHCS
cumnToMu. lle OUTBII BaXXJIMBO MPHU 3aXBOPIOBAHHSX, /€ € OE3CMMITOMHUMN
nposiB  Bipycy. [3oms1ist yTpuMy€e THX, Y KOTO € CUMITOMHM, BIJ HUPKYJIAIIT B
3araJbHUX MOIMYJISALIAX.

OOrpyHTyBaHHSI KapaHTHHY BWIUTUBA€ 13 3arajbHOTO MOPAJIHHOTO
3000B’s3aHHs 3aMo0IrTH 3aloAISTHHIO IIKOAM (3apa)K€HHIO) I1HIIUX, SIKIIO IIe
MOKHa 3poOutu [2]. BimpmiicTh AEMOKpaTHYHUX KpaiH MarOTh 3aKOHU TPO
OXOpOHY 3JI0pOB’f, SIKI JI0O3BOJISIIOTH KapaHTUH. He3Bakaroum Ha Te, IO
KapaHTUH € OOMEXEHHSIM IPOMAJHCBKUX CBOOOJ, BIH MOXE€ OyTH B LIIOMY
BUIPABJIAaHUM, SIKIIIO MO>KHA BUKOHATH K1JIbKAa KPUTEPIiB.

VY cBoemy aHaii3i, s BU3HAYUB 4 MPUHIIUAIHY, IKUX HEOOX1THO OOMEKEHHS
aBTOHOMIT:

- Ilo-nepmie, HEOOXITHO OOTPUMYBATHUCS TPUHLHUIY «HE HAIIKOIb.
[HIMMME clioBaMM, y BUIAJKY, SKIIO XBOpOOAa YW BIUIMB HE 3YNMHHITHCS, M€
OyTh oueBHIHA IIKOJA JJis 1HIIMX. /{71 BBEIEGHHS KapaHTUHY I 1HQEKIis
NOBUHHA TepeJaBaTucs BiA JIOAMHU 10 doauHu. [lpu xBopoOax, siki €
iHpeKmiiaMMH, ane He MOXYTh IIepeaBaTHCS BiJ JIOJWHA JIO JIIOJIMHH,
HaINpUKIad, cuOIpchKa BUPa3Ka, KAPAHTUH HE MOKe OyTH BUIIPaBIaHUM.

- Tlo-mgpyre, ciim aOTpUMyBAaTHCA TNPUHIUIY MPOMOPLIHHOCTI abo
HallMEHIIOro oOMeXyBaJlbHOTO 3aco0y. lle cTBepkye, 10 OpraHu OXOpPOHH
3I0pOB’  TIOBMHHI  3aCTOCOBYBAaTH HailMeHII  OOMEXyBajbHI  3aXO[H,
MPOTIOPIIIHI MET1 JOCSATHEHHsS KOHTPOJIIO Haja XBopoOamu. lle o3naudae, 110
KApaHTUH CTaHe JOOpPOBUIBHMM JI0 TOrO, SIK OYIyThb PpO3TJISHYTI OLIbII
oOMeXyBaJbHI 3aCO0M Ta CaHKIIII, Taki SK 00OB’S3KOBI Haka3u ab0 MPUCTPOI
CIIOCTEPEKEHHS: JJOMalllHI KamepH, OpacieTu abo yB’s3HeHHs. Bpaxae, 1mo iz
yac cnamaxy arumnoBoi mHeBMOHII B Kanami (paiton Bemmkxoro ToponTO)
npubauzHo 30 000 oci6 mepeOyBanu Ha kapantuni. Toponto Public Health
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MOBIIOMJISIE PO HANMCaHHA JiMie 22 akTiB nMpo o00B’s3KOBE 3aTpuMaHHs [3].
HagiTp sIKI1110 3BIT BAECATEPO 3aHMKCHUM, BUITAIKH JTOOPOBUIFHOTO KapaHTUHY €
BpaXkar0uuM IPOSBOM I'POMAJITHCHKOT CBIJOMOCTI.

- Ilo-Tpete, HEOOXITHO MIATPUMYBATH B3AEMHICTh. SIKIIO Baja MPOCHUTH
Jr0JIe 0OMEXUTH CBOI CBOOOJM Ha 0JIaro IHIIMUX, CYCHUJIBCTBO MAa€ B3aEMHE
3000B’sI3aHHSI JTOMOMOTTH iM y BHKOHaHHI iXHIX 3000B’s3aHb. lle o3Hauae
3a0e3nedYeHHsT JII0JIel HaleKHUM XapuyBaHHSM, JKUTIOM 1 TCHUXOJOTTYHOIO
MIATPUMKOIO, 3aKpiIUIEHHS 332 HUMH POOOYMX MICUAX 1 BIACYTHICTb
JTUCKpHUMIHAIIT 110,10 HUX. BOHM He MOBHMHHI 3a3HaBaTH MTOKApaHb 32 BUKOHAHHS
CBOiX 3000B’s13aHb Mepe]l CyCHITbCTBOM.

[Mpuammn mpo3opocti. BiH cTBepaKye, MO OpraHd OXOPOHHU 370POB’A
3000B’s3aH1 4YITKO TIOBIJOMUTH OOIPYHTYBaHHsS CBOIX i Ta JIO3BOJIUTH
OCKap>KCHHS.

Sxmo BuIE3a3HAYeHI YMOBU MOXYTh OyTH  BHKOHaHI, ICHY€
BUTIPABIIaHHS ISl BUKOPUCTAHHS KapaHTUHY.

VY rakiii curyanii, ssk I'PBI, xorimocs 6 3Hartm, 1mo Barmmi Jii, 30kpeMa
KapaHTUH, OyayTh e(peKTUBHUMH. Ajie OOMEKEHHS [ dYepe3 BIACYTHICTH
70Ka31B €(PEeKTUBHOCTI CEPHO3HO 3aLIKOAUTH peakilii fpOMaJCbKOTO 30POB ST —
1 LUTKOM MOJIMBO, MPHU3BEAE /0 MOJANbBINOI nepeaadyi XBopoou. OCKUIbKH
MPAIiBHUKH OXOPOHHU 3JI0POB’S CTUKAIOTHCS 3 IUMH CKIIQJHUMU JTUIEMaMH,
BOXJIMBO, MO0 BOHU TMepedyBasii Ha OOl rpomMajnchkoi Oe3neku. bymo 6
Ha0arato Kpamie NepelTH Ha KapaHTUH Ta yTpUMYBaTHCS BiA MAid, MI0
HapaXamTh JIIOJEH Ha XBOpPoOy, 3 TIONAJBIIOK 3aXBOPIOBAHICTIO Ta
cmeptHicTio. Chi 3a3HAYUTH, HE3BAXKAIOUM Ha CYNEPEUKH II0JI0 KapaHTHHY,
HEMAa€ YITKOIO YW Y3rOJKEHOIO0 PpO3YMIHHA TOrO, ILIO Take e(PEeKTUBHMIA
KapaHTHH.

AJle KapaHTUHHI i1 MOXKYTh 3aBJaBaTH IIKOAU. ICHYe KiJibka mpobJiieM,
SIK1 HEOOX1JHO BUPIIIUTH, 1 BOHH CTABJIATh 3 OCHOBHUX ITUTAHHS:

1. UYun BuUMpaBIOBYIOTh MEIMYHI aHaNi3W BBEIEHHS IIMPOKOMACIITAOHOIO
KapaHTUHY?

2. Yu MOXIJIMBE BIPOBAKEHHS Ta MIATPUMAHHS HIMPOKOMACIITAOHOTO
KApaHTUHY?

3. Uu moTeHIiiHI mepeBaru Biji MHUPOKOMACIITA0HOTO KapaHTUHY TIEPEeBaAKAIOTh
MOJIMBI HECTIPUATINBI HACIIIKHU ?

3BUYAITHO, SIK 1/1ealT PETYTIOBAHHS, 3aBXKIU CIIOIBAIOTHCS, 110 BTPYYaHHS
npuHece OUIbIe KOPHUCTI, HDK IIKOAW. I[IpalliBHMKaM OXOpPOHHU 370pOB’S
BOKJIMBO TaM’ SITaTH MPO 1€, OCOOJWBO MO0 TOTO, SK JIFOJA OTPUMYIOTH
MEIUYHY JIONIOMOTY Ta MIATpUMKY. HeoOximHo mokiacTu 3ycuib, 100
MIHIMI3yBaTH JOBIOCTPOKOBUM MCHUXOJIOTITYHHMI BIUIMB Ta CTUTMAaTU3aIlil0 OCi0,
K1 IepeOyBarOTh HAa KapaHTHHI.

TakuM YMHOM, KapaHTUH — 1€ IHCTPYMEHT [Jisi OopoThOu 3
iH(peKUiMHIMHA 3aXBOpIOBaHHAMU. OJHAK 3a JACSIKUX OOCTaBUH 1€ OJUH 3
€IMHUX MOXJIMBUX 3aco0iB  pearyBaHHsS Ha 3arpo3y 1H(QEKIIHHOTro
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3axBOproBaHHSA. Hampukian, Ha MOYaTKy cmanaxy, KOJM XBOpoOa IIBHUIKO
nepejaBajacs MEJAWYHHM MparliBHUKaM, 30yaHUK OyB HEBIIOMHUH, SK 1
TPUBATICTh 1IHPEKUIMHOCTI, NUISIX MepeAayl Ta 1HKyOaliiHui nepioa. Y 1nboMy
KOHTEKCT1 HEBU3HAYEHOCTI1, KMOBIPHO, BUIIPABJIaHUMU OYJIHM 3aIO0KHHUM T X1
Ta BUKOPUCTAaHHA KapaHTuHy. OpHak (axiBli 3 OXOPOHH 370pPOB’S MOBUHHI
MOCTIMHO OHOBJIIOBATH CBOIO 1H(OpMAIIiI0, METO/IU JIIKYBaHHS Ta HACIIIKH, 1100
JII0JTA MEHIIIE MOTPAIUIsIA Ha KapaHTHH. ToMy CIIJIKYBaHHS MK CIeliaTicCTaMu
OXOpPOHM 3JIOPOB’S Ta KIIHIUCTAMH Ma€ BHpIIIAJIbHE 3HAYCHHS. S Takox)
BBa)Xaw, IO JIKapli 3000B’si3aHI MIATPUMYBaTH TPOMAJIChKE 3/I0pPOB’S B
60poTHOi 3 IH(EKIIHHIMY 3aXBOPIOBAHHAMU. IXHi JyMKM Ta Jii, I0JI0 OXOPOHH
3M0pOB’sl, MAalOTh BHUpIIaJbHE 3HA4YCHHS s 3a0e3leueHHs  JOBipU
IPOMAJICBKOCTI. Y IIbOMY BIJIHOIIEHHI BUPIIIAIbHE 3HAYEHHS MaIOTh MPO30PICTh
Ta KOMYHIKaIlisl.
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...Hapooune npasocnas’s ne € mexaniunum nocOHanHs 080X C8imMo2nA0i8,
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