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ВВЕДЕННЯ
У комплексному обстеженні пацієнтів на захворювання бронхо-легене- 

вої системи вивченню функції зовнішнього дихання (ФЗД) належить клю­
чове місце. Воно дозволяє верифікувати клінічний діагноз, спланувати 
оптимальні режими лікування, певного мірою спрогнозувати перебіг пато­
логічного процесу.

Поряд з традиційними методами обстеження ФЗД, які добре зарекомен­
дували себе на практиці (спірографія, пневмотахометрія), останнім часом 
з’явилися нові методи як для скринінгового обстеження, так і для викори­
стання у стаціонарних умовах. Це насамперед пневмотахографія (аналіз 
співвідношення «потік-об’єм»), пікфлоуметрія.

Інформованість лікарів щодо цих методів діагностики порушень ФЗД 
низька. Це стосується відбору хворих для обстеження, діагностичних мож­
ливостей (визначення гіперчутливості бронхів, варіабельності бронхіаль­
ного дерева, ефективності застосування ліків), а також інтерпретацій отри­
маних результатів.

Пропонуємо рекомендації, в яких містяться показання, стандарти та 
методика традиційних і більш сучасних досліджень. Вперше подаються 
зразки розрахунків різних типів вентиляційних розладів за допомогою 
аналізу кривої «потік-об’єм», наведені нормативні показники цього обсте­
ження. Ретельно описана поширена за кордоном і маловідома в Україні ме­
тодика пікфлоуметрії з поясненням її діагностичних можливостей.

Сподіваємось, що запропоновані методичні рекомендації будуть корисні 
студентам медичних вузів, лікарям-інтернам та лікарям загальної прак­
тики.

Будь-які конструктивні пропозиції щодо поліпшення нашого видання 
будуть сприйняті нами із вдячністю.
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