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Список умовних скорочень

АДФ — аденозиндифосфат
АІВ — ангіографічний індекс важкості
АПГ — анмопульмонографія
AT — артеріальний тиск
ACT — аспартатамінотрансфераза
АЧТЧ — активований частковий тромбопластиновий час
АШК — апарат штучного кровообігу
ВПСЛ — вентиляційно-перфузійна сцинтіграфія легень
ДН — дихальна недостатність
ДВЗ-синдром — синдром дисемінованого внутрішньосудинного зсідання 

крові
ЕКГ — електрокардіографія
ЕхоКГ — ехрокардіографія
ІХС — ішемічна хвороба серця
лдг — лактатдегідрогеназа
мм рт. ст. — міліметри ртутного стовпчика
МРТ — магнітно-резонансна томографія
МНІ — міжнародний нормалізаційний індекс
МО — міжнародні одиниці
НМГ — низькомолекулярні гепарини
НФГ — нефракційований гепарин
ОГК — органи грудної клітки
ОД — одиниці дії
ПЧ — протромбіновий час
ПІ — протромбіновий індекс
ПДФ — продукти деградації фібриногену
СКТ — спіральна комп’ютерна томографія
ТЕЛА — тромбоемболія легеневої артерії
ТГВ — тромбоз глибоких вен
ХНК — хронічна недостатність кровообігу
УЗО — ультразвукове обстеження



Введення
Проблема тромбоемболії легеневої артерії (ТЕЛА) є однією з найбільш 

актуальних в клініці захворювань внутрішніх органів та в хірургічній 
практиці. За останні роки спостерігається суттєве збільшення смертності 
від ТЕЛА: за даними різних авторів вона становить 5-12%. Діагностика та 
лікування ТЕЛА є складною для практикуючих лікарів.

Ситуація, що склалася, пов’язана з низькою інформованістю лікарів, а 
також з різноманітністю клінічних проявів цього патологічного стану. 
Саме тому прижиттєва діагностика ТЕЛА за даними різних авторів 
складає лише 25%, немає адекватного лікування у разі прижиттєвого вста­
новлення діагнозу.

В Україні сьогодні відсутні узгоджувальні документи щодо 
діагностики та стандартів лікування хворих хірургічного та 
терапевтичного профілю з ТЕЛА, а також щодо відбору хворих, які мають 
високий ступінь ризику розвитку ТЕЛА, для профілактичного лікування.

Пропонуємо методичні рекомендації, які синтезують сучасні знання 
відносно алгоритмів діагностики, диференційної діагностики, терапев­
тичного та хірургічного лікування хворих з ТЕЛА та стандартів превен­
тивного лікування пацієнтів, які мають високий ступінь ймовірності її 
розвитку. Описані основні патогенетичні механізми, клінічна картина 
ТЕЛА, наведена класифікація лікарських препаратів, що застосовуються, 
показання, протипоказання до їх використання, можливі побічні дії, 
хірургічні методи лікування ТЕЛА.

Сподіваємось, що запропоновані методичні рекомендації здатні 
суттєво поліпшити знання лікарів про ТЕЛА, а це, в свою чергу, значно 
поліпшить діагностику, лікування та профілактику цього патологічного 
стану.

Будь-які конструктивні пропозиції до удосконалення нашого видання 
будуть сприйняті нами із вдячністю.
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