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Мета: Підвищити ефективність профілактики карієсу зубів та захворювань пародонту у 
вагітних за допомогою активної санітарно-просвітницької роботи.  Методи: Проведено 
анкетування 110 вагітних жінок віком від 18 до 35 років з метою вивчення рівня гігієнічних 
знань і навичок, характеру харчування, ведення здорового способу життя. Складено про-
граму гігієнічного навчання для вагітних, узгоджену із загальним планом санітарно-про-
світницької роботи в школі материнства. Результати: Під час соціологічного тестування 
встановлено незадовільні санітарно-гігієнічні знання та навички з догляду за порожниною 
рота у вагітних, низьку мотивацію до профілактики і стоматологічного обслуговування, 
недотримання раціонального харчування. Підтверджено відомості про відсутність диспан-
серизації вагітних у стоматолога та необхідність її впровадження.  Висновки: Регулярні 
профілактично-лікувальні огляди вагітних у лікаря-стоматолога, гігієнічне навчання та 
виховання майбутніх матерів, активна мотивація жінок до проведення індивідуальної гігі-
єни порожнини рота з підбором профілактичних засобів та постійним контролем її вико-
нання, корекція харчування є надзвичайно важливими та необхідними заходами збереження 
стоматологічного здоров’я жінок цієї декретованої групи населення.

Ключові слова: профілактика стоматологічних захворювань, вагітні жінки, харчування, 
санітарно-гігієнічні знання, санітарно-просвітницька робота. 

Purpose: To increase the effectiveness of prevention of dental caries and periodontal diseases in 
pregnant women using the active health education work.  Methods: 110 pregnant women aged 
from 18 to 35 years were surveyed with the aim to study the level of hygienic knowledge and skills, 
the nature of nutrition, maintaining a healthy lifestyle. The program of hygienic training for 
pregnant women was developed and coordinated with the general plan of sanitary-educational 
work in the motherhood school. Results: Unsatisfactory sanitary and hygienic knowledge and skills 
of an oral care in pregnant women, low motivation for prevention and dental care, non-following 
a balanced diet during the sociological testing were established. The data about lack of clinical 
examination of pregnant women by a dentist and the need for its implementation were confirmed. 
Conclusions: Regular preventive and medical examinations of pregnant women by a dentist, 
hygienic training and education of expectant mothers, active motivation of women to carry out 
individual oral hygiene with the selection of preventive measures and constant monitoring of its 
implementation, nutrition correction are extremely important and necessary measures to maintain 
the dental health of women in this decreed group of population.

Key words: oral disease prevention, pregnant women, nutrition, oral health knowledge, sanitary, 
hygienic and educational work.
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źųŴũŭŷūŷƇ�źŷŵũŻűƀŶŷŬŷ�Żũ�źŻŷŵũŻŷŴŷ�
ŬƎƀŶŷŬŷ�ŰŭŷŹŷūȢƈ��ŐũžūŷŹƇūũŶŶƈ�ŸũŹŷ�
ŭŷŶŻż� ŸŷūȢƈŰżƇŻƅ� ƎŰ� ŽƎŰűƀŶŷƇ� ŪŮŰŭƎ�
ƈŴƅŶƎźŻƇ� Żũ� ŷůűŹƎŶŶƈŵ�� ŸŷƁűŹŮŶƎźŻƅ�
ŰũžūŷŹƇūũŶƅ� ŰŵŮŶƁżƌŻƅźƈ� ŸŹű� ŸƎŭ�
ŻŹűŵſƎ� ŶŷŹŵũŴƅŶŷƏ� ŵũźű� ŻƎŴũ�� ŹŮŬż�
ŴƈŹŶűž� ŽƎŰűƀŶűž� ūŸŹũūũž� �ŸŷŵƎŹŶũ�
ŽƎŰűƀŶũ�ũųŻűūŶƎźŻƅ���ŹũŰƎū�Ŷũ�ŻűůŭŮŶƅ��
Żũ�ŰŪũŴũŶźŷūũŶŷŵż�žũŹƀżūũŶŶƎ�>�����@��
Ţŷŭŷ� ūƎŭŸŷūƎŭŮŲ� Ŷũ� ŰũŸűŻũŶŶƈ� źŻŷ�
źŷūŶŷ�ƂŷŭŮŶŶŷŬŷ�ūűųŷŶũŶŶƈ�ŽƎŰűƀŶűž�
ūŸŹũū�ŻŹűūũŴƎźŻƇ����žūűŴűŶ�Ǝ�ŪƎŴƅƁŮ��
������ ūũŬƎŻŶűž� ūųũŰũŴű�� Ƃŷ� ūŷŶű� ŶŮ�
ūűųŷŶżƇŻƅ� Əž� ūŰũŬũŴƎ�� śŹŷžű� ŪƎŴƅƁŮ�
ŸŷŴŷūűŶű� �������� ůƎŶŷų� ŰũŲŵũƇŻƅźƈ�
ŸŮūŶűŵű� ŽƎŰűƀŶűŵű� ūŸŹũūũŵű�� ŔűƁŮ�
������ ŷŸűŻũŶűž� ŸŷūƎŭŷŵűŴű�� Ƃŷ� Űũ�
ŲŵũƇŻƅźƈ�źŸŷŹŻŷŵ�ŹŮŬżŴƈŹŶŷ��
ŘŹŷ�źūŷƏ�ƁųƎŭŴűūƎ�Űūűƀųű�Ƞ�ųżŹƎŶŶƈ�ŭŷ�
ŸŷƀũŻųż�ūũŬƎŻŶŷźŻƎ�ūųũŰũŴű������ůƎŶŷų��
ŋƎŭƀżūũƇŻƅ� ƀũźŻƎ� ŸźűžŷŮŵŷſƎŲŶƎ� Ŷũ�
ŸŹżůŮŶŶƈ� ������ ŷŸűŻũŶűž�� ŋūũůũƇŻƅ�
źūŷƇ� ŶŮŹūŷūż� źűźŻŮŵż� ŶŮūŹƎūŶŷūũ�
ůŮŶŷƇ� Żũ� ūƎŭŰŶũƀũŴű� ŸŷŹżƁŮŶŶƈ� źŶż�
�����ūũŬƎŻŶűž��
ŘŹű�ūűūƀŮŶŶƎ�ŹŮŰżŴƅŻũŻƎū�ũŶųŮŻżūũŶŶƈ�
ūűƈūŴŮŶŷ��Ƃŷ�źũŶƎŻũŹŶũ�ųżŴƅŻżŹũ�ūũŬƎŻ�
Ŷűž�ŰŶũžŷŭűŻƅźƈ�Ŷũ�ŶŮūűźŷųŷŵż�ŹƎūŶƎ��
ŻƎŴƅųű�ū�������ůƎŶŷų�ŰŶũŶŶƈ�ŸŹŷ�ŸŹŷ�
ŽƎŴũųŻűųż� ŷźŶŷūŶűž� źŻŷŵũŻŷŴŷŬƎƀŶűž�
ŰũžūŷŹƇūũŶƅ�Ǝ�ŬƎŬƎƌŶż�ŸŷŹŷůŶűŶű�ŹŷŻũ�
ū�ŸŮŹƎŷŭ�ūũŬƎŻŶŷźŻƎ�ŪżŴű�ŰũŭŷūƎŴƅŶűŵű��
ūƎŭŸŷūƎŭŶŷ�ū�������ūũŬƎŻŶűž�Ƞ�ŶŮŰũŭŷ�
ūƎŴƅŶűŵű��řŮŬżŴƈŹŶŷ�ūƎŭūƎŭżƇŻƅ�źŻŷŵũ�
ŻŷŴŷŬũ� Ǝ� żūũůŶŷ� źŴƎŭųżƇŻƅ� Űũ� źŻũŶŷŵ�
źūŷƏž�ŰżŪƎū�Ǝ�ŸŷŹŷůŶűŶŷƇ�ŹŷŻũ�ŻƎŴƅųű�
������ ŷŸűŻũŶűž�� řŮŬżŴƈŹŶŮ� ƀűƂŮŶŶƈ�
ŰżŪƎū�ŰŹũŶųż�Ǝ�ūūŮƀŮŹƎ�ŸƎźŴƈ�ūůűūũŶŶƈ�
ƏůƎ� ƌ� ŷźŶŷūŷƇ� ƎŶŭűūƎŭżũŴƅŶŷƏ� ŬƎŬƎƌŶű�
ŸŷŹŷůŶűŶű�ŹŷŻũ��Ŗũ�ůũŴƅ��������ŷŸű�
ŻũŶűž�ůƎŶŷų�ƀűźŻƈŻƅ�ŰżŪű���ŹũŰ�Ŷũ�ŭŮŶƅ��
ũ�������Ƞ�ŶŮ�ųŷůŶűŲ�ŭŮŶƅ��ŊƎŴƅƁƎźŻƅ�
ŷŪźŻŮůŮŶűž� �������� ūűŻŹũƀũƇŻƅ� Ŷũ�
ƀűƂŮŶŶƈ� ŰżŪƎū� ŶŮ� ŪƎŴƅƁŮ� �� žūűŴűŶű��
ŰũŵƎźŻƅ� ŹŮųŷŵŮŶŭŷūũŶűž� ���� žūűŴűŶ��
ŋźƎ�ŷŸűŻũŶƎ�ƀűźŻƈŻƅ�ŰżŪű�ŰżŪŶŷƇ�Ÿũź�



14 ISSN 1992-4496. Новини стоматології. 2020. №4 (105)

СТОМАТОЛОГІЧНА ПРОБЛЕМАТИКА ВАГІТНОСТІ

ŻŷƇ��ũŴŮ�ŻƎŴƅųű�������ŸƎŭŪűŹũŴű�ŰżŪŶż�
ŸũźŻż�Űũ�ŸŷųũŰũŶŶƈŵű�
ōŴƈ�ŰŭƎŲźŶŮŶŶƈ�ŹũſƎŷŶũŴƅŶŷƏ�ŬƎŬƎƌŶű�ƌ�
ūŮŴűųűŲ� ūűŪƎŹ� ŭŷŭũŻųŷūűž� ŸŹŮŭŵŮŻƎū�
Żũ� ŰũźŷŪƎū� Ű� ŭŷŬŴƈŭż� Űũ� ŸŷŹŷůŶűŶŷƇ�
ŹŷŻũ��ŘŹű�ūűūƀŮŶŶƎ�ŵũŻŮŹƎũŴƎū�ũŶųŮŻż�
ūũŶŶƈ�ūƎŭŰŶũƀŮŶŷ��Ƃŷ�ŪƎŴƅƁƎźŻƅ�ůƎŶŷų�
ŸŷŬũŶŷ� ƎŶŽŷŹŵŷūũŶƎ� ŸŹŷ� ŭŷŭũŻųŷūƎ�
ŰũźŷŪű� ŬƎŬƎƌŶű� ŸŷŹŷůŶűŶű� ŹŷŻũ�� śũų��
ųŷŹűźŻżƇŻƅźƈ� ŷŸŷŴƎźųżūũƀũŵű� ������
ūũŬƎŻŶűž��ŰżŪŶűŵű�ŶűŻųũŵű�ŻƎŴƅųű������
ůƎŶŷų��ŘŹŷŸŷŴƎźųżƇŻƅ�ŹŷŻ�ūŷŭŷƇ�ŸƎźŴƈ�
ųŷůŶŷŬŷ�ūůűūũŶŶƈ�ƏůƎ�������ŷŸűŻũŶűž��
ũŴŮ�������ŸƎźŴƈ�ųŷůŶŷŬŷ�ūůűūũŶŶƈ�ƏůƎ�
ŸȢƇŻƅ�ƀũŲ�Ű�źŷŴŷŭŷƂũŵű��
ŗźųƎŴƅųű� ŶŮŷŪžƎŭŶŷƇ� żŵŷūŷƇ� ŸƎŭ�
ŻŹűŵũŶŶƈ�źŻŷŵũŻŷŴŷŬƎƀŶŷŬŷ�ŰŭŷŹŷūȢƈ�ƌ�
ŹŮŬżŴƈŹŶŮ� ūƎŭūƎŭżūũŶŶƈ� źŻŷŵũŻŷŴŷŬũ��
ŪżŴŷ� ŸŷźŻũūŴŮŶŷ� ŸűŻũŶŶƈ� ŸŹŷ� ųŹũŻ�
ŶƎźŻƅ� ŰūŮŹŶŮŶŶƈ� ŭŷ� ŴƎųũŹƈ� Űũ� ŷźŻũŶŶƎ�
�� ŵƎźƈſƎū�� ������ ŷŸűŻũŶűž� ŶŮ� ūƎŭūƎŭ�
żūũŴű�źŻŷŵũŻŷŴŷŬũ�Űũ�ūųũŰũŶűŲ�ŸŮŹƎŷŭ��
Őũ� ŸŮŹƎŷŭ� ūũŬƎŻŶŷźŻƎ� ����� �� ūũŬƎŻŶűž�
ūƎŭŰŶũƀűŴű� ŸŷŬƎŹƁŮŶŶƈ� źŻũŶż� ŰżŪƎū�
Żũ� Ÿŷƈūż� Ŷŷūűž� ųũŹƎŷŰŶűž� ŸŷŹŷůŶűŶ��
������ ůƎŶŷų�Ƞ� Ÿŷƈūż� ųŹŷūŷŻŷƀűūŷźŻƎ�
ƈźŮŶ�� �������ūũŬƎŻŶűž�ŵũŴű� źųũŹŬű�Ŷũ�
ŶŮŰūűƀŶűŲ�ūűŬŴƈŭ�ƈźŮŶ�
ŘƎźŴƈ�ŷŻŹűŵũŶŶƈ�ŹŮųŷŵŮŶŭũſƎŲ�ŴƎųũŹƈ�
źŻŷźŷūŶŷ�ŹũſƎŷŶũŴƅŶŷŬŷ�žũŹƀżūũŶŶƈ�Żũ�
ŸŹŷŽƎŴũųŻűųű�źŻŷŵũŻŷŴŷŬƎƀŶűž�Űũžūŷ�
ŹƇūũŶƅ� ūűųŷŶżƇŻƅ� Əž� ������ ūũŬƎŻŶűž�
ůƎŶŷų�� ŘŹűŪŴűŰŶŷ� źŻƎŴƅųű� ů� ŹŮźŸŷŶ�
ŭŮŶŻƎū� �������� ūūũůũƇŻƅ� ŶŮŷŪžƎŭŶűŵ�
ŸŷŬŴűŪűŻű� ŰŶũŶŶƈ� ŸŹŷ� źūŷƌ� ŰũŬũŴƅŶŮ�
ŰŭŷŹŷūȢƈ�Ǝ�źŻŷŵũŻŷŴŷŬƎƀŶŮ��ū�Żŷŵż�ƀűźŴƎ�
Ŝ� ŹŮŰżŴƅŻũŻƎ� ūźŻũŶŷūŴŮŶűž� Ŷũŵű� ŸƎŭ�
ƀũź�źŷſƎŷŴŷŬƎƀŶŷŬŷ�ŻŮźŻżūũŶŶƈ�ż�ūũŬƎŻ�
Ŷűž�ůƎŶŷų�ŶŮŰũŭŷūƎŴƅŶűž�źũŶƎŻũŹŶŷ�ŬƎ�
ŬƎƌŶƎƀŶűž�ŰŶũŶƅ�Ǝ�Ŷũūűƀŷų�Ű�ŭŷŬŴƈŭż�Űũ�
ŸŷŹŷůŶűŶŷƇ� ŹŷŻũ�� ŶűŰƅųŷƏ� ŵŷŻűūũſƎƏ�
ŭŷ�ŸŹŷŽƎŴũųŻűųű�Żũ� źŻŷŵũŻŷŴŷŬƎƀŶŷŬŷ�
ŷŪźŴżŬŷūżūũŶŶƈ� źųŴũŭŮŶŷ� ŸŹŷŬŹũŵż�
ŬƎŬƎƌŶƎƀŶŷŬŷ� ŶũūƀũŶŶƈ�� řŷŰŹŷŪŴŮŶũ�
ŸŹŷŬŹũŵũ� ŪżŴũ� żŰŬŷŭůŮŶũ� ŵƎů� źŻŷ�
ŵũŻŷŴŷŬŷŵ�� ũųżƁŮŹŷŵ�ŬƎŶŮųŷŴŷŬŷŵ� Żũ�
ŻŮŹũŸŮūŻŷŵ�Ǝ�ūųŴƇƀũŴũ�ŶũźŻżŸŶƎ�Űũžŷ�
ŭű��ųŷŹŮųſƎƇ�žũŹƀżūũŶŶƈ�ūũŬƎŻŶŷƏ��Űŭŷ�
ŹŷūűŲ�źŸŷźƎŪ�ůűŻŻƈ��ŹŮŬżŴƈŹŶż�ŽƎŰűƀŶż�

ũųŻűūŶƎźŻƅ�� ŬŹũŽƎų� ūƎŭūƎŭżūũŶŶƈ� ŴƎųũ�
Źƈ�źŻŷŵũŻŷŴŷŬũ��ŶũūƀũŶŶƈ�ŸŹũūűŴƅŶŷ�
ŵż�ƀűƂŮŶŶƇ�ŰżŪƎū�ƎŰ�ŹŮųŷŵŮŶŭŷūũŶű�
ŵű�ŰũźŷŪũŵű�ŭŷŬŴƈŭż�Űũ�ŸŷŹŷůŶűŶŷƇ�
ŹŷŻũ��ŸŹűŰŶũƀŮŶŶƈ�ŰũźŷŪƎū�źűźŻŮŵŶŷŬŷ�
Żũ�ŵƎźſŮūŷŬŷ�ūŸŴűūż��ŽŷŹŵżūũŶŶƈ�Ÿŷ�
ŰűŻűūŶŷƏ�ŵŷŻűūũſƎƏ�ŭŷ� ƎŶŭűūƎŭżũŴƅŶŷƏ�
ŬƎŬƎƌŶű�ŸŷŹŷůŶűŶű�ŹŷŻũ�Żũ�ųŷŶŻŹŷŴƅ�ƏƏ�
ŶũŴŮůŶŷŬŷ�ŹƎūŶƈ�
ŋũŬƎŻŶűŵ� ůƎŶųũŵ� ŹŮųŷŵŮŶŭżūũŴű� ŭŷ�
ŻŹűŵżūũŻűźƅ�ŰŭŷŹŷūŷŬŷ�źŸŷźŷŪż�ůűŻŻƈ��
ŸŷūŶŷſƎŶŶűŲ�źŷŶ�ŭŷ�����ŬŷŭűŶ��ŻŹűūũŴŮ�
ŸŮŹŮŪżūũŶŶƈ� Ŷũ� źūƎůŷŵż� ŸŷūƎŻŹƎ� ū�
ŸŷƌŭŶũŶŶƎ�Ű�ŭŷŰŷūũŶűŵ�ŽƎŰűƀŶűŵ�Ŷũ�
ūũŶŻũůŮŶŶƈŵ�� ūƎŭŵŷūũ� ūƎŭ� ƁųƎŭŴűūűž�
Űūűƀŷų��ũŴųŷŬŷŴƅ��ųżŹƎŶŶƈ���żŶűųŶŮŶŶƈ�
ŸźűžŷŮŵŷſƎŲŶűž� źŻŹŮźƎū�� ūűųŷŶũŶŶƈ�
ųŷŵŸŴŮųźż�ŰũŬũŴƅŶűž�ŸŹŷŽƎŴũųŻűƀŶűž�
ŰũžŷŭƎū�� Ƃŷ� ūųŴƇƀũƌ� ū� źŮŪŮ� ŸŹũ�
ūűŴƅŶűŲ� ŹŮůűŵ� ŸŹũſƎ� Żũ� ūƎŭŸŷƀűŶųż��
Őũ� żŵŷūű� ūƎŭźżŻŶŷźŻƎ� ũųżƁŮŹźƅųűž�
żźųŴũŭŶŮŶƅ�ŹŮųŷŵŮŶŭżūũŴű� ųŷŵŸŴŮųź�
ŽƎŰűƀŶűž� ūŸŹũū� źŮŹŮŭŶƅŷƏ� ƎŶŻŮŶźűū�
ŶŷźŻƎ�� źŸŮſƎũŴƅŶƎ� ųżŹźű� ũŮŹŷŪƎųű�� ƈųƎ�
ŸŹŷūŷŭƈŻƅźƈ�ū�ƁųŷŴƎ�ūƎŭŸŷūƎŭũŴƅŶŷŬŷ�
ŪũŻƅųƎūźŻūũ� mŊŮŹŮŬűŶƈ}�Ŷũ�ŪũŰƎ�ůƎŶŷ�
ƀŷƏ�ųŷŶźżŴƅŻũſƎƏ�ɏ���ŵ��ŋƎŶŶűſƎ���ŹũŰű�
Ŷũ�ŻűůŭŮŶƅ�
ōŴƈ�źŸŹűƈŻŴűūŷŬŷ�ŸŮŹŮŪƎŬż�ūũŬƎŻŶŷźŻƎ��
ŸŷŴŷŬƎū�� ŹŷźŻż� Ǝ� ŹŷŰūűŻųż� ŸŴŷŭũ�� Ÿŷ�
ūŶŷſƎŶŶŷƏ� ŵƎŶŮŹũŴƎŰũſƎƏ� Żűŵƀũźŷūűž�
Ǝ� ŸŷźŻƎŲŶűž� ŰżŪƎū� ż� ŸŮŹƎŷŭ� ūŶżŻŹƎƁ�
ŶƅŷƂŮŴŮŸŶŷŬŷ� ŹŷŰūűŻųż�� ŸŹŷūŷŭűŴű�
ųŷŹŮųſƎƇ� žũŹƀżūũŶŶƈ� ūũŬƎŻŶŷƏ� ƎŰ� ŭŷ�
ŻŹűŵũŶŶƈŵ� ŸŹűŶſűŸƎū� ŋŗŗŐ� Żũ� Ŗũ�
ųũŰż� ŕŗŐ� ŜųŹũƏŶű� ūƎŭ� ����������� Ź��
ɏ� ����� ųũŴŷŹƎŲŶƎźŻƅ� ŹũſƎŷŶż� ŵũƌ�
źŻũŶŷūűŻű�ŪŴűŰƅųŷ������ųųũŴ�ŭŷŪż��ż�
ŹũſƎŷŶ�ūųŴƇƀũŻű������� Ŭ� ŪƎŴųũ�� ŸŹŷ�
ŭżųŻű� žũŹƀżūũŶŶƈ� ŰŪũŬũƀŮŶƎ� ŹŷźŴűŶ�
ŶŷƇ� ųŴƎŻųŷūűŶŷƇ��ŵŷŴŷųŷ� Żũ�ŵŷŴŷƀ�
ŶŷųűźŴƎ�ŸŹŷŭżųŻű�Ű�ŶűŰƅųűŵ�ūŵƎźŻŷŵ�
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ŶũŭžŷŭůŮŶŶƇ� ŶŮŷŪžƎŭŶűž� ŭŴƈ� ŶŷŹ�
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ūűŬŴƈŭƎ��Ƃŷ�Żũųŷů�ƌ�ŷŭŶűŵ� ƎŰ� źŸŷźŷ�
ŪƎū� ŸƎŭūűƂŮŶŶƈ� źũŵŷŷƀűƂŮŶŶƈ� Ÿŷ�
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ŰŪƎŴƅƁżƌŻƅźƈ��ōŴƈ�ŰũŸŷŪƎŬũŶŶƈ�ŹŷŰūű�
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ŶűůƀŮ�� ŶƎů� ŹƎūŮŶƅ�� ƈųűŲ� ŰũŪŮŰŸŮƀżƌ�
źŸŹűƈŻŴűūűŲ� ŸŮŹŮŪƎŬ� ūũŬƎŻŶŷźŻƎ� >�@��
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ŸŷŴƎūƎŻũŵƎŶŶűŲ� ŸŹŮŸũŹũŻ�� ŭŷ� źųŴũŭż�
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'��Ƞ�����ŕŗ��(�Ƞ����ŵŬ��%��Ƞ�����ŵŬ��%��
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ŹũŻƎū�ųũŴƅſƎƇ�ŸŹűŹŷŭŶŷŬŷ�ŸŷžŷŭůŮŶŶƈ�
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ДОДАТОК 1. ПРЕКОНЦЕПЦІЙНА ПІДГОТОВКА ВАГІТНОЇ ДО НАРОДЖЕННЯ ДИТИНИ

1. Харчування

Раціональне та збалансоване харчування під час вагітності. Калорійність раціону має становити близько 2400 ккал/добу. До раціону 
потрібно включати близько 60-80 г білка, продукти харчування, в яких є велика кількість клітковини; молоко та молочнокислі 
продукти.

Обмежити вживання жирів та вуглеводів.

Щоденно вживати овочі, фрукти, фруктові соки.

При ожирінні рекомендована білково-рослинна дієта, проведення розвантажувальних днів.

2. Відпочинок та фізичне навантаження

Не допускати фізичного навантаження, яке пов'язане із підніманням важких предметів, тривалого перебування у вертикальному 
положенні.

Уникати перевтоми.

За відсутності акушерських ускладнень рекомендовані фізичні вправи, спеціальні курси аеробіки. 

3. Вітаміни та інші добавки у період вагітності

Фолієва кислота

Рекомендується щоденний прийом 400 мкг фолієвої кислоти до настання вагітності та в ранні терміни гестації (до 16 тижнів) для 
профілактики вад розвитку центральної нервової системи плода. Найбільша її кількість міститься у фруктах, овочах, зокрема в 
шпинаті, спаржі, салаті, броколі, динях, бананах.

Полівітаміни та мінерали

Комбінований прийом вітаміну А, рибофлавіну, цинку, магнію, кальцію, йоду перед заплідненням та в ранні терміни вагітності 
запобігає розвитку вад у плода та поліпшує стан матері.

Основні джерела заліза і його вміст у мг на 100 г

М'ясо і м'ясопродукти 
(засвоєння заліза до 

20%)

Риба і морепродукти 
(засвоєння заліза до 

16%)

Молоко і молочні 
продукти (засвоєння 

заліза до 10%)

Зернові та бобові 
продукти (засвоєння 

заліза до 3%)

Овочі, фрукти, ягоди 
(засвоєння заліза до 

1%)

Печінка свиняча 19 М'ясо креветки 21 Сир 0,4 Соя 9,7 Шипшина свіжа 11,5

Печінка теляча 9,0 Морська капуста 5,8 Морозиво 

пломбір 0,2 Горох 9,4 Суниця 7,8

Яєчний жовток 7,2 Мідії 5,2 Молоко козяче 0,1 Гречка 6,6 Шпинат 3,0

Язик яловичий 5,1 Камбала 4,5 Сметана 0,1 Квасоля 5,9 Хурма 2,5

Індичатина 4,0 Лящ морський 4,0 Молоко 

коров'яче 0,05 Вівсяна крупа 3,9 Яблука 2,2

Курятина 3,0 Ікра осетрова 3,4 Хліб житній 3,6 Гранат 2,1

Телятина 2,6 Лящ річковий 0,3 Батон 1,9 Помідори 1,4

Свинина 1,6 Морква 1,2

ДОДАТОК 2. СХЕМА ПРОФІЛАКТИЧНО-ЛІКУВАЛЬНИХ ЗАХОДІВ У ВАГІТНИХ

Корекція харчування

Здоровий спосіб життя, регулярна помірна фізична активність

Професійна гігієна порожнини рота; навчання правил індивідуальної гігієни порож-
нини рота та контроль її належного рівня у кожному триместрі вагітності (за необхід-
ності частіше)

Санація порожнини рота

�Őũ�ŹŮųŷŵŮŶŭũſƎƌƇ�ŋŗŗŐ�ůƎŶųũŵ�ŸŹŷŻƈŬŷŵ�ūźƎƌƏ�ūũŬƎŻŶŷźŻƎ�ŭŷ�ŰŪũŴũŶźŷūũŶŷŬŷ�žũŹƀżūũŶŶƈ�ŶŮŷŪžƎŭŶŷ�ŭŷŭũŻųŷūŷ�ŸŹűŲŵũŻű�
ŭŷŪŷūż�ŭŷŰż�ŰũŴƎŰũ�Ƞ�������ŵŬ��
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Для індивідуальної гігієни порожнини рота застосовувати:

зубну пасту R.O.C.S.® «Активний магній» з біодоступними мінералами магнію, 
кальцію, фосфору та кремнію;

ополіскувач R.O.C.S.® «Активний кальцій» з мультимінеральним комплексом (кальцій, 
фосфор, магній, ксиліт, екстракт ламінарії)

Аплікації ремінералізивним гелем R.O.C.S.® Medical Minerals щоденно упродовж 15 
днів у кожному триместрі вагітності

За наявності гінгівіту рекомендувати:

зубну пасту «Пародонтакс Комплексний Захист Екстра Свіжість» з вмістом бікарбонату 
натрію (67%) та комбінацією екстрактів імбиру, евкаліпту, м’яти;

ополіскувач із рослинними екстрактами Стоматофіт;

антибактеріальний препарат Лісобакт® на основі лізоциму та піридоксину (триваліс-
тю 8 днів у кожному триместрі вагітності)

Для корекції мінерального обміну Біокальцевіт по 1 г на ніч тричі (з 8-10-го, 18-20-го, 
30-го тижня вагітності) тривалістю 1 місяць.

Для відновлення вітамінного балансу полівітамінний препарат Прегнавіт по 1 капсулі 
1 раз на день під час вживання їжі (окремо від кальцієвмісного препарату тривалістю 
20 днів у І триместрі вагітності)
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