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ПОШИРЕНІСТЬ СПОЖИВАННЯ 

ЕНЕРГЕТИЧНИХ НАПОЇВ СЕРЕД СТУДЕНТІВ-
МЕДИКІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

 
Енергетичні напої (ЕН) є невід’ємною частиною нашого 

життя, а особливо серед молоді. Споживання ЕН зростає у 
всьому світі, так і в Україні. ЕН посідають шосте місце в 
рейтингу шкідливих продуктів. Серед дорослих віком 18-65 
років європейців вживання безалкогольних ЕН становить 30% 
із яких 16% споживають постійно. Серед європейських підлітків 
віком від 10-18 років споживають ЕН 68% із них 10 % постійно. 
Частота вживання ЕН серед дорослих європейців складає                     
4-5 разів на тиждень, середнім об’ємом 4-5 л на місяць [1,2]. 

За даними іспанських науковців серед школярів складає 
вживання ЕН складає 50,7% серед осіб чоловічої та 39% 
жіночої статі [3]  

Під час пандемії COVID-19 за результатами досліджень 
Mattioli A.V. (2021) частота, кількість енергетичних напоїв в 
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рази збільшилась через карантин в закритих приміщеннях, 
стресу, тривоги захворіти на COVID-19 тощо [4] 

За даними науковців Nowak D. (2015), Trapp G. (2021), 
Khouja C. (2022) встановлено, що ЕН негативно впливають на 
нервову систему: погіршення самопочуття, збільшення 
шансів безсоння, ознаки депресії, тривоги, агресії; зі сторони 
серцево-судинної системи: підвищення артеріального тиску, 
аритмія, тахікардія; опорно-рухової системи: ризик розвитку 
остеопорозу, втрату щільності кісткової тканини [5-7]. 

За результатами дослідження у анкетуванні взяли участь 
509 студентів-медиків із них 33,7% вживали ЕН, решта не 
вживали. Із загальної кількості які вживали ЕН більшість 
становили 65,1% жіночої статті і 33,7% чоловічої. 
Анкетування проводили за спеціально розробленою нами 
анкетою щодо впливу ЕН на психофізіологічний стани 
людини. Анкетування проводили в Gogol формі, на засадах 
добровільності. У роботі використані методи: бібліосемантичний, 
контент-аналіз. Пошук проведено на основі баз даних PubMed 
i Google Scholar у межах 2013 - 2022 р.р.  

За даними нашого анкетування вс тановлено, що 
респонденти віком від 15-19 р. прийняли участь 56,4% - 
жіночої і 57 % чоловічої статті, 20-24 років серед жінок склали – 
41,8% і 41% чоловіків, по 2% від 25-29 років обох статей. 

На запитання: «Чи вживають енергетичні напої люди з 
вашого близького оточення?» респонденти відповіли так:                
84,5 % жіночої і 84,8 – чоловічої статті, що спонукало їх 
вживати ЕН, як приклад дорослих. 

Із наступного запитання встановлено, що початок 
вживання ЕН респондентами був з 15-19 років і більшість 
припадає на чоловіків до 79%. За даними нашого дослідження 
тривалість вживання ЕН жінок-медиків щодня – 1,8%, 
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декілька разів на тиждень - 15,4%, декілька разів на місяць - 
45,4%, декілька разів на рік - 37,3%. Чоловіки-медики 
вживали ЕН щодня -5,2%, декілька разів на тиждень - 25,4%, 
декілька разів на місяць - 44,0%, декілька разів на рік - 25,4%.  

На питання: «Скільки в середньому на місяць ви 
вживаєте?» студенти-медики жіночої статі відповіли 
наступним чином: від 1-2 літрів на місяць склали 71,8% жінок, 
а серед чоловіків 44,0%; від 3-5 літрів більше вживали 
чоловіки 34,0%, а студенти жіночої статті – 16,4%; від                       
6-10 літрів ЕН вживали 15,2% чоловіків, а серед жінок – 6,4% 
і більше 10 літрів вживають чоловіки – 6,8%, а серед жінок – 
5,4%. Також, нами досліджувалась залежність від ЕН та 
стверджувало, що вживання ЕН студентами-медиками 
супроводжувалось додавання алкоголю. Так, серед чоловіків 
змішування енергетичних напоїв з алкоголем становило 
17,0%, а серед жінок 15,5%. 

Таким чином, ЕН протипоказані студентам-медиків які 
мають велике навантаження під час навчання в ЗВО і можуть 
бути ризиком захворювання серцево-судинної, нервової, 
опорно-рухової систем. 
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