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Beryn. 3aranpHe MOTIpIIEHHS EKOHOMIYHOI CHTyarii B
VYkpaini B pe3ysbTaTi MOBHOMACIITAOHOI BIHU 3 p HE MOTJIO HE
BiIOWTHCS ~ HAa  XapuyBaHHI  HaceJleHHi  YKpaiHM  Ta
BilickkoBOCTy)00B1iB 3CY. 3a omiHkow excrnepTiB BcecBiTHBROT
opranizauii oxoponu 3m0poB’st (BOO3), 3m0poB’s HaceideHHs
wianety Ha 50-85% 3a1eKUTh BiJ COLIATbHO-EKOHOMIYHUX YMOB
Ta Croco0y KUTTS, HAWBaKIMBIIIOW CKIAIOBOI SKOTO €
xapuyBanHs [1]. [Iporsirom Garatb0X pOKiB 3HAYHO 3HHKYBAJIOCS
¢diHaHCYBaHHA TPOJOBOJBUMX CTAaTe€d BIMCHKOBOCIYKOOBIIIB i
TaKUM YHHOM BigOyJlocs 3HIKCHHS BHMOT J0 AaCOPTUMEHTY
NPOAYKTIB, iX $KOCTi, yMOB Ta TepMiHiB 30epiranus. Bei wi
dakrtopu 3MaTHI HETaTHMBHO BIUIMHYTH Ha OO€3aTHICTH
BiliCbKOBHX, Ha (pyHKIIi IMyHHOI, PENpPOAYKTUBHOI CHCTEMH, a
TaKOX MPU3BECTH JI0 PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHb CEPIIEBO-CYIMHHOI,
E€HJOKPUHHOI CHUCTEM. 3a OCTaHHI POKH IHTETPaJIbHI MOKA3HHKHU
3I0pOB’Sl  BIHICHKOBOCTYKOOBIIIB € OJHUM 3 MPIOPUTETHHUX
HaNpsIMKIB  YKpaiHu, ToMy 3a0e3ledyeHHs MoTped opraHizmy
HEOOXiTHE HE TUIBKM B EHEprii, eCCEHIIaJbHUX pPEYOBHHAX,
Makpo- 1 MIKpOHYTpi€HTax, ajie ¥ B OallaCTHUX Ta MIHOPHHUX
HEXapYOBUX O10JIOT1YHO aKTHBHUX KOMITOHEHTaX Tki [2].




MODERNI ASPEKTY VEDY

Svazek XXVIII mezindrodn{ kolektivni monografie

3a gaHMMHM  pI3HUX  JOCHIIKEHb,  HEepallioHaJbHe,
po30anaHcoBaHe, MoiediuTHe XapuyBaHHS Y BIHCHKOBOCITY>KOOBIIIB
MOXe OyTH PH3MKOM BUHUKHEHHS “MPUXOBAHOTO Trojoay’ 3a
paxyHOK JnedinuTy B pamioHi MIKPOHYTPI€HTIB; BiTaMiHiB,
0co0aMBO aHTHOKcUAaHTHoro psiny (A, E, C); makpo- Ta
MiKpoeseMeHTiB (Hoy, 3aii3a, Kabllito, Gropy, ceneny) [3].

OTxe, npobiemMa MOKpAIEeHHs SIKOCTI 1 0e3MeKH Xap4OBUX
NPOAYKTIB B IHOWBIAyaJlbHUX  pallioOHaX  Xap4yBaHHA
BilICBKOBOCITYKOOBIIIB B HaLIn JepIKaBi, i qJac
MOBHOMAcmTaOHOT  BIHHM €  HAA3BUYANHO  aKTyallbHOIO.
HeoOxiana 3amiHa MOBCIKIACHHUA Ha0lp CyXUX MPOIYKTIB (HOpMa
Ne 10, xamopiiinicTio -3500kkan), Ha OUTBII JTOCKOHAJIHMA,
30alaHCOBaHUM  palliOH  Xap4yyBaHHA 3  PO3IIUPEHUM
ACOPTUMEHTOM TPOAYKTIB Ta JOCTaTHBOI EHEPreTUYHOIO
minHicTio (10 4100 kkan Ha 100y (HopMa Ne 15)), o MiCTUTBCS Y
peTopT-yIaKoBKax.

Bkiaan ocHoBHoro marepiany. IlocranoBoro Kabinery
Minictpis VYkpainu «IIpo HOpMU Xap4yyBaHHS
BilicbKOBOCTYk00BIIB  30poiiHux Cui, I1HIIKMX BiMCHKOBUX
dbopMyBanb Ta JlepkaBHOI CIIy)OH CIICMIiaIbHOTO 3B’S3Ky Ta
3axucty iHpopMalii, mMOJiNeichbkuX, o0cid psAgoBOro Ta
HAYaJbHULBKOTO CKJamy miapo3ainiB [lepxkaBHoi dickambHOT
cinyx0u, oci® psIAOBOTO, HAYANBHHUIIBKOTO CKJIAMy OpraHiB i
MiAPO3ALTIB UBUTEHOTO 3aXuCTy» Bix 29 Oepesns 2002 p. Ned26
(mocTiitHi 3MiHM), OyB 3aTBEPKCHHUM CYyXUil 3aralbHOBIHCHKOBHIA
naiiok (Hopma Ne 10) 3CVY. Jlns paHoro maika XapakTepHa
OJTHOMAHITHICTb,  BIJCYTHICTh  3ac00iB AN PO3IrpiBy
(OesmonmyM'ssHUET  po3irpiBad), HE3PYYHICTh NPU BUKOPUCTAHHI
(BimkpuTTa Onsmanux 6aHok), Tomo. B kpainax HATO, 30kpema
B CIIIA, cyxi maiiku MRE marots 24 pi3HOBHIH 1 pO3paxoBaHi Ha
OJIMH TpUIOM TXKi, 10 HE MOTpedye pO3IrpiBy, MalTh OIHE
BEreTapiaHChbke MEHI0, a TaKOX BpPAaXOBYIOTH IIEBHI ETHIYHI,
peniriiiHi BUMoOru Ta aieTudHi oomexxeHHs. Cyxi naiiku IMP mns
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BilicbkkoBux B Kanami Maroth 21 pisHOBHA MeHIO. DpaHIy3pKUX
BiICEKOBOCITYk00BIIiB 3a0e3meuyroTh cyxumu maikamu RCIR, ski
BIJIMIOBIIAIOTh MEHII CYBOPHUM BHMOTaM IIOAO 3a0e3MedYeHHs
TEpPMIiHIB Ta yMOB 30epiranus (puc.1).

Puc.l. Cyxi 3aecanvhosiiicokosi natiku «xpain HATO
(Dpanyii) ma Yrpainu.

B T1a6. Nel Hamu mnpoBeneHO CHIBCTABICHHS Pi3HUX
cyxmnaiikiB kpain HATO ta Ykpainu.

Tabauys 1.
Eneprernyna niHHICTB CyXHMX 3arajibHOBiHCbKOBHX
naiikiB 3CY ta kpainax HATO (snopsaoxosano aemopamu)

Yxpaina CIIA DpaHuis

Enepre- | PisnoBun |Maca|Enepre- | Pisno- | Maca | Enepre- | PizHo- | Maca
THYHA (r) | THuHa BUIL r) THYHA Bug | (1)
LIHHICTH LIHHICTh | MEHI0 LIHHICTE | MEHIO

(kKa) (kKai) MRE (kKa) RCIR

Saramsro | 3800 Hopma 2023 | 3600 24 1300 | 3900 23 1750
BIMCHKOBHIA Ne 10

raioK Hopma
«HopmaiteHi | 3500 Ne15 (14
orepartib» Ppi3HHX
BapiaHTIB
pawioHiB)
«boiioBi | 4100 4900 4900

orepariin»
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3rimno  Hakazy  Minictpa  oboponn  Ykpainun  «IIpo
3atBepmkeHHs1 Katamory mpomykriB  xapuyBaHHsS» Ne591  Bix
15 mucronama 2019 p 3CY nepeiiiium Ha HOBY CUCTEMY XapUyBaHHS.
XapuyBaHHSI BIFICBKOBOCITY>KOOBIIIB 3HAYHO TIOKPAIHIIOCH, ajie BOHO
noTpeOyBao MOCTIMHOTO YAOCKOHATIEHHS 3 METOI TOKpAIleHHS
3M0pOB's Ta OOE€3IATHOCTI BIMCHKOBOCTYKOOBIIB. Ha crorosi,
pedopma xapuyBannsa y 3CY TpuBae, mepexuBae CKIagHUN Mepios
aJie TIOCTYIOBO HAOMKYEThesl 0 craHmapTiB kpain HATO mono
SIKICHOTO 3a0€31eUeHHS BIHCHKOBOCITY>KOOBITIB XapayBaHHSI.

[IpoBenenmii aHami3 3aKOHOJABYO-HOPMATHBHHUX JOKYMEHTIB
IOJI0 XapuyBaHHS BIMCHKOBOCITYXKOOBIIIB YKpaiHH  BIIPOJIOBK
2002-2022 p.p. (Tab.2) nmokazas, 1o Aj1s1 3a0€3MCUCHHsT YKPATHCHKUX
BIICHKOBOCITY»KOOBIIIB TPH BHKOHAHHI oreparii (Micii) HeoOXiaHO
3a0€3MeYNTH KOXKHOTrO OIMI SIKICHUM XapuyBaHHSM, BPaxOBYIOUU
HACTYIIHI YMOBH: 1H(PACTPYKTYpHI, AWCIIOKAIli{HI, TPHUBAIICTh
BHUKOHAHHSI MICIi, METEOPOJIOTIYH1 OCOOIMBOCTI Ta 1HIIIE.

Tabnuys 2
OCHOBHI 3aKOHOaB4i TA HOPMATHBHO-NIPABOBI IOKYMEHTH,
SIKi perjiaMeHTyI0Th MUTAHHS 1010 Xap4YyBaHHSA
BilicbkoBocay:k00B1iB 3CY. (8nopaoxkosarno aemopamu)

Ne nokymenTa / Ha3Ba noxkymenra QR-
piKk 3aTBep/LKeHHs] KOJ
426/ Bin IToctanoBa KMV «IIpo HOPMH Xap4yBaHHs

29 6epesus BiliCbKOBOCITYxk00BIIiB 30poiiHnx Cuil, iHIIUX BIHCHKOBHX

2002 p. ¢bopMmyBaHp Ta 0cCi0 PAOOBOro, HAYAIBHHUIIBKOTO CKIAXy

OpraHiB i MmiPO3IUIIB HUBIIBHOIO 33aXHCTy Ta IepP)KaBHOL
CITy>KOU CHeIiaJbHOTo 3B 513Ky Ta 3aXHUCTY iHpOpMaIin

402 / Bin Hakaz  MinicrepctBo  oboponu  Ykpaimm  «IIpo

9 rpynust 2002 p.| 3aTBEPIKECHHS [Tonoxxenus npo IPOJIOBOJIbYE
3abe3neuenns 30poitanx Cuin YkpaiHu Ha MEPHUHA dac»

205/ Bin Haxa3 Minictpa ob6oponn Ykpainu «[Ipo 3aTBepmxeHHS

12 paBrs 2015 p.| 3Min 10 TlonoxkeHHS MPO TPOJOBOJLYE 3a0€3MEUCHHS
30poitanx Cui YkpaiHu Ha MUPHHIA 9acy

235/ Bin Haxa3 Minictpa oboponn Ykpainu «[Ipo 3aTBepmxeHHs
25 papus 2015 p.| IHCTpyKWii 3 opraHizanii NMpoOTOBONBEYOrO 3ab€3MEeYEHHS
30poitnnx Cun YkpaiHM Ta TOQyBaHHS IITATHUX TBapUH
BilicbkoBHX YacTuH 30poiHMX Cun VYKpaiHH IUIIXOM
3aJTy4eHHs cy0’ €KTIB TOCIOAPIOBAHHS
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62/ Bin 9| Hakaz  MinicrepctBo  oboponu  Ykpaimm  «IIpo
mororo 2016 p. | 3arBepmkeHHs [HCTPyKWil 3 oprasizamii MPoOAOBOILYOTO
3a0e3medyeHHs 30poiHnx Cun YKpaiHM Ta TOXyBaHHS
IITAaTHAX TBapHH BiHCHKOBUX dYacTWH 30poitHux Cun
VYkpaiHu IULSIXOM 3aIy4eHHs Cy0’ €KTiB rOCIoAapIOBaHHsD
696 / Bix I[MocranoBa KMY «IIpo BHeceHHS 3MIHH [0 HOpPM

3 sxoBTHA 2016 p|

XapuyyBaHHs BilicbkoBOCTyx00BLIB 30poitHnx Cun Ta
IHIIMX BiHCHKOBHX ()OPMYBaHB»

1026 / Bin IocranoBa KMV «/lesiki nuTanHs oprasizauii XxapayBaHHS

28 rpymast 2016 p | ocoboBoro ckiany 30poitHux Cruim»

62 / Bin Hakaz  MinictepctBo  OGoponn  Vkpainm  «lIIpo

9 motoro 2016 p.| 3arBepmkenHs IHcTpykmii 3 opraHizamii IPOJOBONEYOTO
3abe3neuenHst 30poiHuXx Cun VYkpaiHn Ta TOIyBaHHS
IITaTHUX TBAapuH BiificbkoBUX dYacTuH 30poiHnx Cui
YKpalHu IUISIXOM 3aTy4eHHsI Cy0’€KTiB rOCIIOIapIOBaHHSD)

42 | Big Haka3  MinictepctBo  O6oponn  Vkpainun  «IIpo

23 cigns 2017 p.

3aTBepkeHHs 3MiH 10 [lomokeHHS Tpo MPOAOBOJIBYE
3abe3nedyenHs 30poitaux Cun YkpaiHu Ha MUPHHA Jac

1091/ Bix ITocranoBa KMY «IIpo BHeceHHs 3MiH 10 HOpPM
28 nucronana XapuyBaHHs BificbkoBOCTy00BLIB 30poitHnx Cun Ta
2018 p. iHIIMX BiHCHKOBUX ()OPMYBaHB»

43/ Big Haka3 Minictpa o6oponn Ykpainu «IIpo 3aTBepmKeHHs

5 motoro 2018 p.

3min g0 IHcrpykuii 3 opranizamii  IpoOAOBOJIBYOTO
3abe3nedyenHs 30poiHux Cun YkpaiHM Ta TOAyBaHHS
IITAaTHAX TBapWH BiHCHKOBUX dYacTWH 30poitHux Cun
VYkpaiHu IULSIXOM 3aTy4eHHs Cy0’ €KTiB rOCOAapIOBaHHD

591/ Bix Hakaz Minictpa o6oponu Ykpainu «IIpo 3aTBepIpKeHHs

15 nucronana KaTtasory nposyKkTiB XapuyBaHHSD

2019 p.

140 / Bix Haka3 Minictpa o6oponn Ykpainu «IIpo 3aTBepKeHHs

29 xBitHst 2020 p. | [Nopsiaky 3acTocyBaHHA KaTanory mpoaykTiB XapayBaHHSD

944 | Big ITocranoBa KMY «IIpo BHeceHHsS 3MiHH JIO HOPM

9 nucronana XapuyBaHHS BiHCBKOBOCIYX00BLiB 30poitHnx Cuin Ta

2020 p. IHIIMX BiHCHKOBUX ()OPMYBaHb»

490/ Big Haka3z MinictepctBo o6oponn Ykpaiuu «Jleski nutaHHs

24 rpymns 2020 p.| peanizauii nocranoBu Kabinety MinictpiB Ykpainu Bix 28
rpyasst 2016 p. Ne 1026»

526 / Bix IlocranoBa KMY «IIpo BHeceHHs 3MiH [0 HOpPM

26 tpaBust 2021 p.| xapuyBaHHS BilickkoBoCTykO0BIIB 30poitHnx Cun Ta
IHIINX BiHCHKOBHX (h)OPMYBaHb»

I[Ipy  BuKOHaHHI 001i0BOr0 3aBJaHHd  HEOOXIJIHO

nepen0aunTd HACTYMHI KpUTEpii: E€HEepProBUTPATH BIHCHKOBHUX,
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HYTPIEHTHHUM CKJIaJ, CHEPreTUYHY I[IHHICTh Xap4OBHX PAIliOHIB, a
TaKOX aJIallTOBAHICTh OINIIIB 10 YMOB BUKOHAHHS OOHOBOI 3a/1a4i.
Parion BilicbkoBocty:x00BIiB KpaiH HATO K0)XHOTO JHS BKITIOYAE!
3aKyCKH, TIOPOIITKOITOTIOHI HAIIOi, IECEPTH, a TaKOXK XJIiO 1 TacTH, 3
METOIO 320€3MeYNTH BIAMOBIHY PI3HOMAHITHICTh CTPaB.

Ha cporommi, B pi3HHX KpaiHax CBITYy ICHYIOTh
IHAMBIAyaldbHI OINEpPaTHBHI paliOHU (CyXMailKh) 3araabHOTO
NMPU3HAYCHHS — 1€ aBTOHOMHI pAaIliOHH, SIKi 3a0e3MeYyroTh
notpedy BIHCHKOBOCTYKOOBISI B 1ki MpoTsaroMm 24 TOIuH,
MIATPUMYIOTH HAa  HAJEKHOMY PpiBHI  3/0pOB’d,  (i3muHY
Mpaine3AaTHICTh, KOTHITMBHI (yHKIIi, Oo0€3MaTHICTH mMiA 4Yac
3BHYAIHUX TPEHYBaHb, BUKOHAHHI 000BOro 3aBmaHHs (Micii) B
MOJBOBUX YyMOBax (TabopaXx, Ha HaBYaHHAX, MaHEBpax),
eKCTpEMAJIbHUX yMOBaX HABKOJIMIIHBOTO CEpENOBHINA  Ta
omepaliiHux cueHapisx. [HAMBiAyadbHUI palioH Xap4YyBaHHA
NMOBHHEH OyTH cTalOibHUM Tpu 30epiraHHi, MOXe MOTpeOyBaTH
BOJU JJIS BIAHOBJIEHHS YaCTHMHMU BMICTY, AI€TUYHOTO CKJIaay Ta
JOJITATKOBOTO po3irpiBy Bif 3-5 xB. [6].

«KoHnuemniis xapuyyBaHHs» BilicbkoBociyxk00B1iB HATO
3aBKAM 0a3yeThcs Ha yMOBaX, IO BKJIIOYAIOTH JTOOOBHH pallioH
JUIE KOHKPETHOro MpHUioMy TKI Ta BUKOHAHHS IEBHOI Micii.
«KoHIemntiss XxapayBaHHs» BIHCHKOBOCTYO00BIIB kpain HATO,
SK IIPaBUJIO, Ma€ MOJYJIbHY KOHCTPYKLIIO.

Penirifina, eTHiYHa Ta KyJbTypHa Pi3HOMAHITHICTH Cepen
aNbsIHCY Ta iX MapTHEPIB IUKTYE pi3HOOI4HI MeHIo B «KoHmemmii
Xap4YyBaHHS» BIMCHKOBOCTYKOOBIiB. KokHa Hamis Mae CBii
BJIACHUN HaOlp BCEOCSIYKHMX MPaBWJI, MOJOXKEHb 1 3aKOHOAABCTB
100 BHPOOHMIITBA 1 30epiraHHs Xap4yoBHX MpPOAYKTiB. Tak, B
aMEpPUKAHChKUX CyXIalikaXx XapyoBHMH pallioH CKIAJa€TbCs OLIbII
13 POCITMHHUX KOMIIOHEHTIB (BereTapiaHChKe MEHIO), B HIMEIIBKIX
nepeBara HaJaeThesl TPAIUIIITHUM HAI[lOHAJTbHUM KOBOackam 3i
CBHHHMHH, B 13pAiIbCBKUX - M'SICO i3 KypKH Ta pUOHI KOHCEpPBHU
(xorrep), B icnami - xai suib. [2,6,7].
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[HnuBigyanbHI ONEpaTHBHI CYXMalKU BHKOPHCTOBYIOTH B
YMOBaxX HE MOXKJIMBOCTI 3BUUAHHOTO CTaIliOHAPHOTO Xap4dyBaHHS,
abo yMOBHU Micii BUMAararoTh iHIIMX METOIB XapuyBaHHs. Bonu
BUIAIOTHECS OKPEMHUM BIHCHKOBOCITY>KOOBIISIM JJIsl  TIIOJIGHHOTO
CHOXHBAHHS MiJl yac OOHOBUX Iiil, a00 mpu CynpoBOJi KOHBO,
TOIIO, OCKUIBKH 3a0€3MeUYyI0Th IOCTATHE TPUPA30BE XapuyBaHHS
JUTSL BINCBKOBHX MPOTAToM 24 roauH [6].

JIomiNpbHO 3a3HAYWTH, MO0 TEPMIH TPUIATHOCTI CYXITaMKy
s BicbkoBux 3CY BKa3zaHO I KOHOIO ITafika 3 OIIMCOM
TPUBAJIOCTI Yacy, MPOTATOM SKOTO 1Ka YM Hamiii BBaKalOThCS
OPUIATHUMHU I BUKOPHUCTaHHS a00 CHOXKUBaHHS (XiMiuHi,
¢biznuHi, MIKpOOiOJIOTriuHi, CEHCOPHI Ta MOYKHBHI BIIACTHBOCTI).
Partion cyxmnaiikiB Mae 30epiratucsi Ipu NEBHUX TEMIIEPATypHUX
peXuMax Ta BOJOTOCTI BKa3aHMX Ha YMAKOBIl. TepmiH
30epiraHHs 3 MOMEHTY JOCTaBKM JO OpraHi3allii-3aMOBHHKA
CTAHOBHUTH IIOHAWMEHIIIE 24 MICSAIll 32 TEMIEPATYPHUM PEKUMOM
25°C (77°F). IlopymieHHsl CaHIiTQpHO-TITi€HIYHUX BUMOT MO0
TEMIIEPaTyPHOTO PEKUMY (ITiIBUIIEHS TEMIEPaTypH, COHIYHOTO
OTIPOMIHEHHSI) MOKE€ MPU3BECTH A0 PI3HUX XIMIUYHHUX 1 (Pi3UUHUX
peaxiiiii, AKi HeraTUBHO BIUTMHYTh Ha SKiCTh Cyxmaiika [6,8].

OnepaTHBHI CyXHailku B MepUIy dYepry NpU3HAueHi It
NOKPUTTS EHEPreTUYHUX MOTped TepcoHaly, SKUH BHKOHYE
BUKIIIOUYHO BIMCHKOBI 3aBIaHHS, 1 CKiIanaioTh mpubiau3Ho 3600
kkan Ha neHb (15,1 MJx/neHp) mpu BUKOHAHHI HE CKJIQJIHHUX
omepaniii (Hampukiaa poboTa MICHKOT MOMIIi, MOXKEXKOraciHHS,
po30upaHHsl 3aBajiB psATyBadbHHKamMu) Ta 4900 kkam Ha JCHB
(20,5 M/Ix/nenp) nast OOMOBUX omepariiii i3 3alydeHHsIM JIETKO1
mixoTn ab0 CHJI CHEIiaTbHOTO TPHU3HAYEHHS, IO BBAXKAETHCS
HaOLIbI  (Pi310JI0TIUHO, E€MOIIITHO-CTPECOBUM HaBaHTAXEHHAM
Ha BIHICHKOBOTO.

JlocnmipkeHHsT  HAyKOBI[IB  TOKa3ylOTh, IO MiJ  dYac
BUKOHAHHS miaArotoBku (Q-Kypc) cepeaHpoa000Ba CHEProBUTpaTa
BiliCEKOBOCITYk)00BIIs ckiamae mo 6853+737,3 kkam 1 Takum
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YMHOM 3arajJbHOBIHCHKOBHUI MaioK «00ioBi onepariii» (4100 kkai)
HE MOKpHUBA€e eHepro3atpaTh BifickkoBux 3CY [2].

[Tpu HEBUKOHAHHI1 HOpM Xap4yyBaHHS y
BIICPKOBOCITYKOOBIIIB ~ MOXXE€  BHHUKHYTH  JucOamaHc B
eHepro3abes3rneueHHl OpraHi3My, KW 3JaTHUNA TPU3BECTU [0
BTpaTH MacH TiJIa, TOTIPIICHHS 3J0pOB’s Ta 00€31aTHOCTI
BilicbkOBOTO. 3aansi 3a0e3leyeHHs eHEepreTMYHUuX MoTpeo,
PEKOMEHZIOBAHO PO3IMOIUISTA OCHOBHI HYTPIEHTH PALliOHY TaKHM
YUHOM, I[00 XapuyoBi ByrieBoau ckianamu 45-65% (404-584 r)
ado 3600 «xxkax (15,1 MJx). Kimpkicte Oinka s
BilICBKOBOCITYOOBIIIB OOTpYHTOBaHa, SIK Ji1 CIOPTCMEHIB, 1
cTaHoBuTh 1,5 T/Kr Machm TUIAa TpU  YMOBI, IO
BiICHKOBOCTY0O0BEIlb, Ma€ CTaHAApPTHYy Macy Tina - 79 kr
«ETAJIOHHUN YOJIOBIK». [Ipy 1IbOMYy HMKHS MeXa BMICTy Oijika B
3aralbHOMY 1HAMBIAyaJlbHOMY palliOHI TMOBHMHHAa CTAHOBUTH HE
menmie Hik 118 T abo 13% parmiony um 3600 xkan (15,1 MJIx).
bananc eHepreTM4HOro BMICTY palliOHy 3 XHpY, HE MOBUHEH
nepeBuinyBaT Outbme 35% Bix 3aradbHOi EHEPrOIIHHOCTI
patiiony [6].

Bimomo, 1110 BUKOpUCTaHHS OJHOMAHITHUX CyXIalKiB BiJ 3
1o 8 ai6 mpuBOAUTH 0 3MEHIICHHS cepeHboi Macu Tina Ha 0,1%
, a oumpie 8 mi6 Ha 8,3%. HaykoBIi HamossTaTh HA MPOBEICHHI
MOHITOPHHTY MacH Tijia 10 Ta Micisl BUKOHAHHS OyAb sIKoi Micii 3a
CKJIAHICTIO, TapajelbHO 3 BHBYEHHSIM CTaHOM CHCTEM Ta
GyHKIIT OpraHiB OpraHi3My 4epe3 peryispHi MPOMDKKH Yacy
3aJIeKHO BiJl TPUBAJIOCTI, IHTEHCUBHOCTI Ta THITY JisUTBHOCTI [6,9].

«KoHuenuis xapuyyBaHHs» BiIMCHKOBOCTYKOOBIIIB KpaiH
HATO momo eHepreTHYHOl MIHHOCTI IS 3arajlbHOTO Ta
1HAMBIAYaTbHOTO OMEPATUBHOTO PAIliOHY, III0 BUKOPUCTOBYIOTHCS
JUTA TIATPUMKH 30pOB’sl Ta Tpalie3aTHOCTI Oiiirs (MiHIMaIbHI
CTaH/IapTH) BMICTYy MMOKHBHUX PEYOBUH HaBeeHO B Tabmuiti 3.[6].
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Tabnuys 3.

MiHimMaJbHi HOpMH BMICTY NOKHBHUX PeY0BHH, PO00YHii
pauion xapuyBaHHs apmiii kpain HATO

IHoxuBHa OnuHuus BUMIpY 3HavYeHHd
pe4YoOBHHA

Enepris Kcal 3,600
Byrnesoau G 404
binok G 118
)KI/Ip * *
Bitamin A ug 900
Tiamin Mg 1.2
Bitamin B6 Mg 1.3
Bitamin B12 ug 24
@omieBa KucnoTa | Ug 400
Bitamin C mg 45
Biramin D Mg B
Kanpuiit Mg 1.000
[{uHK Mg 11
3amnizo Mg 8
Marmiu Mg 410
Kaumiit Mg 3800
Harpiii Mg 2300
Pubodnasin Mg 1.3
Hianun Mg 16
Bitamin E Mg 10
Biramin K Mg 70
dochop Mg 700
Won g 150
Cenen Mg 55
Prop Mg 4
[TarTOTEHOBA Mg 6

KHUCJIOTa
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[3 Tabnumi BHIHO, IO BCI 3HAYEHHS MIKPOEJIEMEHTIB
BIJINOBIAIOTh peKoMeHmamisiMm rpynu ekcreptriB HATO, 3a
BUHATKOM celieHy. OnTuManbHUR BMICT HATpilo A1 poOOUMx
pamioniB Ha piBHi 2300-12000 Mr, mpuyoMy HIKHS Mexa
MOBUHHA OYTH OCSTHYTA 332 PaXyHOK BMICTY HATPil0 B OCHOBHUX
XapYOBHX KOMITOHEHTaX paifiony ta Hatpito (mo 9700 mr), mo
HAJAa€TbCd B JIOAATKOBUX NPOAYKTax (MAaKeTHUKH COMi Ta
MIPUTIPABH). Ie MTOSICHIOETHCS THM, 110 norpedu
BIICBKOBOCTYOOBLIE y  HATpil0 MiABHINEHI (HApPHKIA,
MIBUIIICHE MMOTOBHIIJICHHS 13-32 €MOIIHHO-CTPECOBUX CHTYaIliit
Ha moii Ooro, MiJ 4Yac TpEeHyBaHHS) HE3BaKalOud Ha Te, IO
CTMOXKMBAHHS HATPiI0 Yy BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB BHINE, HIK Y
3I0pPOBUX LIUBUILHUX IO B MUpHUH dac [2,6].

JlogaTkoBi peKOMEHAIli1 MO0 BMICTY MOKUBHUX PEYOBUH
JUISL 1HIUBITYaJbHOTO POOOYOrO PAaIlioHy 3aralbHOTO MPH3HAYCHHS
HaBeJeHO B Ta0uIl 4.

Tabnuys 4.
JoaaTkoBi pekoMeHaanil 11010 BMiCTY MOKUBHHUX
PEYOBMH /10 ONIEPATHBHOIO PAIliOHY.

Ilo:xkuBHA peyoBrHa | OAUHNLS BUMipY 3HayeHHS

3aranbpHa KiUTbKICTh g 30
KIIITKOBUHU

Biotun Hg 30

XomniH mg 550

Monioaen g 45

Mins mg 1.8

Xpom Hg 35

Mapraseripb mg 5.5

3a JaHUMM HAYKOBIIIB 3a Tiepiox 3-0X MICIH cepeHi
eHeproputpaTh crtaHoBwin 4618 =+ 1350 xkan/mesp Ta
MEPEeBUIYBAIM CEPEHE CIOXKHUBaHHS eHeprii 2429 + 8§38
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KKaJl/faeHp B cepenquboMy Ha 2200 kkan/neHs. BecraHoBneHo, mio
3arajbHI BUTPATH €HEPTii B )KapKOMy KiIiMaTi CTaHOBWIHM 4664 +
1399  kkan/menp, a B  mpoxoimomHomMy - 4549  +
1221 xxkan/meHp. BusiBneHo, 110 CHOXHMBaHHS  MPOAYKTIB
€HEProHOCiiB BUIe B mpoxojomHomy cepemosumi (3001 =+
900 kkai/meHp) B TOpiBHAHHI 3 xkKapkum (2200 =+
711 xxan/naens). Buxoasguu i3 3HaYHUX KOJHMBaHb €HEPrOBUTpAT 1
HE/IOCTaTHhOTO  CIIOKMBAaHHS  MIKPOEJIEMEHTIB  HAayKOBIISIMU
3aMmporOHOBaHEe TIOCUJICHE XapuyBaHHS Uil BilicbkoBUX CHI
CIeiaJIbHUX OTIepallii, 3 METOI0 30epeeHHs 1X Mpare31aTHOCTI 1
3nopoB’s. [10].

[ToTpebu BIMICBKOBOCTY>KOOBIIIB y MaKpo- Ta
MIKpOHYTpi€HTaxX 3alexaThb BiJ (I3UYHOT aKTHUBHOCTI Ta
METOOJIOTI BUMIPIOBaHHS CIIOKUBAHHS OCHOBHHX Xap4YOBHUX
pedoBuH. Ilpu po3podui BifiCbKOBHX TailKiB  HEOOXITHO
BPaxOBYBaTH  TaKOX  CIIOKMBaHHS  JIETUYHUX  J00AaBOK
BiliCBKOBOCITYOOBIIIMU.  JIOCTI/DKEHHS TaiKiB IIOAO0 IXHBOI
010JIOT1YHOI IIIHHOCTI BIAMOBIAHO N0 (I3MYHOI AKTUBHOCTI,
CEHCOPHOI SIKOCTi, O€3MeKkn Ta TepMiHy 30epiraHHs 3a J0TIOMOT OO
pI3HUX TEXHOJOTiH OOpoOKM HEOOXiTHO BpaxoBYyBaTH 1 B
partrioHax s BifickkoBocysx00BIiB 3CY [11].

Iacturyrom Texuiunoi Ternodizukn  HAH  Ykpaiam
3arporioHoBaHo ans 3CY cywacHi, SIKICHI CyXNalKd, B SIKHX
nepeBary  HaJaHO  POCIMHHUM  KOMIIO3MINSIM  SIK 1 B
aMEpHUKAaHChKUX CyXIalKax, sIKi TIO3UTHBHO BIUIMBAIOTh Ha
rosioBHi  GyHKIII  TpaBJCHHS  OpraHi3My  BIMCBKOBHX 1
MOTEePEKAIOTh PO3BUTOK 0ararboX 3aXBOPIOBAaHb (OHKOJIOTIYHI,
aTepoCKIepo3, octeonopos). [lepeBarn 3ampornoHOBaHUX MaiKiB
NOJISITaloTh B TOMY, 1[0 BOHM MICTATh IOPOIIKONO/iOHI
KOMITAaKTHI KOMIIO3UIIi 3 TpPHBAJIMM TEPMIHOM 30€piraHHs i B
4-6 pasziB Jerme BiJ ICHYIOYMX, a TakOXX INpPU NPUTOTYBaHHI
30UTBITyEThCST 00°’eM B 7-8 pasiB, a Yac iX NPUTOTyBaHHS
KOPOTIIMKA 1 CTAaHOBUTH 10 3-5 XB BiJl ICHYIOUMX Ha CHOTOJHI




MODERNI ASPEKTY VEDY

Svazek XXVIII mezindrodn{ kolektivni monografie

MOBCSKICHHUX IHAWBIAyalbHUX TMalKiB Ha SKi MOTPiOHO
BuTpatuth Big 15-20 xB. [12].

KinpkicTh mUTHOI BOIM, HEOOXIAHOI NS MPUTOTYBAaHHS
parioHy, € BaXXJIMBUM (PaKTOPOM IJIaHYyBaHHS, 100 rapaHTyBaTH,
II0 palioH MOYKHA CIOKMBATH 32 MPU3HAYCHHAM, 3a0€3MeUy0un
SK TIOKUBHICTb, TaK 1 MiABHIIEHY NMPUHHATHICTH. PamioHn kpain
HATO mnotpe0ytoTh BUKOPUCTAHHS BOJH JIMIIE JUISL BIAHOBIICHHS
HAIOIB, TOJI SIK I1HIII - JIJIs 3BOJIOXKCHHSI OCHOBHOI CTpaBH [6].

BaxxnuBiCTh AOCTaTHBHOIO KUNBKICTIO MTUTHOI BOAM Y BOJHIM
JIOTICTHUIII HEMOJKJIMBO MEPEOIIHUTH, TaK K BUMOTH J0 TiapaTarii
3aneXaTUMyTh BiJl ONEPAaTUBHOTO TeMIly Micii, reorpadii
MICIICBOCTI Ta KJIIMaTHYHUX yMOB [6].

Hopmu croxxuBaHHS BOIM B TIIOJILOBHX YMOBax ISt
BilicekoBoCcTy)00BIiB 3CY ckmamae 10m Ha 100y IUIst OIHOTO
Oiifist B yMoBax moMipHoro kiaimaty Ta 151 Ha noOy B ymMoBax
xapkoro kiimaty. [Ipu npomy 10 1 Ha 100y pO3MOAUIAIOTECS Ha
HacTymHi motpebou: 1.5 amst mutTs, 3.5 A MpUroTyBaHHA 1K,
3.0 ans ymuBanHs 1 1.5 miTpa ans mutts nocyay, ta 0.5 1 s
iHmmx notpe6. [lorpeba Boau mix vac GoitoBux nii Ha 1 Oiifus
ckinagae §8-12 miTpiB, ane y HECHPHUATIMBUX YMOBaxX MiHIMalbHa
KUIBKICTh MUTHOI BOAM PO3PaxoBYeThCs 3 5 miTpiB (o 3 nid) B
yMOBax moMipHoOro kiimaty i 8 mitpiB (1o 3 mi06) B ymoBax
xkapkoro kimimaty. Hopma nHa 1 mnopanenoro Oiins, sgkuit
nepeOyBa€e y MoJIbOBOMY IepecyBHOMY rocmitaii, 10 30-40 miTpis
Ha 100y. BogomocrayanHs B MOJNBOBHX yMOBax 3a0e3meuyeThest
K Yepe3 IIyHKTH BOJOIOCTAa4aHHS, TaK 1 dYepe3 IyHKTH
Bono3abopy [13,14]. Jns oummeHHs Ta Je3iH(exnii Boau
HaifuacTime  BHKOpHCTOBYIoTh  Tabnmetku  AQUATABS®
(1 TabneTka po3paxoBaHa Ha JITP BOJH, MPH eKCro3ulii 10 30 xB).

Bumorn no ymakoBku cyxmnaiikiB kpaim apmii HATO Ta
VYkpaiHu 1yke BHCOKI. 3axHMCHE MaKyBaHHS KOMIIOHEHTIB Ta
MPEIMETIB paIfioHy, sIKi 3a3BUYail KOHTAaKTYIOTh 13 XapuyOBUMH
NpONYKTaMH, Ma€ BIAMOBIJaTH XapuyoBHM CTaHIAapTaM i
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HA3UBAETHCS NIEPBUHHUM IaKyBaHHSIM. BTOpHMHHA ymakoBka — 1€
YIaKOBKa, sIKa 3HAXOJUTHCS 3a MEXKaMHu Iapy NEpBHHHOI, sKa
HEMPOHUKHA /IS BOOM Ta KOMax. Y BUMAJKY 1HIUBIAyaJIbHUX
pobounx TMalKiB 3arajJpHOTO TPU3HAYCHHS Taka YIaKOBKa
BUKOPHCTOBYETBbCS  JUIsl TPYIYBaHHS  KUIBKOX  TIEPBUHHUX
YHOaKOBOK.  3OBHIIIHS  YNAaKOBKA  BUKOPHUCTOBYETbCA  JJISt
HOiIATPUMKH ~ MacoBOro 30epiraHHs, JOCTaBKH Ta 0OpoOKH
NPOAYKTY B JIAaHIIOKKY MOCTaBOK. baxkaHo, 1mo0 ymakoBKa JIErko
BiJIKpHBajacs 0e3 crelialbHUX IHCTPYMEHTIB [6].

B Vxkpaini HOBHMil 100OBUH TONKOBHI HAOIP MPOIYKTIB
JITHII-P a6o Hopma Nel5, mae repMeTUYHY PETOPT-YIMAKOBKY Ta
3 000X OOKIB HACIUKH ISl 3pYYHOTO BIIKPUTTA. MapKyBaHHS
pauioniB JAITHII-P BukopucToByeThCsl nepkaBHOIO MoBO. Ha
OJIHIM 13 CTOpIH MaKyBaHHS TUTIBKM BKa3ye€ThCsl Ha3Ba, HOMED,
Maca OpyTTO, Jara BUTOTOBJICHHS, TEPMIH CIOKHUBaHHSI, YMOBHU
30epirannsa, emOnemu 3CY, mo 3abe3neuye UYITKE YWTAHHA.
36epiranns JJIIHII-P nosponstershes 3a Temmeparypu Big 0° 1o
25°C He MeHme TphOX MicsmiB. TpaHCIOPTYBaHHS pAaIiOHIB
JITHII-P 3piiicHIOEThCST B SIIMKaxX MO 7 PI3HUX pAaIliOHIB: - 3
JITHII-P1 mo AITHII-P7; - 3 AITHII-P8 mo AITHII-P14.

Ha 30BHIIIHINA ymakoBIi 3a3HAaYeHO JaTy BUPOOHMUIITBA,
TEPMIH TPHUAATHOCTI, CKJIaJ Ta IHCTPYKIIsI 3 BHKOPHUCTAHHSI.
Iepmi crpaBu (Oopiy 3 M'ICOM SUIOBUYMHH, CYIl TOPOXOBHH 3
M'sICOM CBUHHUHH, CYNl PUCOBUU 3 M'SICOM KYpKH, CyIl Tp€YaHUU 3
M’SICOM CBUHHHH) B IIMX CyXITalKaX BHUTOTOBJICHI Ha M’SICHOMY
ab0 M’SICO-KICTKOBOMY OYJBHOHI, TepMETHYHO 3aKymopeHi (Y
penopt-ynakoBii). Jpyri cTpaBu MICTATh BEIUKUNA ACOPTHUMEHT
Kalll: PUCOBI, TEPJIOBI, SYMIHHI, MIIEHWYHI, Tpe4yaHi; TOPOXOBI,
KapTOIUIA 3 KypKOIO Ta OBOYaMH, 3 CBUHHHOIO Ta OBOYaMH, TOLIO).
Bci  no6oBi  momboBi  Habopu mpoxykrtie  JAITHII-P  3CY
NpPOCTEPHUIII30BaHI, BIAMOBINAIOTh OPTaHOJENTHYHUM, (Pi3UKO-
XIMIYHUM, MIKpOOIOJIOTIYHIM TOKa3HHUKaM, CaHITapHUM HOpMaMm
Ta MpaBUJIaM BIATOBIAHO 10 BUMOT HOPMATUBHOI JOKYMEHTALlii Ta
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yrHHOTO 3akoHOoaBcTBa ([loctanoBam KMY, TV V 10.8-00034022-
201:2018, ACTY, I'OCT).

Ha cyxnaiikax kpain HATO Bcs iHdopmaliis BkazaHa 1BomMa
opimiinumu  moBamu  kpaiH  HATO:  anrmiiicekoro  Ta
(GpaHIly3bKOl0, OCKIJIBKM II€ Ma€ BaXJIMBE 3HAYEHHS JUIs
BU3HAYCHHS THUMY a00 TMpHU3HAYCHHS palioHy, ineHTudikamii
XapuoOBUX 1 HEXapuOBMX KOMIIOHEHTIB, HAJaHHSA MJAaHUX IPO
XapuyBaHHS a0o iH(popMmalio TOB’si3aHy 3 KaJlOpilHICTIO
pauiony. IlonepemxyBanbHa iHpopMauis Ha cyxmaiikax HATO
Ma€ TOBIIOMJIEHHS Tpo Oe3leKy BHKOPUCTAHHS OO
BUHHMKHEHHSI OIiKiB, TIOPi3iB ToII0 [6].

B xommnekrt cyxmnaiika kpaiH HATO BXoauTh: KOHTEHHEp
s 30upaHHS 1 yTuiizamii #oro 3anmumikiB abo BIAXOMIB
ynakoBkd. [IpaBuibHa yTHITI3AMIS BiIXOIB MOXE MAaTH TAKTHYHE
3HA4YEHHs M1/ 4ac ONEepPaTUBHUX CUTYAIliH.

BiiicbkOBHII TAHOK CIIO)KUBAETHCS OCOO0I0 B IEBHOMY
MiCIli, SIK€ HE NPUCTOCOBAHO I MPUHHATTA DKI, TOMY IaHHUH
MPOIeC MOXKHA PO3MIBIAATH SK B3AEMOIIO JIIOJMHHU, Xap4OBOTO
NPOIYKTY Ta JIOBKULIA. Y KOHTEKCTI BIMCHKOBOIO Maika € TpH
(dakTopu - MaloK, conmar i mosne. JIjs OTprUMaHHSI Bijl CIIOXKHBaHHS
K1 3a10BOJIeHHsI 11 HEOOXiAHO HarpiTu IoHaiiMeHme 1o t-62°C 3a
5-12 xBummH. OpHaK KOMITOHEHTHM OCHOBHHMX CTpaB a0o meprii
CTpaBH OBMHHI OyTH MpUEMHI 1 6e3 miairpiBanHs [6].

Onaum i3 OCHOBHHX YUHHHKIB Xap4yBaHHs
BiliCBKOBOCITYOOBIIIB € pPI3HOMAHITHICTh pAIliOHYy: OCHOBHI
CTpaBH, 3aKyCKH COJIOHI Ta coJIoAKI (OAaTOHYMKH, ILIOKOJIA,
KapameJib, CyILICHe M'sICO, TOPIXH, KPEKepH, IEUUBO), HATIOT rapsdi
Ta XOJIONHI (KaBa, 4ai, rapsunii MIOKOJNaJA, CIOPTHUBHI HAmoi Ta
iH.) 1 xi6. KoxkeH BiificbKOBOCTY>KOOBEIb Ma€ MpaBoO Ha BUOID
JIBOX Pi3HOMaHITHUX Trapsyux CTPaB IIOTHS, MPOTATOM 7 JHIB 0e3
noBropeHHs. CHIJAaHOK 1 HEBEIMKI 3aKyCKM Ta  Hamoi
JI03BOJISIETHCS TIOBTOPIOBATH. PekOMeHIy€eThCsl HajjaBaTu KaBy abo
Yaif miJ1 9ac KO)KHOTO MpUiioMy TxKi.
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Skicte Ta Oe3mneka cyxmaiikiB kpaiHn HATO BiamoBimae
BUMoraM MixHapoaHoi oprasizaiii 31 ctanaaptuzarii (ISO) cepii
9000, ceprudikamii MiHicTepcTBa CUIBCHKOTO TOCMOIAPCTBA
CIIIA a6o €sponeiicbkomy Coro3y. besneka xapuoBux MPOIYKTIB -
[Ie HAJIEXKHE NPUTOTYBaHHSA Ta 30epiraHHs MNPOAYKTIB TaKUM
YHUHOM, 100 3amo0IrTH aTiMEHTapHUM XBOpOoOaM Ta MiHIMi3yBaTH
PU3UK TOTEHLIHHO Cepio3HOI iX Hebe3meku s 340poB’s. SKIno
JlaHI XapaKTePUCTUKH HE BIAMOBIIAIOTH YCIM BUMOTaM, II€ MOXKE
TPU3BECTH JI0 HIKYOTO PIBHS SKOCTI 1, 0 HAWBAXJIIMBIILIE - 3pOOHTH
NPOAYKT HEMPHUIATHUM IS BUKOpPHCTaHHs. HaBMmuCHe 3a0pyaHEHHS
Xap4yoBHUX TPOIYKTIB MOXE MaTd pPyWHIBHMN BIUIMB HA JIIOACHKI
pecypeu. lle mimpuBae He TUTBKM MOPAIBHUM yX 1 JIOBIpY A0
Cucremn O€3MEYHOCTI XapuOBMX MPOAYKTIB, ale TaKOXK MOXKe
NPU3BECTH JIO BTPATH OKUTTS Ta 3HIKCHHS OOErOTOBHOCTI
BIICBKOBOCITY>KOOBIIIB 10 BAKOHAHHS TIOCTAaBJICHUX 3aB/aHb [6,8,14].

JlaGopartopni mocimipkeHHs ToiboBHX parioniB JIITHII-P
NPOBOAMTH JlabopaTopisi, sKa 3a3HauyeHa 3aMOBHUKOM i
akpeauToBana Ha BignosigHicte JJCTY ISO/IEC 17025 3 uncna
aKpeIUTOBaHMX B YKpaiHi He3aJeXHUX Jaboparopid, i
JTOCIIIHUX  MOXKJIMBOCTE Ta PEWTHMHTy Ha BCl  maprTii
KOMILIEKTYIOUMX CKJIaI0OBUX YKa3aHUX PallioHiB.

B kpainax HATO ocobnuBa yBara npuaIsIEThCS parlioHamMm
CHeLiaJbHOTO TpPHU3HAUEHHs, SKI PO3pOoO0JieHI BIAMOBIAHO [0
KOHKPETHHX OOCTaBWH, TOJIOBHUM YHHOM pAaIliOHW IJIs PI3HHUX
KJIIMaTUYHUX YMOB, HANIPHUKJIAM, PAIliOHH JJIS XOJIOJHOTO KIIIMaTy
YH TSI CIEKOTHOI TIOTOJIM Ta PAIiOH! /TSI BUKOHAHHS KOHKPETHHX
3aBaHb (HaNpHKIa/, PAlioHd JUIs TEPLIOro yIapy, HaTpyIrOBaHHS
Ha BEJIHMKI BijicTaHi a00 IpoBeIeHHs po3Biaku) [6].

Baxki Ta wyacto CyBOpi KJIIMaTH4Hi, EKOJIOTIYHI Ta
reorpadiuHi  ¢GakTOpu pa3oM 13  By3bKOCTEIiaTi30BaHUMH
BUMOTAMH JI0 MiCil CTBOPIOIOTH 0co0IuBI BuMoru 10 «Konmenii
XapuyBaHHs». Parfion Mae OyTH TPUAATHUM Uil CIIOKUBAHHS
B pI3HUX eKCTpeMalbHHX yMOBaxX. binbmiicte — parfioHis
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cneuiaibHoro npusHaueHHs HATO maroTh TepMiH NPUAATHOCTI
noHazg 24 wicsmi 3a yMOBH 30epiraHHs NPH PEKOMEHOBAHUX
temmnepartypax. [Ipu poborax B ekcTpeMaqbHHX yMOBax (XOJOJ,
Crieka Ta 3Ha4YHa BHCOTA) OCHOBHOIO METOI0 paIlioHy €
3a0e3rnevyeHHs] JOJAaTKOBOI eHeprii uid MiATPUMKH 30pOB’s
BIICPKOBHX Ta ONTHUMAJIBHOI TPOIYKTHBHOCTI B OyAb-IKOMY
cepenoBumi. IlizBuineHa axKTHBHICTH MOXKE NPHU3BECTH 0
30UTBIICHHS TIOTPeOH, OCOONMBO Yy BiTaMiHaxX, Takux sk B6 i
puboduasiH, B cepeqaboMy Ha 50% [6].

OctaHHI JOCHTIUKEHHST HAYKOBLIB ITOKa3ylOTh, IO IPH
MPOBEJICHH1 BIHCHKOBUX OIEpaliii B XOJIOAHY MOroay motpeda
Oprafi3My B JOJATKOBiH eHeprii, ckiamae 6mm3pko 6000 kkai, a
JUIS BIHCBKOBOCITYKOOBIIIB, K1 i0OTh Y (hi3MYHO Ta ICUXOJIOTIUHO
HECTIPUATIMBUX YMOBaX, IIOTAIICHHS BHUTpadeHOi eHeprii 3
00HOBOrO paIlioHy 4acTo HE BIAMOBIAAE IXHIM eHepromnoTpedam Ta
MPU3BOJANTH /10 3MEHIICHHS Macu Tila, PU3UKaAM BHUHUKHEHHS
Pi3HHX 3aXBOPIOBAHb i 3HWKEHHsI Oo€e31aTHOCTI [2,15].

Pamionn cyxmaiikiB, sIKi BHKOPHCTOBYIOTBCS B JKapKo-
CYXHX, TMOCYIIUITMBUX YMOBaX ITyCTelli, )KapKO-BOJIOTUX 1 BITPSHUX
yMOBaxX TpOIIiKiB, ab0 CepeaHiX MMUPOTaX, KAPKO-BOJIOTHX
yMOBax JOKYHIUIIB BPaxOBYIOTh NPaBHIBHY TriApararito. Tomy
XapuyBaHHS € BAXKJIMBHUM KOMIIOHEHTOM JUIsl 30€peKeHHS
37I0pPOB’s, MPAIE3/IaTHOCTI Ta MOPAIBHOTO JIyXy BiHCBKOBHX, SIKi
KHUBYTb, MPAIIOIOTh 1| BUKOHYIOTh 3HaYHI (pi3W9HI HAaBAaHTAKCHHS
B Takux yMmoBax. [inparamis Ta XapuyBaHHS HaOyBarOTh I
OLIBIIOTO 3HAYEHHS [T Yac TEIUIOBOI akjaiMaTu3ailii, sika B
OCHOBHOMY 3aBEpPIIYETHCS Yepe3 YOTHPH-TI'ATh JHIB (SIKIIO BIUIUB
TeIIa CYMPOBOKYETHCS (I3MUHOIO AKTHUBHICTIO), aje Juis
JOCATHEHHS Maike MaKCHUMAallbHOTO PiBHS MOTPIOHO OJIM3BKO
IIBOX TH)KHIB.

OCHOBHI BIIMIHHOCTI B MOPIBHSIHHI 3 pallioHaMM CyXIaiKiB
3araJlbHOTO TPHU3HAYCHHS HACTYIMHI: palioHW Ta J100aBKH
3a0e3MeuyroTh J0JIaTKOBY €HEPTil0 Ta MICTSATh KOMIIOHEHTH, SKi
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MEHII CIIPUAHATIINBI 10 TEIJIOBOI Jerpajallii, o Mpu3BOAUTH 10
BTpaTH SIKOCTI; JIi€Ta TiJ 4ac omepaliid y CIeKOTHY IOTromy, sK
MPaBUIIO, HATOJIOIIYE HA CKJIAJHUX BYIJIEBOJAX 3 JOCTAaTHHOIO
KUIBKICTIO O1JTKa Ta TOMIPHOIO KUIBKICTIO JKHPY; HAJAarOThCS
JOJTATKOBI CyXi MOPOIIKK ISl HAMOIB 1 CYMIIIi IS HAIMOiB, 00
30UTBITUTH CIIOKMBAHHS PIAMHU Ta JOMOMOTTH 3MEHIIUTH PU3HK
3HEBOJHEHHS 4epe3 HaJMIpHE MOTOBHIIJICHHS Ta, SK HACIHIJOK,
BTpaTy  pIAMHM  OpraHi3MoM.  BWBaHHS  BYTJIEBOIHO-
CJIGKTPOJIITHUX HAIMOIB MOXKE OYTHM KOPUCHHM IIiJl Yac TMOJIbOBUX
oTepalliii y CeKOTHY MOroay, o0 MakCUMI3yBaTH CIOKMBaHHS
piAMHU, KOMIICHCYBAaTH BTpaTHU €JIEKTPONITIB 1 3a0e3MeUuTH
JOKEpENIo BYTJICBOMIB It eHeprii mig 4dac 1 micias (Hi3udHOl
aKTUBHOCTI [2,6].

Ha Bemukiii BHCOTI B TIPChKi MICIIEBOCTI JIFOJIMHI
HAJ3BUYANHO CKJIQJHO TICHUXOJIOTIYHO Ta (PI3UYHO TOMY IO,
BUHHMKAIOTh MPOOJIEMH IS 1HAWBIAYaJbHOI MPOTYKTUBHOCTI Ta
e(eKTUBHOCTI, 0coOIMBO B yMmoBax BuKOHaHHA Miciii HATO.
BiiicekoBOCTYK0O0BEIb, SKWUW [li€ HAa BEIUKIA BHCOTI, YacTO
MiJTa€ThCS KOMOIHOBAaHMM BIUTUBAM OTOYYIOUOTO CEpEIOBHUIIA:
CHUJIBHOTO XOJIOAY, BITPY, AehIIUTY KHCHIO Ta CKJIAAHOL
MmicreBocTi. OTxe, MIATOTOBKA, OOJaJHAHHS, MAaNCTEpPHICTS,
30aaHCOBaHE XapuyBaHHs y TIOE€HAHHI 31 3/I0POB’sIM 1 (PI3UUHOIO
GbopMOIO € BaXJIMBUMH YWHHUKAMHU [Tl YCIIITHOTO BUKOHAHHS
MOCTaBJICHUX  3adad. KaHaJachki  HAayKOBII ~ PEKOMEHIYIOTh
BPaxoBYBaTH HabIp Cyxmaika 3 CepeHbOJO00BOI0 €HEPrOBUTPATOIO
NpU BUKOHAHHI HAWCKIATHIMMX OOWOBMX 3a7ad TOCTaBJIICHUX
KOMaHAyBaHHSM. 30aJlaHCOBAHE XapUyBaHHS € KHUTTEBO BAXKITUBHM,
Ta CYTTEBO CHpHUSE TIOJOJIAHHIO BTOMH, MIATPUMII MacH TiJa,
po3ymoBOi Ta (hi3UUHOI AKTUBHOCTI, a TaKOX IiABHUIICHHIO
TOJIEPAHTHOCTI JI0 TIKIJTUBUX BIUIMBIB [6,2,16].

OCHOBHI BiIMIHHOCTI CyXIaiKiB B MOPiBHSAHHI 3 pallioHaMHu
3arajJpHOTO  TPHU3HAYEHHS  HACTYNHI:  pamioHu  (100aBKH)
NpU3HAYEH] Ui 3a/I0BOJICHHS XapyoBHUX IMOTpeO, IMOB’S3aHUX 3
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POOOTOIO HA BENMKiN BUCOTI, B YMOBAX TiMOKCii, MOXYTh IPU3BECTH
0 BTpaTd Baru, 3HEBOJHEHHS, TOTIPIICHHS CEHCOPHOTO
CIPMMHATT Ta  IUTyHKOBO-KMIIKOBUX  3aXBOPIOBaHb.  IXHi
KOMITOHEHTH  CKJIQJAIOThCS 3 JIETKMX  MPOAYKTIB  (YacTo
3HEBOJHEHUX) 1 320€3MeuyIOTh OLIbllIe eHeprii, OCOOIUBO Yy BUTIISIII
JOIATKOBUX BYIJIEBOMIB. [l 3MEHIIEHHS pPU3UKY 3HEBOTHEHHS
HAJal0ThCsl JOJATKOBI MHOPOWIKM st HamoiB. OcobiuBa yBara
MPUIUIAETHCS YIIAKOBII (3MEHIIEHHS KUTBKOCTI BiIXOMIB, IIyMy YH
BI3yaJIbHOT'O CHTHay) 1 3a0e3MedYeHHs KOMIIOHEHTaMH, SKi MOXKHa
BXKMBATH ITiJ] 9ac PyXy, IO CIOPHSIE MPOCTOTI iX BUKOPHUCTAHHSI.

BucnoBku. [lizcymMoByloUHM BUILIEBHKIAJACHUH Martepia,
CJIiJ] KOHCTAaTyBaTH, 110 100oBuit Hadip npoxykTiB JITHAII-P s
BilicbkoBoCTyx)00BLIB 3CY BiAMOBia€e BUMOraMm 10 CYyXIalKiB
kpaiH HATO, MicTHTh pi3HOMAHITHICTh Xap4OBHUX MPOAYKTIB (CTPaB),
BPaXOBY€ PENiriiiHi, €THIYHI Ta KyJIbTYpHI BIAMIHHOCTI, 3a0e3MeueHui
NPOCTOTOI0 Ta TPHBAICTIO BHUKOPUCTaHHA (KUIBKICTH JIHIB
Oe3nepepBHOTO CIOKUBAHHS PAIliOHY) 3311 30epiraHHs 3740poB’s 1
BHCOKOI 00€31aTHOCTI BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB TIPH BUKOHAHH1 00HOBOT
3aia4i Oyb-5IKO1 CKITaHOCTI.
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	За даними різних досліджень, нераціональне, розбалансоване, полідефіцитне харчування у військовослужбовців може бути ризиком виникнення “прихованого голоду” за рахунок дефіциту в раціоні мікронутрієнтів; вітамінів, особливо антиоксидантного ряду (А, Е...
	Отже, проблема покращення якості і безпеки харчових продуктів в індивідуальних раціонах харчування військовослужбовців в нашій державі, під час повномасштабної війни є надзвичайно актуальною. Необхідна заміна повсякденний набір сухих продуктів (норма ...
	Вклад основного матеріалу. Постановою Кабінету Міністрів України «Про норми харчування військовослужбовців Збройних Сил, інших військових формувань та Державної служби спеціального зв’язку та захисту інформації, поліцейських, осіб рядового та начальни...
	Рис.1. Сухі загальновійськові пайки країн НАТО (Франції) та України.
	В таб. №1 нами проведено співставлення різних сухпайків країн НАТО та України.
	Таблиця 1.
	Енергетична цінність сухих загальновійськових
	пайків ЗСУ та країнах НАТО (впорядковано авторами)
	Згідно Наказу Міністра оборони України «Про затвердження Каталогу продуктів харчування» №591 від                   15 листопада 2019 р ЗСУ перейшли на нову систему харчування. Харчування військовослужбовців значно покращилось, але воно потребувало пос...
	Проведений аналіз законодавчо-нормативних документів щодо харчування військовослужбовців України впродовж             2002-2022 р.р. (таб.2) показав, що для забезпечення українських військовослужбовців при виконанні операції (місії) необхідно забезпеч...
	Таблиця 2
	Основні законодавчі та нормативно-правові документи, які регламентують питання щодо харчування військовослужбовців ЗСУ. (впорядковано авторами)
	При виконанні бойового завдання необхідно передбачити наступні критерії: енерговитрати військових, нутрієнтний склад, енергетичну цінність харчових раціонів, а також адаптованість бійців до умов виконання бойової задачі. Раціон військовослужбовців кра...
	На сьогодні, в різних країнах світу існують індивідуальні оперативні раціони (сухпайки) загального призначення — це автономні раціони, які забезпечують потребу військовослужбовця в їжі протягом 24 годин, підтримують на належному рівні здоров’я, фізичн...
	«Концепція харчування» військовослужбовців НАТО завжди базується на умовах, що включають добовий раціон для конкретного прийому їжі та виконання певної місії. «Концепція харчування» військовослужбовців країн НАТО, як правило, має модульну конструкцію.
	Релігійна, етнічна та культурна різноманітність серед альянсу та їх партнерів диктує різнобічні меню в «Концепції харчування» військовослужбовців. Кожна нація має свій власний набір всеосяжних правил, положень і законодавств щодо виробництва і зберіга...
	Індивідуальні оперативні сухпайки використовують в умовах не можливості звичайного стаціонарного харчування, або умови місії вимагають інших методів харчування. Вони видаються окремим військовослужбовцям для щоденного споживання під час бойових дій, а...
	Доцільно зазначити, що термін придатності сухпайку для військових ЗСУ вказано для кожного пайка з описом тривалості часу, протягом якого їжа чи напій вважаються придатними для використання або споживання (хімічні, фізичні, мікробіологічні, сенсорні та...
	Оперативні сухпайки в першу чергу призначені для покриття енергетичних потреб персоналу, який виконує виключно військові завдання, і складають приблизно 3600 ккал на день (15,1 МДж/день) при виконанні не складних операцій (наприклад робота міської пол...
	Дослідження науковців показують, що під час виконання підготовки (Q-курс) середньодобова енерговитрата військовослужбовця складає до 6853+737,3 ккал і таким чином загальновійськовий пайок «бойові операції» (4100 ккал) не покриває енергозатрати військо...
	При невиконанні норм харчування у військовослужбовців може виникнути дисбаланс в енергозабезпеченні організму, який здатний призвести до втрати маси тіла, погіршення здоров’я та боєздатності військового. Задля забезпечення енергетичних потреб, рекомен...
	Відомо, що використання одноманітних сухпайків від 3 до 8 діб приводить до зменшення середньої маси тіла на 0,1% , а більше 8 діб на 8,3%. Науковці наполягають на проведенні моніторингу маси тіла до та після виконання будь якої місії за складністю, па...
	«Концепція харчування» військовослужбовців країн НАТО щодо енергетичної цінності для загального та індивідуального оперативного раціону, що використовуються для підтримки здоров’я та працездатності бійця (мінімальні стандарти) вмісту поживних речовин ...
	Таблиця 3.
	Мінімальні норми вмісту поживних речовин, робочий раціон харчування армій країн НАТО
	Із таблиці видно, що всі значення мікроелементів відповідають рекомендаціям групи експертів НАТО, за винятком селену. Оптимальний вміст натрію для робочих раціонів на рівні 2300-12000 мг, причому нижня межа повинна бути досягнута за рахунок вмісту нат...
	Додаткові рекомендації щодо вмісту поживних речовин для індивідуального робочого раціону загального призначення наведено в таблиці 4.
	Таблиця 4.
	Додаткові рекомендації щодо вмісту поживних речовин до оперативного раціону.
	Інститутом технічної теплофізики НАН України запропоновано для ЗСУ сучасні, якісні сухпайки, в яких перевагу надано рослинним композиціям як і в американських сухпайках, які позитивно впливають на головні функції травлення організму військових і попер...
	Кількість питної води, необхідної для приготування раціону, є важливим фактором планування, щоб гарантувати, що раціон можна споживати за призначенням, забезпечуючи як поживність, так і підвищену прийнятність. Раціони країн НАТО потребують використанн...
	Важливість достатньою кількістю питної води у водній логістиці неможливо переоцінити, так як вимоги до гідратації залежатимуть від оперативного темпу місії, географії місцевості та кліматичних умов [6].
	Норми споживання води в польових умовах для військовослужбовців ЗСУ складає 10л на добу для одного бійця в умовах помірного клімату та  15л на добу в умовах жаркого клімату. При цьому 10 л на добу розподіляються на наступні потреби: 1.5л для пиття, 3....
	Вимоги до упаковки сухпайків країн армії НАТО та України дуже високі. Захисне пакування компонентів та предметів раціону, які зазвичай контактують із харчовими продуктами, має відповідати харчовим стандартам і називається первинним пакуванням. Вторинн...
	В Україні новий добовий польовий набір продуктів ДПНП-Р або норма №15, має герметичну реторт-упаковку та з обох боків насічки для зручного відкриття. Маркування раціонів ДПНП-Р використовується державною мовою. На одній із сторін пакування плівки вказ...
	На зовнішній упаковці зазначено дату виробництва, термін придатності, склад та інструкція з використання. Перші страви (борщ з м'ясом яловичини, суп гороховий з м'ясом свинини, суп рисовий з м'ясом курки, суп гречаний з мʼясом свинини) в цих сухпайках...
	На сухпайках країн НАТО вся інформація вказана двома офіційними мовами країн НАТО: англійською та французькою, оскільки це має важливе значення для визначення типу або призначення раціону, ідентифікації харчових і нехарчових компонентів, надання даних...
	В комплект сухпайка країн НАТО входить: контейнер для збирання і утилізації його залишків або відходів упаковки. Правильна утилізація відходів може мати тактичне значення під час оперативних ситуацій.
	Військовий пайок споживається особою в певному місці, яке не пристосовано для прийняття їжі, тому даний процес можна розглядати як взаємодію людини, харчового продукту та довкілля. У контексті військового пайка є три фактори - пайок, солдат і поле. Дл...
	Одним із основних чинників харчування військовослужбовців є різноманітність раціону: основні страви, закуски солоні та солодкі (батончики, шоколад, карамель, сушене м'ясо, горіхи, крекери, печиво), напої гарячі та холодні (кава, чай, гарячий шоколад, ...
	Якість та безпека сухпайків країн НАТО відповідає вимогам Міжнародної організації зі стандартизації (ISO) серії 9000, сертифікації Міністерства сільського господарства США або Європейському Союзу. Безпека харчових продуктів - це належне приготування т...
	Лабораторні дослідження польових раціонів ДПНП-Р проводить лабораторія, яка зазначена замовником і акредитована на відповідність ДСТУ ISO/IEC 17025 з числа акредитованих в Україні незалежних лабораторій, її дослідних можливостей та рейтингу на всі пар...
	В країнах НАТО особлива увага приділяється раціонам спеціального призначення, які розроблені відповідно до конкретних обставин, головним чином раціони для різних кліматичних умов, наприклад, раціони для холодного клімату чи для спекотної погоди та рац...
	Важкі та часто суворі кліматичні, екологічні та географічні фактори разом із вузькоспеціалізованими вимогами до місії створюють особливі вимоги до «Концепції харчування». Раціон має бути придатним для споживання                в різних екстремальних у...
	Останні дослідження науковців показують, що при проведенні військових операцій в холодну погоду потреба організму в додатковій енергії, складає близько 6000 ккал, а для військовослужбовців, які діють у фізично та психологічно несприятливих умовах, пог...
	Раціони сухпайків, які використовуються в жарко-сухих, посушливих умовах пустелі, жарко-вологих і вітряних умовах тропіків, або середніх широтах, жарко-вологих умовах джунглів враховують правильну гідратацію. Тому харчування є важливим компонентом для...
	Основні відмінності в порівнянні з раціонами сухпайків загального призначення наступні: раціони та добавки забезпечують додаткову енергію та містять компоненти, які менш сприйнятливі до теплової деградації, що призводить до втрати якості; дієта під ча...
	На великій висоті в гірській місцевості людині надзвичайно складно психологічно та фізично тому що, виникають проблеми для індивідуальної продуктивності та ефективності, особливо в умовах виконання місій НАТО. Військовослужбовець, який діє на великій ...
	Основні відмінності сухпайків в порівнянні з раціонами загального призначення наступні: раціони (добавки) призначені для задоволення харчових потреб, пов’язаних з роботою на великій висоті, в умовах гіпоксії, можуть призвести до втрати ваги, зневоднен...
	Висновки. Підсумовуючи вищевикладений матеріал, слід констатувати, що добовий набір продуктів ДПНАП-Р для військовослужбовців ЗСУ відповідає вимогам до сухпайків країн НАТО, містить різноманітність харчових продуктів (страв), враховує релігійні, етніч...
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