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легкой и среднетяжелой атопической БА, где триггерами обострения 
заболевания являются ОРВИ, физические факторы и метеозависИМОС'П,. 
В исследовании участвовало 45 детей в возрасте от 4 до 8 лет, больных 
БА Все дети получали контролирующую терапию, соответствующую 
тяжести БА. В исследования включены дети со среднетяжелым обост
рением БА. Среди наблюдаемых, мальчики составили 30 (66,6%), де
вочки - 15 (33,4%). Средний возраст пациентов - 6,04+1,2 лет. Средняя 
длительность заболевания составила 4,2±1,6 лет. Обострение БА на 
фоне ОРВИ отмечалось у 22 пациентов, на физическую и эмоциональ
ную нагрузку - соответственно у 10 и 9, метеопатологические реакции 
способствовали обострению БА - у 4 пациеlП'Ов . У всех пациеIГГов БА 
сочеталась с другими nроmшениями аллергии, в том числе с круглого

дичным аллергическим рииитом/риносинуситом - у 9, поллююзом -
у 7, атоническим дерматитом - у 4, пищевой н лекарственной аллерги
ей - у 15 и у 10 nациеитов соответственно. По результатам скарифи
кационных кожных проб была выявлена высокая сенсибилизация, в том 
числе к бытовым аллергена\\ -у 13 пациентов, к nьшьцевым - у 10, к 
эпидермальным - у 11 и к пищевым - у 9 пациентов. Чаще всего 
выявлялась поливалентная сенсибилизация бытовы~m и пыльцевыми 
аллергенами, бытовыми и эпидермальными аллергенами. Высокий 
уровень общего IgE отмечен у 45 пациентов (в среднем он составлял 
51 9± 142,2 МЕ/мл). ДшI лечения обострения БА применяли препарат 

Беродуал («Беринrер Ингельхайм>>, Германия), представляющий собой 
комбинацюо бета-2-аrоннста (фенотерола гидробромида) и холиноблока
тора (ипрагропия бромида). При исходном исследовании футщин внеш
него дыхания (ФВд) выявлено нарушение бронхиальной проходимости 
на уровне периферических отделов дыхательных путей (ФЖF.Л - 74%, 
ОФВI - 68%, ПСВ - ниже 70%). В качестве стартовой терапии был 
использован препарат беродуал, который вводили в течение часа трех
кратно (через 20 минут), с помощью небулайзера Повторные исследова
ния, проводимые через час, позволили констатировать уменьшение сим

птомов бронхообструкции, что сопровождалось снижением ЧД на 14,9%, 
ЧСС • на 14,7%. Повторные исследования позволили констатировать у 
всех наблюдаемых детей улучшение проходимости дыхательных путей, 
ПСВ была выше 70%. У 57 % детей стабилизация состояния н показатели 
пев сохранялись в течение 2-4 часов, что позволило перевести их на 3-х 
разовое введение беродуала на фоне контролирующей терапии. У 43% 
детей отмечено ухудшение состояния, в свmи с чем, потребовалось рас
ширение скороnомощной терапии согласно протоколу. Следовательно, 
применение беродуала на первом э-тапе оказания неотложной помощи 
при среднетяжелых приступах у детей с БА, триггера~ш обострения кото
рых являлись ОРВИ, физические и метеопатологические фаторы, позво
лило у 57 % случаев достичь контроль над обострением БА на более 
низкой ступени скоропомощного лечения. 

АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ И СОСТОЯНИЕ КАРДИО-РЕСПИР А ТОРНОЙ СИСТЕМЫ У ДЕТЕЙ 
С ВРОЖДЕННОЙ КИЛЕВИДНОЙ ДЕФОРМАЦИЕЙ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ 

Мокия-Сербина С.А . , Шульга Д.И. *. Лайка Е.Е. **, Гордеева АА. *, Сасюк А.И.** 

г . Днепропетровск, г . Кри вой Рог* , г . Винница** 

Врожденные деформации грудной клетки относятся к относительно 
распространенным заболеваниям у детей и встречаются по данным 
различных авторов с частотой от 0,1 % до 4,0% (АВ.Виноrрадов, 2004; 
М.М. Ravitch, 1977; E.W. Fo11kalsn1d, 2003). Килевидная деформация 
грудной клетки (КГДК) является второй по частоте после воронкооб
разной и встречается приблизительно в 7 раз реже, чем воронкообраз
ная. До недавнего времени КДГК рассматривалась как в основном 
косметическая проблема у детей, однако проведенные исследования все 
больше. подтверждают наличие выраженных нарушений со стороны в 
первую очередь сердечно-сосудистой и дыхательной системы у паци
ентов с КГДК. Пракги<Jески все пациеить1 имеют изменения антропо
метрических показателей. Нами проведен анализ историй болезни 34 
пациенто в с килевидной деформацией грудной клетки 2-3 степени по 
классификации В.Б. Шамика в возрасте 7-1 8 лет, установлено, что 
76,0% больных с КДГК имели симметричную форму деформации, 
24,0% - асимметричную. Анализ антропометрических показателей 
показал, что все больные с килевидной деформацией грудной клетки 
имели сниженную массу тела, кроме того они отличались от сверстни

ков более высоким ростом, низкими показателями индекса Кетле и 
повышенным соотношением размаха рук к росту и кисти к росту, сни

женными индексами Варги и Эрисмана по сравнению с контрольной 
группой. Преимущественным mnoм конституции являлся астениче
ский (67,8%). У 28.2% пациеIГГов с КГДК выявлена дыхательная недос
таточНОС'П, различной степени тяжести. ДН I степени преимущественно 
по рестри~,.-гивному типу у 74.6%, по обструктивному - у 25.4%. Нали
чие бронхиальной астмы выявлено у 11,4%, рецндивирующего и хро
нического бронхита у 18,6%, буллезной болезни легких - у 5,8%, rино
нлазии легких - у 2,9%. При аналюе ЭКГ выявлены синдром укора-

<Jенноrо PQ - 3,3%, синусовая тахикардия - 16,7%, аритмия - 40,0%, 
неполная блокада пр. ножки n. Гиса - 20,0%, замедление проведения по 
пр . ножке п. Гиса - 6,7%, блокада задней ветви левой ножки n.Гиса -
3,3%, нормальные показатели ЭКГ регистрировались только у 10,0% 
пациентов. При анализе эхокардиоrраммы были установлены право
расположенное левосформированное сердце у 3,6%, пролапс митраль
ного клапана 1 ст у 21,4%, малые аномалии развmия сердца - диаго
нальная трабекула в ЛЖ, добавочная хорда в ЛЖ, эктопическое креп
ление хордальных нитей к МК, добавочная папиллярная мышца МК 
соответственно у 25.0%, 25.0%, 14.3%, 3,0%, легочная гипертензия 
зарегистрирована у 18.6%. Умеренно выраженная трикуспидальная 
недостатоЧНОС'П, выявлена у 39,3%, небольшая митральная недостаточ
ность у }7,9%, фиброзные изменения АК у 3,6%, фиброзные изменения 
МК у 10,7%. На реокардноrрамме обнаружены признаки легочной 
гипертензии у 53,0%; при анализе фазового синдрома ПЖ выявлены 
гиподинамия (48,0%), гипердинамия (32.0%), стеноз выходного тракта 
(4,0%), недозаполненный ПЖ (4.0%), высокое диастолическое давление 
(12,0%). При анализе фазового синдрома ЛЖ гиподинамия у 42,0%, 
гипердииамия у 46,0%, переходное состояние между синдромами ги
nердинамии и недозаполненного ЛЖ - 8,0%, переходное состояние 
межцу синдромами стеноза выносящего тракта и rиnердинамии ЛЖ -
4.0%; сократительная активность была повышена: ПЖ - 34,6%, ЛЖ -
76.0%, снижена: ПЖ - 30,8%, ЛЖ - 8.0%., норма: ПЖ - 34,6%, ЛЖ -
16,0%. Следовательно, деформация грудной клетки является не только 
косметическим дефектом, но и сопровожцается нарушением физиче
ского развития ребенка и оказывает существенное влияние на карди
алъно-респираторную систему, и в тяжелых случаях способствует фор
мированию легочной гипертензии. 

ЭЛЕМЕНТНАЯ ДИАГНОСТИКА БИОСРЕД РОЖЕНИЦ И ИХ НОВОРОЖДЕННЫХ 

Московчук КМ. 1, Московчук O.Б. 1, Евстафьева Е.В. 1, Демченко В. Ф. 1 

г. Симфероп ол ь 1 • 2 , г . Киев 3 

Элементный дисбаланс у беременных, в особенности дефицит био
элемеIГГов, необходимых для нормального роста и развития плода, 

может приводить к нарушениям в развитии ребенка как в неонаталь
ном, так н в более отдаленные периоды онтогенеза. В связи с этим его 
диагностика и своевременная коррекция являются исключительно 

важным превенmвным мероприятием, в особенности в условиях 
неблагоприятной экологической ситуации. Выполнено биомонито
ринговое обследование 26 здоровых рожениц, от 25 до 32-х лет, про
живающих в городской среде в крымском регионе. Содержание ток
сичнъ1х (РЬ, Cd) и эссенциальных (Zn, Cu) элементов определяли в 
волосах и грудном молоке матерей, а также в пуповинной крови мла
денцев методом атомно-абсорбционной спектрофотометрии в лабо
ратории аналитической химии и мониторинга токсических веществ 

Института медицииь1 труда (г. Киев). Обследование выполняли, со
блюдая этн<Jеские принципы, получив согласие каждой роженицы. В 
случае нормального раС11ределения (критерии Колмогорова
Смирнова, Лиллифорс) оценивали средние значения (М) показателей 
и среднеквадратическое отклонение (SD); в случае распределения, 

отличающегося от нормального, - медиану (Ме) н интерквартильный 
размах (25%, 75%). Их значения свидетельствовали о том, что содер
жание Zn в волосах рожениц было дефицитным у 61,5% женщин, в то 
время как в грудном молоке и пуповинной крови, напротив, наблю
далось сравнительно высокое содержание этого элемента (15,82±5,22 
мкг/мл и 5,64±5,22 мкг/мл соответственно). Значения других иссле
дованных элементов (РЬ, Cd и Cu) в данных биосредах соответство
вали норме (Основные показатели физиологической нормы у челове
ка, под ред. И.М. Трахтенберга 2001 r.). С помощью непараметриче
ского корреляционного анализа установлена прямая корреляционная 

связь между содержанием эссенцнальных элементов в биосредах 
матери н пуповинной крови ребенка: для Zn - в пуповинной крови н 
волосах матери (r=0,37; р=О,06); для Cu - в грудном молоке и волосах 
матерей (r=0,45; р=О,02). Принимая во внимание широкое распро
странение гипоэлементозов эссенциальных элементов и исходя из 

полученных результатов, можно рекомендовать определение содер

жания Zn и Cu в волосах и грудном молоке с целью неинвазивного 
выявления rипоэлемеIГГоза этих элементов у новорожденных. 

ПРОБЛЕМИ ДIАГНОСТИКИ АЛЕРГIЧНОГО РИНI1У У ДIТЕЙ 

Недельська СМ., !ванька О.Г., Шумна т.е. , Толмачова Ю.С., Гiтельман ЕМ. 

м. Запорiжжя , м. Днiпропетровськ 

Алерriчний ринiт сьогоднi входить в п · ятiрку иайбiльш розnовсю
джених хронiчиих захворювань i вражас близько 10 - 30 % дорослого 

та 42% дитячоrо населения. 1 хоч у вiковiй rpyni до 5 рокiв розповсю
дженiС'П, алерriчного ринiту найбiльш низька, а зрiст захворюваностi 
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