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IV МІЖНАРОДНИЙ КОНГРЕС

Antibiotic resistance STOP!

Стійкість до антибіотиків зростає до загрозливо високих
рівнів у всьому світі. Нові механізми стійкості з'являються
і поширюються всюди, створюючи перешкоди для лікування
розповсюджених інфекційних захворювань

� World Health Organization

Розвиток нових антибіотиків має надзвичайне значення, оскільки
еволюція мікробів продовжуватиметься безперервно, а резистентність до
лікарських засобів зростає.

Проблема антибіотикорезистентності стала глобальним викликом
сьогодення. Головною його причиною вважають нераціональне
застосування антибактеріальної терапії.

Тож під час Всесвітнього тижня поінформованості про антибіотики,
в Українї традиційно буде проведено

IV міжнародний конгрес «Antibiotic resistance STOP!»,
який об'єднає провідних спеціалістів медичної галузі для розробки

стратегії контролю розвитку антибіотикорезистентності

antibiotic�congress.com
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Dear Colleagues!
Happy New Year and Merry Christmas! I wish 

you and your families peace, health and joy in life!!!
Currently, our editorial board is doing their 

best to include this journal in the European scientific 
and metric space. I would like to draw your 
attention to several important issues that should 
affect the quality of our publications, in particular:

– the design quality of the scientific articles 
should be improved in accordance with the 
guidelines;

– when submitting articles to foreign 
journals, it is extremely important to make 
references to scientific articles that were published 

in our journal as well;
– in case you receive some comments / recommendations after 

the article has been reviewed / edited, all necessary edits should be 
made (otherwise, the article will not be published);

– when planning scientific articles, conferences and symposia, 
the interests of young specialists should be taken into account, which 
means that not only the results of your own research should be 
submitted, but also specific practical advice that will be useful in daily 
practice should be provided.

This issue of the journal contains information about scientific 
and practical conferences: «Okhmatdytivski readings»: Section 
of Paediatric Surgery and Orthopedics, Kyiv, September 23–24, 2021; 
«Current issues of pediatric surgery», Lviv, November 18–20, 2021. 
The materials can be found on the website of the OKHMATDIT clinic 
(Kyiv), on the website of the Danylo Halytsky Lviv National Medical 
University, as well as on the pages of our journal.

The discussion continues on the methods and results of the 
treatment of pectus excavatum in children with different degrees of the 
defect. Experience and work results are presented by the following 
authors: A. F. Levytskyi et al. «Evolution of methods of surgical 
correction of pectus excavatum in children: single center experience», 
O. A. Danilov, V. R. Zaremba «Differential approach to pectus 
excavatum corrective surgery in children». This information may be of 
interest to both practicing specialists and students, and most 
importantly, to parents and relatives of children with this condition.

Dozens of studies in the world are devoted to adhesive intestinal 
obstruction, a problematic issue of paediatric surgery, which still 
cannot offer an effective means of prevention and treatment. 
Treatment results for this disease were presented by O. D. Fofanov et al. 
«Predicting the risk of postoperative adhesive intestinal obstruction in 
children». Taking into account the analysis of treatment results and 
discussions, a separate international conference should be devoted 
to this issue with participation of specialists from leading clinics dealing 
with this problem.

The relevant issue of urgent surgery is reflected in the articles by: 
P. S. Rusak et al. «Acute hematogenous osteomyelitis in children: 
diagnostic and treatment»; Y. Ye. Korobko et al. «The value 
of a comprehensive assessment of the integrated indicator of endogenous 
intoxication of the organism and ultrasound imaging in the diagnostic 
process of acute appendicitis in childhood». Complications, disabilities 
and financial burden in the treatment of these nosologies represent 
a socially significant issue and require daily monitoring.

We are grateful to all the authors for the contributions and invite 
you to further cooperation.

Dear colleagues, I remind you that the subscription to the journal 
«Paediatric Surgery. Ukraine» continues for 2022.

P. S. Dear colleagues! Just before this issue was assigned for 
printing, the editorial board received a notification that our magazine 
was included in SCOPUS database! Congratulations to all of us on this 
outstanding achievement!

Sincerely, 
Professor Petro Rusak

Шановні колеги!
Вітаю Вас з Новим роком та Різдвом 

 Христовим! Бажаю вам і вашим родинам миру, 
здоров’я та радості від життя!!!

Наразі редакція робить все можливе для 
включення журналу до Європейського науково-
метричного простору. Звертаю вашу увагу 
на декілька важливих питань, які мають впли-
нути на якість нашого видання, зокрема:

– слід підвищити якість оформлення нау-
кових статей відповідно до вимог;

– при поданні статей до закордонних ви-
дань украй важливо посилатися також і на на-
укові статті, які друкувалися в нашому журналі;

– у разі зауважень / рекомендацій після рецензування / ре-
дагування статті слід внести необхідні правки (без цього стат-
тя не буде опублікована);

– при плануванні наукових статей, конференцій та симпо-
зіумів потрібно враховувати побажання молодих фахівців та не 
лише подавати результати власних досліджень, але й конкрет-
ні практичні поради, які будуть корисні в щоденній практиці.

У цьому номері журналу висвітлено інформацію про науко-
во-практичні конференції «Охматдитівські читання»: Секції 
дитячої хірургії та ортопедії, м. Київ, 23–24 вересня 2021 року; 
«Актуальні питання дитячої хірургії», м. Львів, 18–20 листопада 
2021 року. З матеріалами можна ознайомитися на сайті клініки 
«ОХМАТДИТ» (м. Київ), на сайті Львівського національного медич-
ного університету імені Данила Галицького, а також на сторін-
ках нашого журналу.

Продовжено дискусію щодо методів і результатів лікуван-
ня лійкоподібної деформації грудної клітки в дітей з різними сту-
пенями дефекту. Досвід та результати роботи наведено 
у статтях таких авторів: А.Ф. Левицького та співавторів «Ево-
люція методик хірургічної корекції лійкоподібної деформації груд-
ної клітки в дітей: одноцентровий досвід», О.А. Данилова, 
В.Р. Заремби «Диференційний підхід до хірургічної корекції вро-
дженої лійкоподібної деформації грудної клітки в дітей». Ця ін-
формація може буди цікавою як спеціалістам, так і студентам.

Проблемному питанню дитячої хірургії – злуковій кишковій 
непрохідності, присвячено десятки досліджень у світі, які не мо-
жуть запропонувати ефективний засіб профілактики й лікуван-
ня. Результати лікування злукової хвороби висвітлено в статті 
О.Д. Фофанова та співавторів «Прогнозування ризику розвитку 
післяопераційної злукової кишкової непрохідності у дітей». Вра-
ховуючи аналіз результатів лікування та дискусії, доцільно при-
святити зазначеному питанню окрему конференцію із запро-
шенням фахівців, які займаються даним питанням, із провідних 
клінік не лише України.

Актуальне питання ургентної хірургії висвітлено в стат-
тях: П.С. Русака та співавторів «Гострий гематогенний остео-
мієліт у дітей: питання діагностики та лікування”; Ю.Є. Короб-
ка та співавторів «Значення комплексної оцінки інтегрального 
показника ендогенної інтоксикації організму та ультразвукової 
візуалізації апендиксу в діагностиці гострого апендициту в ди-
тячому віці». Ускладнення, інвалідність і фінансове навантажен-
ня під час лікування зазначених нозологій є питанням соціально 
значущим і потребує щоденного контролю.

Дякую усім авторам за надані статті і запрошую до по-
дальшої співпраці.

Шановні колеги, нагадую, що продовжується передплата 
на журнал «Хірургія дитячого віку» на 2022 рік.

P. S. Шановні колеги! Перед підписанням номеру до друку 
редакція отримала повідомлення, що наш журнал було включе-
но у SCOPUS! Щиро вітаю всіх нас з цим визначним досягненням!

З повагою
професор Петро Русак
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Значення комплексної оцінки інтегрального 
показника ендогенної інтоксикації організму 
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Традиційно в діагностиці гострого апендициту та ендогенної інтоксикації, що супроводжує його 
перебіг, широко застосовують показники гемограми та великий спектр запропонованих гематологічних 
індексів. Однак, як засвідчує практика, ізольоване вивчення гемограми, навіть із залученням її інте-
гральних індексів, особливо на ранніх етапах розвитку патології, є недостатнім для її своєчасної діа-
гностики, а тим паче диференційної діагностики. Важливим додатковим методом діагностики гостро-
го апендициту є ультразвукове дослідження (УЗД).

Мета – на основі конкретного клінічного спостереження в динаміці перебігу абдомінального больо-
вого синдрому визначити комплексну діагностичну значущість інтегрального показника ендотокси-
козу організму та УЗД.

Матеріали та методи. За інтегральний показник ендогенної інтоксикації обрано запропонований 
авторами інтегральний показник, який обчислювали з урахуванням показників загального аналізу 
периферійної крові: кількості лейкоцитів, швидкості осідання еритроцитів і показників лейкограми 
за формулою. Для полегшення обчислення величини сумарного індексу ендогенної інтоксикації роз-
роблено калькулятор на базі програми для роботи з електронними таблицями Excel, у середовище 
якої інтегрували запропоновану формулу індексу. УЗД виконували з допплерівським скануванням 
на УЗ-апаратах «SAMSUNG H60» (виробник Південна Корея) та “SAMSUNG» LS22EMU1HS (Seoul. 
Korea, 2016).

Результати. Одночасне зіставлення динаміки місцевих змін у клінічній картині, гемограмі, величи-
ні ендогенної інтоксикації та візуальних знахідок при УЗД органів черевної порожнини дає змогу уник-
нути невиправданого оперативного втручання в пацієнтів з абдомінальним болем.

Висновки. Правильно зібраний анамнез, оцінювання фізикальних, клініко-лабораторних показни-
ків і даних лабораторних методів обстеження, залучення необхідних вузьких спеціалістів дають змогу 
уникнути помилок у діагностиці гострого апендициту в дітей. Доцільним і виправданим у діагностич-
ному оцінюванні клінічної картини в разі підозри на гострий апендицит є зіставлення показників 
інтегрованого індексу ендогенної інтоксикації, зокрема, сумарного індексу ендогенної інтоксикації 
з ультразвуковою візуалізацією апендикса в динаміці перебігу патологічного процесу.

Дослідження виконано відповідно до принципів Гельсінської декларації. Протокол дослідження 
ухвалено Локальним етичним комітетом зазначеної в роботі установи. На проведення досліджень 
отримано інформовану згоду батьків дітей.

Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.

Ключові слова: індекс інтоксикації, УЗД, апендицит.
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Вступ
Відтоді, як у 1735 р. в Лондоні королівський хі-

рург, засновник госпіталю Св. Георгія Claudius 
Amyand уперше виконав вдалу апендектомію 
11-річному хлопчику, розпочалася історія пошу-
ку методів діагностики і лікування патології, тер-
мін якої «апендицит» R. H. Fitz запропонував 
у 1886 р., а A. McBurney у 1889 р. детально описав 
 симптоматику.

У лікуванні гострого апендициту (ГА) накопи-
чено значний світовий досвіт, однак залишається 
ряд проблем, передусім діагностичного спряму-
вання, що потребують вирішення, оскільки навіть 
у досвідчених хірургів кількість діагностичних 
помилок сягає 15–25% [19]. Існує і так звана група 
діагностичного ризику, до якої входять переважно 
жінки фертильного віку, у яких більшість апен-
дектомій припадає на малозмінені відростки [15]. 

The value of a comprehensive assessment of the integrated indicator of endogenous intoxication 
of the organism and ultrasound imaging in the diagnostic process of the acute appendicitis in childhood
Y. Ye. Korobko, V. S. Konoplitskyi, O. O. Olkhomiak
National Pirogov Memorial Medical University, Vinnytsia, Ukraine
Traditionally, in the diagnosis of acute appendicitis and endogenous intoxication that accompanies its course, hemogram indicators and a wide range of 
proposed hematological indices are widely used. However, as practice shows, the isolated study of the hemogram, even with the involvement of its integral 
indices, especially in the early stages of pathology, is not enough for its timely diagnosis, and even more so the differential diagnosis. An important addi-
tional method of diagnosing acute appendicitis is ultrasound.
Purpose – on the basis of specific clinical observation in the dynamics of the abdominal pain syndrome to determine the complex diagnostic significance of 
the integrated indicator of endotoxicosis of the body and ultrasound.
Materials and methods. As an integral indicator of endogenous intoxication, the integrated indicator proposed by the authors was chosen, which was cal-
culated based on the indicators of the general analysis of peripheral blood: the number of leukocytes, ESR and leukogram indicators according to the for-
mula. To facilitate the calculation of the value of the total index of endogenous intoxication, a calculator based on a program for working with Excel spread-
sheets was developed, in the environment of which the proposed index formula was integrated. Ultrasound examination was performed with Doppler 
scanning on ultrasound machines «SAMSUNG H60» (manufactured in South Korea) and «SAMSUNG» LS22EMU1HS (Seoul. Korea, 2016).
Results. Simultaneous comparison of the dynamics of local changes in the clinical picture, hemogram, the magnitude of endogenous intoxication and vi-
sual findings in ultrasound of the abdomen allows to avoid unwarranted surgery in patients with abdominal pain.
Conclusions. Properly collected anamnesis, assessment of physical and clinical and laboratory parameters and data of laboratory methods of examination, 
the involvement of the necessary narrow specialists allows to avoid mistakes in the diagnosis of acute appendicitis in children. It is expedient and justified 
in the diagnostic assessment of the clinical picture in case of suspicion of acute appendicitis to compare the indicators of the integrated index of endogenous 
intoxication, namely the total index of endogenous intoxication with ultrasound visualization of the appendix in the dynamics of the pathological process.
The research was carried out in accordance with the principles of the Helsinki declaration. The study protocol was approved by the Local ethics committee 
of the participating institution. The informed consent of the patient was obtained for conducting the studies.
No conflict of interest was declared by the authors.

Key words: intoxication index, ultrasound, appendicitis.

Значение комплексной оценки интегрального показателя эндогенной интоксикации организма 
и ультразвуковой визуализации аппендикса в диагностике острого аппендицита в детском возрасте
Ю. Е. Коробко, В. С. Коноплицкий, А. А. Ольхомяк
Винницкий национальный медицинский университет имени Н. И. Пирогова, Украина
Традиционно в диагностике острого аппендицита и сопровождающего его течения эндогенной интоксикации широко применяются показатели гемограммы 
и большой спектр предложенных гематологических индексов. Однако, как свидетельствует практика, изолированное изучение гемограммы, даже с привлечением 
ее интегральных индексов, особенно на ранних этапах развития патологии, недостаточно для своевременной диагностики, а тем более дифференциальной 
диагностики. Важным дополнительным методом диагностики острого аппендицита является ультразвуковое исследование (УЗИ).
Цель – на основании конкретного клинического наблюдения в динамике течения абдоминального болевого синдрома определить комплексную 
диагностическую значимость интегрального показателя эндотоксикоза организма и УЗИ.
Материалы и методы. В качестве интегрального показателя эндогенной интоксикации выбран предложенный авторами интегральный показатель, 
который вычисляли исходя из показателей общего анализа периферической крови: количества лейкоцитов, скорости оседания эритроцитов 
и лейкограммы по формуле. Для облегчения вычисления величины суммарного индекса эндогенной интоксикации разработан калькулятор на базе 
программы для работы с электронными таблицами Excel, в среду которой интегрирована предложенная формула индекса. УЗИ выполнекно 
с допплеровским сканированием на УЗ-аппаратах «SAMSUNG H60» (производитель Южная Корея) и “SAMSUNG» LS22EMU1HS (Seoul. Korea, 2016).
Результаты. Одновременное сопоставление динамики местных изменений в клинической картине, гемограмме, величине эндогенной 
интоксикации и визуальных находок при УЗИ органов брюшной полости позволяет избежать неоправданного оперативного вмешательства 
у пациентов с абдоминальной болью.
Выводы. Правильно собранный анамнез, оценивание физикальных и клинико-лабораторных показателей и данных лабораторных методов 
обследования, привлечение необходимых узких специалистов позволяет избегать ошибок в диагностике острого аппендицита у детей. 
Целесообразным и оправданым в диагностической оценке клинической картины при подозрении на острый аппендицит является сопоставление 
показателей интегрированного индекса эндогенной интоксикации, а именно суммарного индекса эндогенной интоксикации с УЗ-визуализацией 
аппендикса в динамике течения патологического процесса.
Исследование выполнено в соответствии с принципами Хельсинкской декларации. Протокол исследования одобрен Локальным этическим 
комитетом участвующего учреждения. На проведение исследований получено информированное согласие родителей детей.
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.

Ключевые слова: индекс интоксикации, УЗИ, аппендицит.
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Проблематика цієї групи пацієнток зумовлена та-
кож наявністю кіст і новоутворень яєчників. Кіс-
ти яєчників у дівчат становлять від 1% до 8% усіх 
пухлин у дітей, а частота пухлин яєчників сягає 
2,6:100000 у дівчат до 15 років. Найчастіше кісти 
яєчників зустрічаються в дівчат віком 12–15 ро-
ків – 55,8%, при чому правобічна локалізація тра-
пляється удвічі частіше [4,11].

Гострий апендицит у дітей – найпоширеніше 
гостре хірургічне захворювання органів черевної 
порожнини, що зустрічається в будь-якому віці 
[12]. Частота захворюваності на ГА в дітей віком 
від 1 до 3 років становить 0,6:1000, від 4 до 7 ро-
ків – 1,4–2,6:1000, від 8 років – 8:1000, а питома 
вага в дітей віком до 3 років дорівнює 1,15% [1]. 
Найвища частота захворювання припадає на вік 
15–18 років, що важливо для періоду статевого 
розвитку в дівчат [2]. Саме в пубертатному періо-
ді на тлі фізіологічних вікових і нейрогумораль-
них змін створюються сприятливі умови для пер-
в и н н ог о  р о з в и т к у  ГА :  к и ш ков а  а т он і я 
із затримкою його вмісту в правих відділах тов-
стої кишки; порушення секреторної функції 
шлунково-кишкового тракту, зниження кислот-
ності шлункового соку, що сприяє розвитку бак-
теріальної кишкової флори; можливе механічне 
зміщення сліпої кишки з апендиксом через вікове 
зростання матки [9].

Традиційно в діагностиці ГА та ендогенної ін-
токсикації (ЕІ), що супроводжує його перебіг, ши-
роко застосовують показники гемограми та вели-
кий спектр запропонованих гематологічних 
індексів [10,16]. Однак, як свідчить практика, ізо-
льоване вивчення гемограми, навіть із залучен-
ням її інтегральних індексів, особливо на ранніх 
етапах розвитку патології, є  недостатнім для 
її своєчасної діагностики, а тим паче диференцій-
ної діагностики [8]. Існують повідомлення, що рі-
вень лейкоцитів не має суттєвого практичного 
значення в діагностиці ГА, а тим більше не дає 
змоги припустити його форму [8]. Одночасно слід 
враховувати існуючу тезу Д. А. Араповича (1935), 
яка отримала все більше прихильників, що 
«… кожна форма ГА є захворюванням свого роду 
та не є перехідною фазою для іншої» [13,14].

В основі більшості діагностичних помилок – 
як клінічні, так і параклінічні ознаки, у зв’язку 
з чим гостро стоїть питання про широке застосу-
вання інструментальних методів діагностики 
(ультразвукове дослідження (УЗД), комп’ютерна 
томографія (КТ), лапароскопія). Численні дослі-
дження показали, що УЗД, перевагу якому нада-

ють у країнах Західної Європи, за умови досвідче-
н ог о  ф а х і в ц я ,  м а є  ч у т л и в і с т ь  7 5 – 9 0 % , 
специфічність – 86–100%, точність – 87–96%, по-
зитивну прогностичну цінність  – 91–94% 
та від’ємне прогностичне значення для діагности-
ки ГА – 89–97% [13,15].

Існують дані, які засвідчують підвищену чутли-
вість і специфічність УЗД при ГА в дітей порівня-
но з дорослими [3,6,17,22]. Це дає змогу вважати 
ультрасонографію першою лінією діагностики 
в дітей з підозрою на ГА [5].

Зважаючи на значну кількість патології у пред-
ставниць фертильного віку, складність диферен-
ційної діагностики, ускладнень і незадовільних 
результатів лікування, існує нагальна потреба 
в пошуку нових технологій діагностики ГА із за-
стосуванням різновекторних дослідницьких мож-
ливостей.

Отже, великого значення в комплексній діа-
гностиці ГА набуває зйомка, реєстрація та оброб-
ка всього комплексу отриманих лабораторно-ін-
струментальних показників, що відображають 
рівень ЕІ в режимі реального часу. При цьому 
важливість динамічних мультидисциплінарних 
підходів до діагностики ГА в дитячому віці сьогод-
ні продиктована і тим, що у спеціальній літерату-
рі широко дискутується можливість проведення 
консервативного / відтермінованого лікування 
патології, у тому числі при апендиколіті в дітей ві-
ком до 3 років [21].

Мета дослідження – на основі конкретного клі-
нічного спостереження в динаміці перебігу абдо-
мінального больового синдрому визначити комп-
лексну діагностичну значущість інтегрального 
показника ендотоксикозу організму та УЗД.

Матеріали та методи дослідження
За інтегральний показник ЕІ обрано запропо-

нований авторами інтегральний показник, який 
обчислювали з урахуванням показників загально-
го аналізу периферійної крові: кількості лейкоци-
тів, швидкості осідання еритроцитів і показників 
лейкограми за формулою:
СІЕІ (ум. од. ) = ІСЛШОЕ =

×ШОЕ
+ ІЗЛ = (

е б п с ю мц

мон лім
)/2,

СІЕІ (ум. од. ) = ІСЛШОЕ =
×ШОЕ

+ ІЗЛ = (
е б п с ю мц

мон лім
)/2,

де: СІЕ – сумарний індекс ендогенної інтоксикації; 
ІСЛШОЕ  – індекс співвідношення лейкоцитів 
і ШОЕ; Λ – кількість лейкоцитів; ШОЕ – швидкість 
осідання еритроцитів; ІЗЛ – індекс зсуву лейкоцитів 
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за М. І. Ябучинським; е – еозинофіли; б – базофіли; 
п – паличкоядерні нейтрофіли; с – сегментоядерні 
нейтрофіли; мц – мієлоцити; мон – моноцити; лім – 
лімфоцити, беручи за норму СІЕІ, який дорівнює 
1,42±0,06 ум. од. [7,20].

Для полегшення обчислення величини СІЕІ роз-
роблено калькулятор на базі програми для роботи 
з електронними таблицями Excel, у середовище 
якої інтегровано запропоновану формулу індексу 
ЕІ (рис. 1).

Ультразвукове дослідження виконували з доппле-
рівським скануванням на УЗ-апаратах «SAMSUNG 
H60» (виробник Південна Корея) та “SAMSUNG» 
LS22EMU1HS (Seoul. Korea, 2016) із частотою ліній-
ного мультичастотного датчика LF5–13 (5–13 МГц), 
у режимі реального часу, що дало змогу визначити 
локалізацію, глибину розташування, розміри як без-
посередньо вогнища, так і первинних та вторинних 
змін об’єкта, ступінь залучення в патологічний про-
цес оточуючих його тканин.

Дослідження виконано відповідно до принци-
пів Гельсінської декларації. Протокол досліджен-
ня ухвалено Локальним етичним комітетом зазна-
ченої  в   ро б оті  ус танови.  На  проведення 
досліджень отримано інформовану згоду батьків.

Результати дослідження та їх обговорення
Динамічному аналізу підлягали лабораторно-

інструментальні показники випадку утрудненої 
діагностики ГА в дівчинки препубертатного віку.

Рис. 1. Інтерфейс калькулятора на основі електронної  таблиці Excel

Рис. 2. Дитина Д., віком 8 років, МКСХ №9663. УЗД ОЧП 
від 06.10.2021, 16:10. Апендикс розміром 42,5×11,1 мм 
із набряклою стінкою товщиною до 3,4 мм

Рис. 3. Дитина Д., віком 8 років, МКСХ №9663. УЗД ОЧП 
від 07.10.2021, 8:27. Апендикс розміром 30×9 мм 
із набряклою стінкою товщиною до 2,6 мм
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Дитина Д., віком 8 років, МКСХ №9663 госпі-
талізована до відділення екстреної хірургії дитя-
чого віку 06.10.2021 о 17:15 зі скаргами на вираже-
ний абдомінальний біль, підвищення температури 
тіла до  37,6о С  та  3-кратне блювання. Діагноз 
на момент госпіталізації – «Гострий апендицит?».

Зі слів матері, дитина хворіє з 05.10.2021, коли 
з’явилися зазначені скарги. У першу добу захво-
рювання мати не зверталася по медичну допомогу, 
самостійно призначивши спазмолітичні препара-
ти. Загальний стан дитини не поліпшився, а біль 
у животі посилився, спостерігалося здуття живо-
та, поганий сон, що змусило батьків звернутися 
на консультацію до дитячого хірурга.

На момент госпіталізації: загальний стан пацієнт-
ки середнього ступеня тяжкості, у свідомості, по-
ложення вимушене – лежить на спині, різка слаб-
кість. Зріст – 152 см, маса тіла – 44 кг (надмірна). 
Шкіра чиста, тепла на дотик. Периферійні лімфатич-
ні вузли не збільшені. Мигдалики гіпертрофовані, 
зів спокійний. Над легенями дихання везикулярне, 
хрипи відсутні. Частота дихання – 20/хв. Серцеві 
тони ритмічні, звучні. Частота серцевих скорочень – 
92 уд./хв. Під час об’єктивного огляду живіт рівно-
мірно здутий в усіх відділах, права половина відстає 
в акті дихання. Під час пальпації живота визнача-
ється різка болючість і напруження передньої черев-
ної стінки в правій здухвинній ділянці. Симптом 
Щоткіна–Блюмберга позитивний у правій здухвин-
ній ділянці. Зі слів матері, протягом двох діб випо-
рожнення відсутні, діурез задовільний.

В екстреній черзі 06.10.2021 проведено УЗД ор-
ганів черевної порожнини (ОЧП): у правій здух-
винній ділянці локалізується апендикс розмірами 
42,5×11,1 мм, стінка його набрякла, товщиною 
до 3,4 мм. У просвіті апендикса копроліти не ви-
значаються. Мезентеріальні лімфовузли множин-
ні, діаметром до 9 мм, помірно збільшені, звичай-
ної будови (рис. 2).

Дитині призначено для передопераційної під-
готовки дезінтоксикаційну інфузійну терапію 
(глюкозо-електролітні розчини), спазмолітики. 
На тлі консервативної терапії загальний та місце-

вий стан дитини набув тенденції до нормалізації. 
Абдомінальний біль практично зник, симптоми 
подразнення очеревини стали від’ємними.

07.10.2021 проведено контрольне УЗД ОЧП: 
у правій здухвинній ділянці візуалізується апен-
дикс розміром 30×9 мм, його стінка – 2,6 мм, мак-
симальний діаметр відростка – 9,6 мм. Вільна рі-
дина в малому тазу – до 14 мм, лімфатичні вузли 
по ходу брижі – до 12 мм, збільшені. Ригідність 
відростка відсутня, піддається компресії (рис. 3).

Під час перебування в стаціонарі дитині про-
ведено моніторинг рівня ЄІ організму шляхом 
динамічного визначення рівнів лейкоцитозу 
та СІЕІ як інтегрального показника рівня лейко-
цитів, лейкограми та ШОЕ. Динаміку величин за-
значених показників ЕІ організму пацієнтки на-
ведено в таблиці.

Для візуального аналізу характеру змін кожно-
го з визначених показників ЕІ побудовано лінійну 
діаграму їх величин в усі періоди їх визначення 
(рис. 4).

З урахуванням графічних показників очевид-
ним є постійне поступове зниження лише вели-
чини СІЕІ в усі періоди, що повністю співпадає 
з клінічною картиною та даними УЗД у перебігу 
захворювання.

Загальний стан дитини нормалізувався. У задо-
вільному стані 09.10.2021 дитину виписано зі ста-
ціонару під спостереження сімейного лікаря. 
Остаточний діагноз «Функціональна диспепсія. 
Надлишкова маса тіла – (85–97 Пц)».

Пацієнтку оглянуто повторно через 2 тижні. 
Зі слів матері, скарг на біль у животі немає. За-
гальний стан дитини задовільний, активна, від-
відує школу у звичному режимі. Шкіра та слизові 
оболонки фізіологічного забарвлення. Язик чис-
тий, вологий. Живіт звичайної форми, не здутий, 
м’який та безболісний при пальпації в усіх відді-
лах, патологічні об’ємні утворення не визнача-
ються. При УЗД ОЧП внутрішні органи визнача-
ються в межах анатомічної локалізації, апендикс 
інтактний, визначається в правій здухвинній ді-
лянці, просвіт його не простежується. Фізіологіч-

Таблиця
Динаміка показників ендогенної інтоксикації організму пацієнтки в процесі динамічного спостереження

Гематологічний показник
Час / дата дослідження

17:17 / 
06.10.2021 

21:30 / 
06.10.2021

7:35 /
07.10.2021

12:00 /
07.10.2021

12:00 /
08.10.2021

Лейкоцитоз, ×109/л 25,99 21,2 11,92 11,03 7,21
ШОЕ, мм/год 31 34 15 10 8
СІЕІ, ум. од. 9,236 7,254 3,368 3,813 1,052
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ні випорожнення регулярні, без патологічних до-
мішок.

Таким чином, одночасне зіставлення динаміки 
місцевих змін у клінічній картині, гемограмі, ве-
личині ЕІ та візуальних знахідок при УЗД ОЧП 
дало змогу уникнути невиправданого оператив-
ного втручання в цієї пацієнтки.

Отже, під час розроблення діагностичного ал-
горитму, анамнез і фізикальний огляд формують 
первинний підхід до оцінювання клінічних про-
явів у пацієнта з можливим ГА. Такі ствердні ін-
струменти прийняття клінічних рішень, як шкали 
(у тому числі Альварадо), показують високу чут-
ливість, що корисно для виключення патології, 
але не мають специфічності, тому більш доціль-
ним і виправданим є застосування інтегральних 
показників гемограми.

Ультразвукове дослідження дає змогу виявити 
апендикулярний відросток, який за умов розви-
тку в ньому запалення візуалізується у вигляді не-
перестальтуючої тубулярної структури з потов-
щеними гіпоехогенними стінками, просвіт якої 
обтурований неоднорідним рідинним вмістом або 
копролітом (апендиколіт). Навколо відростка 
можливе скупчення рідини, набряклих пасм чіп-
ця, що прилягають до апендикса, збільшені мезен-
теріальні лімфовузли з гіпоехогенною структу-
рою. Ефективність УЗД базується на основній 
ланці патофізіології ГА, зокрема, на зростанні 
в просвіті апендикса тиску, що робить його ригід-

ним, через що він не піддається компресії після 
натискання датчиком [18].

Висновки
Лише правильно зібраний анамнез, оцінювання 

фізикальних, клініко-лабораторних показників і да-
них лабораторних методів обстеження, залучення 
необхідних вузьких спеціалістів дають змогу уник-
нути помилок у діагностиці ГА в дітей.

Доцільним і виправданим під час діагностичного 
оцінювання клінічної картини в разі підозри ГА є зі-
ставлення показників інтегрованого індексу ЕІ, зо-
крема, СІЕІ з УЗ-візуалізацією апендикса в динаміці 
перебігу патологічного процесу.

Автори заявляють про відсутність конфлікту 
інтересів.
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