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Àíîòàö³ÿ. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çâè÷íå íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà
ðåïðîäóêòîëîã³¿. ×àñòîòà íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ äîñèòü âèñîêà, ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
ïðèïàäàº íà I òðèìåñòð, à ³ñòèííó ïðè÷èíó äîñèòü âàæêî âñòàíîâèòè. Ìåòîþ ðîáîòè º âèçíà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â ðàíí³õ ðåïðî-
äóêòèâíèõ âòðàò ó æ³íîê ç³ çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³. Â äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 88 æ³íîê ³ç çâè÷íèì
íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ (îñíîâíà ãðóïà) òà 50 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì ² òðèìåñòðó ãåñòàö³¿ (êîíòðîëüíà ãðóïà).
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ ÂÌÊÏÁ ¹2. Áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: êë³í³÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³,
ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷í³. Çã³äíî ðåçóëüòàò³â ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó æ³íîê ³ç çâè÷íèì íå âèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ çà
ïåð³îä ç 2009 ïî 2016 ðîêè âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ ê³ëüê³ñòü ùîðîêó ïðèáëèçíî îäíàêîâà. Õî÷à â 2015 ðîö³ ïèòîìà âàãà âèïàäê³â
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ áóëà íàéìåíøîþ (10,68%) â ïîð³âíÿíí³ ç 2013 ðîêîì (18,29%) (ð=0,008), íàäàë³ ïèòîìà âàãà
æ³íîê ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ çá³ëüøóâàëàñü. Ï³ä ÷àñ óëüòðàçâóêîâî¿ îö³íêè ñòàíó êðîâîòîêó â ñóäèíàõ ìàòêè áóëî âèÿâëåíî, ùî
³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ òà ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ íèæ÷èì, í³æ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàêîæ áóëî
âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü ñèëüíî¿ ïðÿìî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïåâíèìè ïîêàçíèêàìè êðîâîòîêó â ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ òà ñï³ðàëüíèõ àðòåð-
³ÿõ. Îòæå, ïðîâåäåííÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ âñ³ì æ³íêàì ³ç çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³ òà âèÿâ-
ëåííÿ çì³í êðîâîòîêó â ñóäèíàõ ìàòêè äàñòü íàì ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷èòè ïàòîëîã³þ ïëàöåíòàö³¿ ùå íà ðàíí³õ åòàïàõ ³
ñâîº÷àñíî êîðåãóâàòè âèÿâëåí³ çì³íè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çâè÷íå íåâèíîøóâàííÿ, êðîâîò³ê, ² òðèìåñòð âàã³òíîñò³, ñóäèíè ìàòêè.

Âñòóï

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çâè÷íå íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ÿâëÿºòüñÿ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì àêóøåð-
ñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ðåïðîäóêòîëîã³¿. ×àñòîòà ñàìîâ³ëüíîãî
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ äîñèòü âèñîêà - â³ä 15 äî 23%
óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ âàã³òíîñòåé, ïðè öüîìó áëèçüêî 80%
âñ³õ ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò ïðèõîäèòüñÿ íà I òðèìåñòð
[2]. ² íàâ³òü ïðè øèðîêîìó ðîçìà¿òò³ ä³àãíîñòè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ïðèáëèçíî ó 50% æ³íîê ³ç çâè÷íèì íåâè-
íîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ íå âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè ïðè÷èíó
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà ðàíí³õ òåðì³íàõ ãåñòàö³¿ [3].
Éìîâ³ðíî öå îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ áàãàòüîõ åò³îëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â òà ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ö³º¿ ïàòîëîã³¿.
Ïðè öüîìó æ³íîê ³ç çâè÷íèì íå âèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³
íå âêëþ÷àþòü â îêðåìó ãðóïó ðèçèêó, ùî ñïðè÷èíÿº äî-
äàòêîâ³ òðóäíîù³ ó ìîí³òîðèíãó ¿õ ñòàíó òà ñâîº÷àñíîãî
âèÿâëåííÿ òà óñóíåííÿ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³. Äàíà ïàòî-
ëîã³ÿ ïîòðåáóº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàê-
òèêè ðàíí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
³ íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà [1]. Àêòóàëüí³ñòü
ïðîáëåìè íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ îáóìîâëåíà òàêîæ
³ êðèòè÷íîþ äåìîãðàô³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â Óêðà¿í³.

Ñïîíòàííå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà ðàíí³õ òåðì³-
íàõ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê âàæëèâà ñêëàäîâà òà íå-
â³ä'ºìíèé åëåìåíò ïðèðîäíîãî â³äáîðó, àëå ³ ÿê îäèí
³ç ïåðøèõ ïðîÿâ³â ñåðéîçíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ æ³íêè, ÿê³ ìàéæå â 30% ñïîñòåðå-
æåíü º ïðè÷èíàìè ïîäàëüøèõ ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò [2,

8]. Ðèçèê òàêîãî ïåðåðèâàííÿ ñòàíîâèòü 10-20% âñ³õ
âàã³òíîñòåé. Íàéá³ëüø çíà÷óùèì äëÿ åìáð³îãåíåçó ³
ôîðìóâàííÿ ïëàöåíòè º ² òðèìåñòð ãåñòàö³¿, ÿêèé ÷àñòî
óñêëàäíþºòüñÿ ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîðóøåííÿìè [5]. Íàé-
äîñòóïí³øèì ìåòîäîì îö³íêè ïðîãðåñóâàííÿ âàã³òíîñò³
â ² òðèìåñòð³ º óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ. Äîïïëåðîã-
ðàô³ÿ äîçâîëÿº ðåºñòðóâàòè êðîâîò³ê ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ
ñóäèííîãî ðóñëà, ïðîâîäèòè ê³ëüê³ñíó îö³íêó éîãî ïàðà-
ìåòð³â òà îö³íþâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïëàöåíòàð-
íîãî ³ åêñòðàåìáð³îíàëüíîãî êðîâîòîêó [3, 5, 7].
Íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì äëÿ âèÿâëåííÿ ðàíí³õ ðåîëîã³-
÷íèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ º áàãàòîêîìïîíåíòíå äîï-
ïëåãðîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ãåìîäèíàì³êè ì³æâîðñèí-
÷àñòîãî ïðîñòîðó ³ ìàòêè - êðîâîòîêó â ìàòêîâèõ ³
ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ, ïîðóøåííÿ â ÿêèõ ñòàº ïåðâèííîþ
³ óí³âåðñàëüíîþ ëàíêîþ ïðè ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ íåçà-
ëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â [6, 8].

Àäåêâàòíå ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä
çàëåæèòü â³ä ³ìïëàíòàö³¿ ïë³äíîãî ÿéöÿ, öèòîòðîôîáëà-
ñòè÷íî¿ ³íâàç³¿, à òàêîæ íàñòóïíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñï³ðàëü-
íèõ àðòåð³é [4]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, îòðèìàíèõ â
îñòàíí³ ðîêè, ïîêàçàëè, ùî ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî ñòðàæäàííÿ ïëîäà çàêëàäàºòüñÿ â ðàíí³ òåðì³-
íè ãåñòàö³¿, êîëè íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îðãàí³çìó æ³íêè, ñòàí
åíäî- ³ ì³îìåòð³ÿ çóìîâëþº íåïîâíîö³ííå ôîðìóâàííÿ
åìáð³îíà òà åêñòðàåìáð³îíàëüíèõ óòâîðåíü: íàâêîëîï-
ë³äíîãî ñåðåäîâèùà, ïóïîâèíè, ïëàöåíòè, ïëàöåíòàð-
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íîãî ëîæà [2, 6].
Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèçíà÷èòè ïðåäèêòîðè ðàíí³õ

ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò ó æ³íîê ³ç çâè÷íèì íåâèíîøó-
âàííÿì âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³ (îö³íêà ñòàíó êðîâîòîêó â
ñóäèíàõ ìàòêè â ² òðèìåñòð³ ãåñòàö³¿ ó æ³íîê ³ç çâè÷íèì
íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Äàíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ Â³ííèöüêîãî

ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹2. Â äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 88 æ³íîê ³ç çâè÷íèì íåâèíîøó-
âàííÿì âàã³òíîñò³ (îñíîâíà ãðóïà) òà 50 æ³íîê ç ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ïåðåá³ãîì ² òðèìåñòðó ãåñòàö³¿ (êîíòðîëüíà ãðó-
ïà). Ïåðøèì åòàïîì íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåííÿ
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó êàðò ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ðåïðîäóêòèâíèìè âòðà-
òàìè íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ (äî 12 òèæíÿ ãåñòàö³¿)
òà àìáóëàòîðíèõ êàðò æ³íîê ³ç çâè÷íèì íåâèíîøóâàí-
íÿì âàã³òíîñò³ â àíàìíåç³. Ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ Â³ííèöüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íî-
ãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹2 ì. Â³ííèö³ çà ïåð³îä ç 2009
ïî 2016 ðîêè. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
â òåðì³í â³ä 7 äî 12 òèæí³â âàã³òíîñò³ íà àïàðàò³ Voluson
730 pro ³ç çàñòîñóâàííÿì âàã³íàëüíîãî òðàíñä?þñåðà ç
äîïïëåð³âñüêèì êàðòóâàííÿì ç ìåòîþ îö³íêè ðå´³îíàð-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè ³ç âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³
òà ïóëüñàö³éíîãî ³íäåêñó â ñï³ðàëüíèõ òà ìàòêîâèõ àð-
òåð³ÿõ. Òàêîæ ðîçðàõîâóâàëè ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íå
ñï³ââ³äíîøåííÿ êðîâîòîêó â ïðàâ³é ìàòêîâ³é àðòåð³¿,
ë³â³é ìàòêîâ³é àðòåð³¿ òà ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè ïî òðüîì â³êî-
âèì ãðóïàì ïàö³ºíòîê òà ïîð³âíþâàëè ³ç ïîêàçíèêàìè,
îòðèìàíèìè ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè ñòàòèñ-
òèêî-ìàòåìàòè÷í³é îáðîáö³ äàíèõ äîñë³äæåííÿ ç óðà-
õóâàííÿì âèäó òà õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó îçíàê íàìè áóëè
âèêîðèñòàí³ ïàðàìåòðè÷í³ òà íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ðîçá³æíîñòåé ê³ëüê³ñíèõ îçíàê ç íîð-
ìàëüíèì àáî íàáëèæåíèì äî íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëîì
çàñòîñîâóâàâñÿ ì³æãðóïîâèé òà âíóòð³øíüîãðóïîâèé
àíàë³ç çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà (â òîìó ÷èñë³ îá÷èñëåííÿ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ç
ðîçä³ëüíèìè îö³íêàìè äèñïåðñ³é â ïîð³âíþâàëüíèõ ãðó-
ïàõ òà îá÷èñëåííÿ êðèòåð³þ Ëåâåíà äëÿ âèêëþ÷åííÿ
ôàêòîðó íåð³âíîñò³ äèñïåðñ³é ðîçïîä³ëó îçíàê). Äëÿ êà-
òåãîðèçîâàíèõ îçíàê ãðóïóâàííÿ òà ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
ðîçá³æíîñòåé ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ òî÷íîãî êðèòå-
ð³þ Ô³øåðà (îäíî- òà äâîñòîðîííüîãî) ó ÷îòèðèï³ëüíèõ
òàáëèöÿõ, òà çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ χ2 Ï³ðñîíà ó òàáëè-
öÿõ ñï³âïðÿæåíîñò³. Ïðè öüîìó äëÿ ïîêðàùåííÿ àïðîê-
ñèìàö³¿ ñòàòèñòèêè χ2 òà óñóíåííÿ âèïàäêîâèõ âïëèâ³â ç
óðàõóâàííÿì íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü â îêðå-
ìèõ ãðóïàõ çàñòîñîâóâàëàñÿ ïîïðàâêà Éºòñà.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðîçá³æíîñòåé ó áàëüíèõ îçíà-
êàõ òà çì³ííèõ ç õàðàêòåðîì ðîçïîä³ëó, â³äì³ííèì â³ä

íîðìàëüíîãî, ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â íåïà-
ðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè (äëÿ íåçàëåæíèõ âèáîðîê - òå-
ñòàìè Âàëüäà-Âîëüôîâ³öà, Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà òà
Ìàííà-Ó¿òí³, äëÿ çàëåæíèõ - êðèòåð³þ çíàê³â). Îáðîáêà
äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ:

1. Microsoft Excel ç îô³ñíîãî ïàêåòó Microsoft Office 2016.
2. Ïàêåò ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó

Statistica v.13 (TIBCO Software Inc.)  - Trial.
3. IBM SPSS Statistics v21

Ðåçóëüòàòè
Ïðè ïðîâåäåíí³ ðåòðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî

îòðèìàíî íàñòóïí³ äàí³: ó 2009 ðîö³ áóëî íà áàç³ ÌÊÏÁ
¹2 ì. Â³ííèö³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 66 âèïàäê³â ñàìî-
â³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, 114 âèïàäê³â çàâìåð-
ëî¿ âàã³òíîñò³; ó 2010 ðîö³ - 45 òà 126; ó 2011 ðîö³ - 48 òà
169; ó 2012 ðîö³ - 44 òà 146; ó 2013 ðîö³ - 27 òà 148; ó
2014 ðîö³ - 24 òà 156 â³äïîâ³äíî; ó 2015 ðîö³ - ñïîíòàí-
íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ - 136 âèïàäê³â, çàâìåðëà
âàã³òí³ñòü - 145; ó 2016 ðîö³ - 143 òà 126 âèïàäê³â â³äïî-
â³äíî. Â ñòðóêòóð³ ðàíí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò çà öåé
ïåð³îä ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çâè÷íîãî íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ áóëà íàñòóïíîþ (ïî â³äíîøåííþ äî ñóìè âè-
ïàäê³â çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ òà ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â):
2009 ð³ê - 30 (16,6%); 2010 ð³ê - 25 (14,6%); 2011 ð³ê -
29 (13,3%); 2012 ð³ê - 26 (13,68%); 2013 ð³ê - 32
(18,28%); 2014 ð³ê - 28 (15,5%); 2015 ð³ê - 30 (20,68%);
2016 ð³ê - 34 âèïàäêè (18,88%) (òàáë. 1).

Ïðè ãðàô³÷íîìó çîáðàæåíí³ â³äñîòêîâîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê ³ç çâè÷íèì íå âèíîøóâàííÿì
âàã³òíîñò³ çà ïåð³îä ç 2009 ïî 2016 ðîêè âèäíî, ùî ¿õ
ê³ëüê³ñòü ùîðîêó ïðèáëèçíî îäíàêîâà. Õî÷à â 2015 ðîö³
ïèòîìà âàãà âèïàäê³â íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ áóëà
íàéìåíøîþ (10,68%) â ïîð³âíÿíí³ ç 2013 ðîêîì
(18,29%) (ð=0,008) íàäàë³ ïèòîìà âàãà æ³íîê ç äàíîþ
ïàòîëîã³ºþ çá³ëüøóâàëàñü (ðèñ. 1).

 Ï³ä ÷àñ óëüòðàçâóêîâî¿ îö³íêè ñòàíó êðîâîòîêó â ñó-
äèíàõ ìàòêè áóëî âèÿâëåíî, ùî ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³
â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ áóâ íèæ÷èì, í³æ ó æ³íîê êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³

Ð³ê
Ñàìîâ³ëüíå

ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³

Çàâìåðë³
âàã³òíîñò³

Çâè÷íå íåâèíîøóâàííÿ
âàã³òíîñò³

2009 66 114 30 16,67%

2010 45 126 25 14,62%

2011 48 169 29 13,36%

2012 44 146 26 13,68%

2013 27 148 32 18,29%

2014 24 156 28 15,56%

2015 136 145 30 10,68%

2016 143 126 34 12,64%

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà ðàíí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò çà ïåð³-
îä 2009-2016 ðð.
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ó ïðàâ³é ìàòêîâ³é àðòåð³¿ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàëî
0,89±0,24; â ãðóï³ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè - 1,25±0,25.
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ²Ð â ë³â³é ìàòêîâ³é àðòåð³¿ ó æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèëî 0,94±0,25; ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè - 1,16±0,19. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïóëüñàö³éíîãî
³íäåêñó â ïðàâ³é ìàòêîâ³é àðòåð³¿ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðó-
ïè ñêëàëî 2,08±0,20; â ãðóï³ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè -
2,47±0,28. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ Ï² â ë³â³é ìàòêîâ³é àðòåð³¿
ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèëî 2,01±0,18; ó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè - 2,18±0,19.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ â ñï³ðàëü-
íèõ àðòåð³ÿõ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàëî 0,58±0,16;
â ãðóï³ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè - 1,0±0,21. Ñåðåäíº
çíà÷åííÿ ïóëüñàö³éíîãî ³íäåêñó â ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ ó
æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàëî 1,04±0,24; â ãðóï³ æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè - 1,31±0,21.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ (ÑÄÑ) â ïðàâ³é ì³òêîâ³é àðòåð³¿ ó æ³íîê îñíîâíî¿
ãðóïè ñêëàëî 7,26±0,61, â ë³â³é ìàòêîâ³é àðòåð³¿ -
7,36±0,30, à â ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ - 2,17±0,23. Ó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ö³ ïîêàçíèêè ñêëàëè 7,34±0,61;
7,46±0,43 òà 3,86±0,39, â³äïîâ³äíî.

Îáãîâîðåííÿ
Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿ-

ö³éíèé àíàë³ç îçíàê ÓÇÄ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà îñ-
íîâíî¿ ãðóï. Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
âñòàíîâëåí³:

- íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî¿ îáåðíåíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ îçíà-
êàìè ÓÇÄ "Ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ ²Ð" ³ "Ë³âà ìàòêîâà àðòåð³ÿ
Ï²" (r=-0,67 òà ð=0,050) òà "Ïðàâà ìàòêîâà àðòåð³ÿ ²Ð" ³
"Ïðàâà ìàòêîâà àðòåð³ÿ Ï²" (r=-0,68 òà ð=0,040) â³êîâî¿
ï³äãðóïè "25<Â³ê<35" êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ðèñ. 2); ì³æ
îçíàêàìè ÓÇÄ "ÑÄÑ ïðàâà ìàòêîâà àðòåð³ÿ" ³ "ÑÄÑ
ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ" (r=-0,60 òà ð=0,009), "ÑÄÑ ñï³ðàëüíà
àðòåð³ÿ" ³ "Ë³âà ìàòêîâà àðòåð³ÿ ²Ð" (r=-0,62 òà ð=0,006),
"Ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ ²Ð" ³ "Ë³âà ìàòêîâà àðòåð³ÿ ²Ð" (r=-
0,55 òà ð=0,019); íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî¿ ïðÿìî¿ êîðåëÿö³¿ ç
r=0,51 òà ð=0,031 ì³æ îçíàêàìè "ÑÄÑ ïðàâà ìàòêîâà
àðòåð³ÿ" ³ "Ë³âà ìàòêîâà àðòåð³ÿ ²Ð" òà ñèëüíî¿ ïðÿìî¿
êîðåëÿö³¿ ç r=0,76 òà ð=0,000 ì³æ îçíàêàìè "Ñï³ðàëüíà
àðòåð³ÿ ²Ð" ³ "Ïðàâà ìàòêîâà àðòåð³ÿ Ï²" â³êîâî¿ ï³äãðóïè

"25<Â³ê<35" îñíîâíî¿ ãðóïè;
 - íàÿâí³ñòü ñèëüíî¿ îáåðíåíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ îçíàêàìè

ÓÇÄ "Ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ ²Ð" ³ "Ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ Ï²" (r=-
0,97 òà ð=0,029) òà ñèëüíî¿ ïðÿìî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ îçíàêà-
ìè "ÑÄÑ ïðàâà ìàòêîâà àðòåð³ÿ" ³ "Ë³âà ìàòêîâà àðòåð³ÿ
Ï²" (r=0,95 òà ð=0,047) â³êîâî¿ ï³äãðóïè "Â³ê>35" êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè; êîðåëÿö³ÿ ì³æ îçíàêàìè ÓÇÄ â³êîâî¿ ï³äãðó-
ïè "Â³ê>35" îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùà;

- íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî¿ îáåðíåíî¿ êîðåëÿö³¿ ç r=-0,45 òà
ð=0,023 ì³æ îçíàêàìè ÓÇÄ "Ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ ²Ð" ³ "Ë³âà
ìàòêîâà àðòåð³ÿ Ï²" êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â ö³ëîìó; íàÿâí³ñòü
ïîì³ðíî¿ îáåðíåíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ îçíàêàìè ÓÇÄ "ÑÄÑ
ïðàâà ìàòêîâà àðòåð³ÿ" ³ "ÑÄÑ ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ" (r=-
0,47 òà ð=0,017) òà "Ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ ²Ð" ³ "Ë³âà ìàòêîâà
àðòåð³ÿ ²Ð" (r=-0,43 òà ð=0,026), ïîì³ðíî¿ ïðÿìî¿ êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ îçíàêàìè ÓÇÄ "ÑÄÑ ïðàâà ìàòêîâà àðòåð³ÿ" ³
"ÑÄÑ ë³âà ìàòêîâà àðòåð³ÿ" (r=0,41 òà ð=0,038), "ÑÄÑ
ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ" ³ "Ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ Ï²" (r=0,42 òà
ð=0,033) òà "Ñï³ðàëüíà àðòåð³ÿ ²Ð" ³ "Ïðàâà ìàòêîâà àð-
òåð³ÿ Ï²" (r=0,66 òà ð=0,000) îñíîâíî¿ ãðóïè â ö³ëîìó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñàìå àäåê-
âàòíå ôîðìóâàííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî òà ïëîäîâî-

Ðèñ. 1. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çâè÷íîãî íåâèíîøóâàííÿ.

Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÓÇÄ ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿
ãðóïè.

Óëüòðàçâóêîâà õàðàêòåðèñòèêà êðîâîòîêó â ñóäèíàõ ìàòêè â I òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ³ç ...
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ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîê³â º íàäâàæëèâîþ óìîâîþ ñïðè-
ÿòëèâîãî ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ðîçâèòêó
ïëîäà. Îö³íêà êðîâîòîêó â ñóäèíàõ ìàòêè â I òðèìåñòð³
âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ³ç çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì â àíàì-
íåç³ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äàñòü
ìîæëèâ³ñòü ñïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿ ïëàöåí-
òàö³¿. Ïðè âèÿâëåíí³ çíèæåíèõ ïîêàçíèê³â êðîâîòîêó â
ñóäèíàõ ìàòêè (ïóëüñàö³éíîãî ³íäåêñó, ³íäåêñó ðåçèñòåí-
òíîñò³ òà ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ) æ³íîê
³ç äàíèìè â³äõèëåííÿìè ñë³ä âêëþ÷àòè â ãðóïó ðèçèêó
òà ïðîâîäèòè ðåòåëüíå ñïîñòåðåæåííÿ çà ¿õ âàã³òí³ñòþ
(ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã, çà íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â).

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ

ðîçðîáîê
1. Òàêèì ÷èíîì, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë-

³äæåííÿ, ó æ³íîê ³ç çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì áóëî âè-
ÿâëåíî çíà÷íå çíèæåííÿ êðîâîòîêó â ìàòêîâèõ àðòåð³-

ÿõ (çîêðåìà ïóëüñàö³éíîãî ³íäåêñó òà ³íäåêñó ðåçèñòåí-
òíîñò³). Ïðîâåäåííÿ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ âñ³ì
æ³íêàì ³ç çâè÷íèì íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ â àíàì-
íåç³ òà âèÿâëåííÿ çì³í êðîâîòîêó â ñóäèíàõ ìàòêè äàñòü
íàì ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷èòè ïàòîëîã³þ ïëàöåíòàö³¿ ùå
íà ðàíí³õ åòàïàõ òà ñâîº÷àñíî êîðåãóâàòè âèÿâëåí³ çì³íè.
Òàêîæ æ³íêàì ç ãðóïè ðèçèêó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè àäåê-
âàòíó ï³äãîòîâêó ùå íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³ ç
ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðàíí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò.

Îö³íêà êðîâîòîêó â ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ çà äîïîìîãîþ
óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ äîçâîëèòü ÿêîìîãà ðàí³-
øå âèÿâëÿòè òà ñâîº÷àñíî ë³êóâàòè áóäü-ÿê³ óñêëàäíåí-
íÿ. Ôîðìóâàííÿ ãðóï ðèçèêó ïî çâè÷íîìó íåâèíîøó-
âàííþ âàã³òíîñò³ äàñòü ìîæëèâ³ñòü çíèçèòè ÷àñòîòó ðàíí³õ
ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò øëÿõîì ðîçðîáêè ñõåìè ïðåãðà-
â³äàðíî¿ ï³äãîòîâêè, ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó
ïàòîëîã³¿ ³ìïëàíòàö³¿ òà ïëàöåíòàö³¿, â³äïîâ³äíîãî ìîí³-
òîðèíãó ïåðåá³ãó òàêî¿ âàã³òíîñò³ òà ñâîº÷àñíî ïðîâîäè-
òè êîðåêö³þ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü.
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ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÌ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅÌ Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ

Àííîòàöèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì

àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ðåïðîäóêòîëîãèè. ×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè äîñòàòî÷íî âûñîêà, ïðè ýòîì áîëü-
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øèíñòâî ñëó÷àåâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðèõîäèòñÿ íà I òðèìåñòð, à èñòèííóþ ïðè÷èíó äîâîëüíî òðóäíî óñòàíîâèòü.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðåäèêòîðîâ ðàííèõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü ó æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíè-

åì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 88 æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè

(îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 50 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì I òðèìåñòðà ãåñòàöèè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÂÌÊÏÁ ¹2. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëü-

íûå, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâà-

íèåì áåðåìåííîñòè çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2016 ãîäû óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ êîëè÷åñòâî åæåãîäíî ïðèìåðíî îäèíàêîâî. Õîòÿ â

2015 ãîäó óäåëüíûé âåñ ñëó÷àåâ íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè áûë íàèìåíüøèì (10,68%) ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ãîäîì

(18,29%) (ð=0,008), â äàëüíåéøåì óäåëüíûé âåñ æåíùèí ñ äàííîé ïàòîëîãèåé óâåëè÷èâàëñÿ. Âî âðåìÿ óëüòðàçâóêîâîé

îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ìàòêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè è ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ ó

æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû áûë íèæå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå ñèëüíîé ïðÿìîé

êîððåëÿöèè ìåæäó îïðåäåëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ è ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ. Èòàê, ïðîâåäå-

íèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ âñåì æåíùèíàì ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå è âûÿâëå-

íèå èçìåíåíèé êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ìàòêè äàñò íàì âîçìîæíîñòü ïðåäóñìîòðåòü ïàòîëîãèþ ïëàöåíòàöèè åùå íà ðàííèõ

ýòàïàõ è ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå, êðîâîòîê, ² òðèìåñòð áåðåìåííîñòè, ñîñóäû ìàòêè.

Bul avenko O.V., Muntyan Î.À., Konkov D.H., Furman O.V.

ULT RASOUND CHARACTERISTICS OF BLOOD CIRCULAT ION IN UTERINE VESSELS IN THE I TRIMESTER OF

PREGNANCY IN WOMEN WITH T HE HISTORY OF RECURRENT MISCARRIAGE

Annotation. Recurrent miscarriage is one of the main problems of obstetrics, gynecology and reproductive medicine. The incidence

of recurrent misscarriage is fairly high, with most cases of abortion occurring at I trimester, and the true cause is difficult to establish. The

aim of the work is to find out the predictors of early reproductive losses in women with a history of habitual miscarriage. The study

included 88 women with a habitual miscarriage (the main group) and 50 women with a physiological course of I trimester of gestation

(control group). The study was carried out on the basis of the Vinnitsa maternity hospital No. 2. The following research methods were

used: clinical, instrumental, mathematical-statistical. Methods of research: clinical, laboratory, biochemical, instrumental, fluorescence

spectroscopy, mathematical and statistical methods. According to the results of the retrospective analysis of women with the usual

miscarriage during the period from 2009 to 2016 it was found that their number is approximately the same every year. Although in 2015,

the proportion of non-pregnancy cases was the smallest (10.68%) compared with 2013 (18.29%) (p=0.008), the share of women

with this pathology continued to increase. During the ultrasound assessment of the blood flow in the uterine vessels, it was found that

the index of resistance and pulsation index in women of the main group was lower than that of control group women. It was also found

that there was a strong direct correlation between certain blood flow parameters in uterine arteries and spiral arteries. So, conducting

an ultrasound study for all women with a history of unexplained pregnancy and detecting changes in the blood flow in the uterine

vessels will enable us to predict the pathology of placenta in the early stages, and to timely correct the findings.

Key words: recurrent miscarriage, blood circulation, I trimester of pregnancy, uterine vessels.
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