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Висновки
Топічний гель “Холісал” у комбінованому лікуванні гострого гер-

петичного стоматиту проявляє знеболюючу дію, сприяє зменшенню 
симптомів запалення, активує процеси регенерації і може застосу-
ватися для фармакотерапії інфекційно-запальних процесів СОПР, 
у тому числі вірусної етіології.

Стеатоз підшлункової залози у пацієнтів 
з підвищеною масою тіла та ожирінням

Півторак К. В., Яковлева О. О., Феджага І. В., Півторак Н. А.

Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова, 21018, 
вул. Пирогова, 56, м. Вінниця, Україна, ek3727@gmail.com

Актуальність

Механізми, за допомогою яких ожиріння провокує стеатоз 
підшлункової залози (П3), остаточно не вивчені. Одна з гіпотез при-
пускає посилення синтезу прозапальних цитокінів на тлі підвищення 
маси тіла і формування хронічного запального процесу в тканині ПЗ.

Мета дослідження
Встановити особливості регуляції вуглеводного і ліпідного обмі-

ну у хворих на стеатоз ПЗ залежно від ступеня ожиріння.

Матеріал і методи
Обстежено 76 хворих з надмірною масою тіла (IMT – 25–29,9 

кг/м²) та ожирінням (від 30,0 кг/м²). Критеріями постановки діагно-
зу стеатозу було зниження денситометричних показників тканини 
ПЗ (<30 HU), отримані методом комп’ютерної томографії черевної 
порожнини. Оцінювали ліпідний профіль крові: холестерину (ХC) 
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і тригліцеридів, показники холестерину ліпопротеїдів низької щіль-
ності (ХС ЛПНЩ), дуже низької щільності (XC ЛПДНЩ) і високої щіль-
ності (ХС ЛПВЩ), а також індекс атерогенності. Рівень глюкози, ін-
суліну та С-пептиду оцінювали натщесерце і через дві години після 
прийому протягом 5 хвилин 75 г глюкози, розчиненої в 250–300 мл 
води. Наявність інсулінорезистентності встановлювали за рівнем ін-
дексу НОМA.

Результати дослідження
Знайдено зворотний кореляційний зв’язок між IMT і денсито-

метричними параметрами тканини ПЗ. При стеатозі ПЗ у хворих 
з надлишковою масою тіла та ожирінням були підвищені (р<0,05) 
pівні тригліцеридів (1,51+0,26 ммоль/л) і XC ЛПДНЩ (1,48+0,19 
ммоль/л). Рівень загального ХC виявився підвищеним у 20 хворих. 
Середній рівень загального холестерину в сироватці крові хворих 
склав 5,2±0,6 ммоль/л. У більшості пацієнтів виявлено зниження 
рівня ХC ЛПВЩ і підвищення ХC ЛПНЩ. Мало місце часте поєд-
нання стeатозу ПЗ з стеатозом печінки, холестерозом жовчного 
міхура, гастроезофальною рефлюксною хворобою та ішемічною 
хворобою серця. У 21 хворого виявлена гіперглікемія натще і по-
рушення толерантності до глюкози, а цукровий діабет 2-го типу – 
у 14 пацієнтів. Лабораторні аналізи показали підвищення індексу 
НОМА, середні значення якого перевищували норму більш ніж 
у 2 рази у 27 хворих. У 38 хворих відзначено збільшення вмісту 
інсуліну і С-пептиду. При аналізі якості життя хворих на стеатоз ПЗ 
встановлено зниження рівнів фізичного і психологічного компо-
нентів якості життя.

Висновки
Для стеатозу ПЗ були характерні порушення ліпідного, переваж-

но за типом гіпертригліцеридемії, і вуглеводного обмінів на рівні цу-
крового діабету 2-го типу, порушення толерантності до глюкози або 
гіперглікемії натще. Спостерігається взаємозв’язок між показниками 
інсулінорезистентності та ознаками ураження ПЗ.


