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MyJIbTH(AKTOPHUX ~ 3aXBOPIOBaHb, 32 paxyHOK TE€HETHYHOI
BapiaOeIbHICTI.

Tak, pi3HUISL B 4YacTOTI MOBUIBHUX METa0O0Ji3aTOPIB LHUTOXPOMY
CYP2D6 (dbepment 6epe ygacth y MeTabomizMi Oinbire 40 mpemapartis)
MiX eBponeiisimMu 1 aziatamu aecstukparna (10% y espomneoinis i 1% y
SITIOHIIIB).

BucnoBkn. I[Ipobrnema eTHIYHOI TNPUHATEKHOCTI € AaKTyalbHOIO 1
MMOBHHHA BPaxOBYBaTHUCS Mpu BUOOpi (hapmakoTeparii Ayl KOHKPETHOTO
Marji€eHTa.

BUKOPUCTAHHSI KOMILIEKCHOI BASUCHOI TA
T'IIOTEH3UBHOI TEPAIIII JIJISA KOPEKIII JIETEHEBOI
T'IEPTEH3II IPU KOMOPBIHOCTI XPOHIYHOI'O
OBCTPYKTHUBHOI'O 3AXBOPIOBAHHSI JIETEHD TA
T'IHEPTOHIYHOI XBOPOEH
HAxoenesa 0. O., Macnoio T. M.

Binanupkuii HarlioHanpbHUNA MeanYHUH yHiBepcuTeT iM. M. L. Iluporosa,
21018, Byn.Iluporora, 56, m.Binnuis, Ykpaina,
dr_yakovleva@meta.ua

AKTyasibHicTB. XpOHIUHE OOCTPYKTHBHE 3aXBOPIOBAaHHsS JICTEHb
(XO3JI) € BaxMBOIO MpOOJIEMOIO ITyJIBMOHOJOIII, TaKk K 3HAYHO
MOLUIMPEHE cepel] MPaLe3qaTHOr0 HAceleHHA 1 Hakalb Ma€ TEHACHIII0
JI0 TIOCTIMHOTO 30UTBIMIEHHS KUIBKOCTI XBOPHX 3 JaHOIO HO3OJIOTI€I0.
V 3Biti Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease —
GOLD 3a3znauaerbes, mo came XO3JI cToiTh Ha YeTBEpPTOMY Micii 3a
MPUYUHOI0 cMepTi y cBiTi. JlereneBa aprepianpHa rimeprensis (JIAL) —
HaAMOLIBII TMOIIMpEHe YCKIAAHEHHs, N0 sikoro mpuBoauTh XO3JI, Ta
NOB’si3aHe 3 MIABULICHUM PU3MKOM 3arOCTPEHHS Ta 3HIKCHHSIM
BrkuBaHoCTi. JIAD' 3a3BWuail MOCHWITIOETHCS IMiJ 4Yac BIpaB, CHY Ta
3aroCTpeHHA OCHOBHOTO 3aXBOPIOBAHHS. Yacro X03J1
CYTIPOBOKYETHCS IHIIUMH ~ HO30JIOTiSIMH, OJHI€I0 3 TakKuX €
rinepronigHa xBopoOa (I'X), Takmii mepebir 3ycTpidaetbcs y 53%
xBopux Ha XO3JL.

Mera. 3'sacyBaTH BIUIMB KOMILICKCHOI 0a3MCHOI Ta TiMOTCH3UBHOI
Tepamii (amMIOOWIIH Ta paMinmpwi) Ha JIETEHEBY apTepiaibHy
rineprensito npu komopbigHocti XO3JI Ta rinepToHIYHOT XBOPOOH.
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Marepiaju Ta MeToAu. Y TYJIEMOHOJOTIYHOMY BiIiIeHHI 00IacHOI
KIiHIYHOT JikapHi M. BinHmmi Oyno oOctesxxeHo 92 maiieHTiB, 3
3aroctpeHHssM XO3JI gpyroi i Tpetsoi craziii no ODB;, ycknagHEeHOO
JIETCHEBOIO TIlIEPTEH31€10 Ta KOMOPOIMHOIO 3 TIMTEPTOHIYHOIO XBOPOOOIO
npyroi cranii; (y Bimi 35 - 65 pokiB). Cepen Hux Oyno 14 xiHok i 78
4yonoBikiB. Bci xBopi Oymu poszmineni Ha nBi rpynu: mepma - 42
nariesTd, apyra - 48 mamienrtiB. Koxxna rpyna Oyma po3aineHa Ha IBi
migrpymny, 3anexso Bim cramnii XO3JI mo ODB,. tak, mepma rpymna
po3ninena Ha 20 marientiB 3 XO3JI II craxii i 22 mamientu 3 XO3JI 111
cranii, a aApyra rpymna - Ha 22 manientua 3 XO3JI II cranii i 26 namienTu 3
XO3JI I craaii. OOuABI rpynu MaieHTIB MpUMany 0a3uCHY Tepario
npu 3aroctpenHi XO3JI: aHTHOakTepiaibHI IMpenapaTH, MYKOIITHKA
nepuri 10 aHIB, Ta KOMOiHOBaHY OpOHXOJITHYHY iHTANALIRHY Teparito
mpotsroM 3 MicsamiB. [lepma rpyma TMamieHTIiB  UIS  KOPEKIIil
apTepiaTbHOTO THCKY B MaJIOMy Ta BEIMKOMY KOJaX KpOBOOOITy
npuiimana amioauiid (5 mr). pyra rpyna orpuMyBaiia — aMmIOAMIIH (5
MT) Ta paminpmi (5 Mr Ha 100y). YIbTpa3ByKoBe IOCITIIKEHHS CEepIls
mpoBoAWiM 3a gomomoroio amapara «HDI - 5000» B immyiscHOMY
pexxumi. Cepenniit Tuck B sereneBiit aprepii (CpTJIA) po3paxoByBanu
3a gopmynoro A. Kitabatake (1983), 3a yacoM NpPUCKOPEHHS MOTOKY 3
MPaBOrO NUTYHOYKA. 32 MIKHApPOAHHMHU PEKOMEHIAISIMH, KpHTEpieM
HasBHOCTI JIeTeHEBOi TimepreH3ii OyB B3STHUH IOKa3HUK THCKY B
nereHeBiit aprepii 36 MM pT. cT. 1 BuIe. JociimKeHHs IPOBOJUIN Yepes3
10 mHIB cTaIliOHAPHOTO JTIKYBaHHS Ta Yepe3 3 MICSIl JTIKyBaHHS.
Pesyabratu.  llokasumkum CpTJIA gepe3 10 nHiB miKyBaHHS B
crauionapi 3Hm3mIMCh: npu XO3JI apyroi craxii va 8% y mepuiit Tpymi
ta Ha 12% y npyriii rpymi; npu XO3JI tpetsi cranii Ha 5% y meprmiit
rpymi 1 Ha 9% y gpyriid rpymi. CpTJIA 3a Tpu wmicsmi JiKyBaHHA
samsuBcs: npu XO3JI mpyriit cragii Ha 28,85% y mepuriii rpyni 1 Ha
37,62% y mpyriit rpymi; npu XO3JI tpertiit cranii Ha 20,43% y nepuiit
rpymi, Ha 28,59% y nmpyriit rpymi. Taki pe3ynbTaTd TiATBEPIKYIOTH
MO3UTUBHY AWHAMIKY KOMILJIEKCHOI 0a3UCHOI Ta TiMOTEH3UBHOI Teparii.
[Tpn upoMy paminpui NPOSBISB JOAATKOBHH BIUIMB HA MOJIMIICHHS
MTOKa3HUKIB JIETEHEBOI TiMIEPTEH3Ii.

BucHoBok. PerynsipHe BHKOpPHCTaHHS KOMIUIEKCHOI 0a3ucHOI Ta
TiMOTEH3WBHOI Tepamii (aMJIONUMIHY Ta paMillpuily) Y Mali€HTiB 3
XO3JI Ta TiNEpTOHIYHOIO XBOPOOOIO Ma€ TO3WTHBHUN BIUIMB Ha
MMOKA3HUKH JIETEHEBOI TiMEepTEeH3ii, M0 JO03BOJIIE PEKOMEHIYBATH iX
BUKOPHUCTaHHS y JAaHOI IPyINH Malli€HTiB.
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