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Защита человечества от болезней и травм так далеко уходит в прошлое, 

что реально оценить её начало (в пещерном веке?) не возможно. Все 

последующие стремления врачевания базировались на эмпирическом опыте, 

поиске наиболее удачных сочетаний природных компонентов растительного 

или животного происхождения. И только в последние годы Х1Х-ХХ века 

фармакология стала приобретать черты научного подхода. Однако 

доказательства эффективности воздействий лекарственных средств (ЛС) 

акцентировалось преимущественно на полученных эффектах воздействия (что 

теперь понимают как фармакодинамику), т.е. акцент сохранялся 

непосредственно на свойствах молекул или активных веществ в организме.

Однако вторая составляющая этого процесса взаимодействия -  а именно, 

влияние организма человека на судьбу ЛС, его прохождение всех этапов 

фармакокинетики -  остается очень слабым звеном в оценке эффективности и 

безопасности терапии. Параметры фармакокинетики значительно отличаются 

по полу, возрасту пациентов и их функциям выделительных органов, степени 

тяжести заболевания.

Нельзя не вспомнить, что первые результаты эффективности ЛС всегда 

оценивались в эксперименте на животных, без четкого понимания ее изменений
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у человека. Хотя мудрые фармакологи предупреждали об этом, что перенос 

результатов на человека требует дополнительного осмысления: «Это роковая 

ошибка многих поколений фармакологов. Человек с его необъятным 

физиологическим миром не может быть приравнен ни к одному животному» 

(Павел Сергеев, 2000).

Поэтому идея приблизить влияние ЛС на человека стала реализоваться в 

разработках клинической фармакологии. На этом пути нельзя не назвать 

корифеев этой науки и организаторов такого направления клинической 

фармакологии как обучения в медицинских вузах, так и при создании научных 

направлений: Закусова В.В., Вотчала Б. Е., Замотаева И.П., Белоусова Ю.Б., 

Викторова А.П., Войтенко Г.Н., Крюсюна В.Й., Зупанца И.А. и других. Так, 

Капитон Михайлович Лакин на основании исследований по биотрансформации 

веществ в организме человека (отраженных в монографии в 1981 году) 

понимал, что клиническая фармакология должна реализоваться «в интересах 

оптимизации лечения конкретно каждого больного». Следовательно, знаменем 

клинической фармакологии становится индивидуальный подход к 

фармакотерапии, что только сегодня получает признание как 

персонализированная медицина. И понятно, что без понимания основ 

клинической фармакологии -  это направление терапии нереально и обречено на 

гибель.

С другой стороны, как выглядит сейчас тактика такого понимания? На

наш взгляд, совершенно неадекватно таким задачам. В Украине в медицинских
*

вузах преподавание студентам ограничено несколькими практическими 

занятиями. Особенно обращает на себя внимание несоответствие этих 

программ обучению иностранных студентов, т.к. при возвращении в свои 

страны для подтверждения диплома врача они нередко вынуждены пересдавать 

предмет из-за недостаточного объема знаний. Аналогично в программах 

постдипломного обучения врачей в интернатуре для большинства 

специальностей такое направление полностью отсутствует!
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Более того, в информационных программах, предлагаемых врачам на 

конференциях или конгрессах, преобладают рекламные рекомендации по
ч

отдельным препаратам. И даже при оценке результатов исследований на уровне 

доказательной медицины чаще всего положительные сдвиги суммируются как 

динамика в процентах от исходного уровня, в тени остается учет 

индивидуальных отклонений или нежелательных реакций на лекарствах в 

отдельных сопоставимых группах.

Поэтому, возвращаясь к роли организма при взаимодействии с ЛС, 

следует понимать, что фармакология только использует природные системы и 

пути защиты от воздействия новых соединений, так как эволюция давно 

создала эти приспособительные механизмы как системы детоксикации 

(биотрансформации веществ) от разных поступающих извне молекул, веществ, 

также как и для эндогенных субстратов (гормонов, регуляторов, ферментов). 

При этом не учитывается, что такая степень защиты совершенно разная от 

индивидуума до популяции, этноса, климата, географии страны и т.п. Чаще 

всего индивидуальность определяется основами генетики, но именно эти 

влияния на судьбу препарата и результат терапии остаются за границами 

понимания студентов и врачей, т.к. мало изучаются на этапах обучения.

Особенное значение приобретают эти аспекты при понимании такого 

раздела клинической фармакологии как взаимодействие лекарств, которое 

базируется именно на этих закономерностях. Этот раздел -  совершенно новый, 

развивающийся в последние годы, чему способствовали как 

экспериментальные исследования, так и возможности виртуальных 

компьютерных программ, которые учитывают реакции между отдельными 

составляющими молекул (атомов, группами -элементов), и по этим свойствам 

(энергия взаимодействия, квантовые реакции) возникает возможность 

прогнозировать результаты взаимодействия. Такое направление клинической 

фармакологии мало известно врачам или совершенно не понятно: например, 

если в инструкции к препарату последних лет указано, что он взаимодействует 

с индукторами или ингибиторами ферментов биотрансформации, то понимают
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ли коллеги что это такое? Тем более что не акцентируются аспекты разделения 

индукторов или ингибиторов на сильные или слабые, от чего может зависеть 

результат взаимодействия. Они могут быть трагическими -  до инвалидности 

или до летального исхода. Необходимость этого раздела клинической 

фармакологии базируется на сегодняшней ситуации, когда постарение 

населения сопровождается возрастающею частотою коморбидной патологии, 

при которой взаимодействие лекарств -  краеугольный камень терапии в 

условиях полифармации.

Регистрация нежелательных лекарственных реакций осуществляется 

Государственным Экспертным Центром (ДЕЦ МОЗ Укра'ши), однако реальная 

ситуация может значительно отличаться: направление информации врачами в 

Центр занижено или недооценивается в практике, в то же время обратная связь 

об этой информации недостаточная.

Очевидно, что объем информации по клинической фармакологии в 

программах обучения не соответствует требованиям и оказывается минимально 

мизерным для оптимальной фармакотерапии. К сожалению, и после 20-летнего 

существования в Украине специальности «Клинический фармацевт» она также 

погибла для настоящего и перспектив в будущем.

ВЫВОДЫ. Медицинское образование студентов и врачей без основ 

клинической фармакологии обрекает пациента на получение неадекватной 

помощи, риски недостаточной или избыточной терапии, вплоть до развития 

токсичности препаратов. Программы образования, в первую очередь, на 

постдипломном уровне, должны быть пересмотрены, с учетом прогресса 

фармакологических клинических наук.
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