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АНОТАЦІЯ 

У статті було розглянуто питання проблематики глобальної пандемії та її наслідків. Було проведене 

дослідження впливу обмеження рухової активності на фізичний стан людини та наслідків самоізоляції. 

Також у статті було розглянуто актуальне питання вакцинації населення для боротьби із наслідками коро-

новірусної пандемії. 

ABSTRACT 

The issue of the global pandemic and its consequences was considered in the article. A study of the impact 

of limited physical activity on a person's physical condition and the consequences of self-isolation was conducted. 

The article also considered the topical issue of vaccination of the population to combat the effects of the corona-

virus pandemic.  

Ключові слова: пандемія, короновірус, самоізоляція, вакцинація. 

Keywords: pandemic, coronavirus, self-isolation, vaccination. 

 

В 2021 році коронавірус не є чимось новим і 

незвичним. Проте його наслідки залишили невит-

равний слід в серцях і розумі усіх жителів нашої 

планети. Зараз світ переживає пандемію COVID-19. 

Вчені усього світу спільно працюють над вивчен-

ням складної наукової проблеми - відстежуючи па-

ндемію, консультуючи щодо критичних ситуацій у 

різних країнах світу, розподіляючи життєво необ-

хідні ліки та технічні засоби тим, хто цього потре-

бує і для цього розробляються та впроваджуються 

безпечні та ефективні вакцини.  

Для діагностування захворювання COVID - 19 

і виявлення коронавірусу SARS-CoV-2 у людини 

найбільш поширеними і популярними є тести, 

спрямовані на визначення нуклеїнової кислоти ві-

русу SARS-CoV-2 (РНК) у пацієнтів з першого дня 

зараження за допомогою полімеразної ланцюгової 

реакції (ПЛР ) і тести на визначення антитіл до ві-

русу (IgM, IgG), які виробляються в організмі лю-

дини на 5-7 день після появи симптомів хвороби.[2] 

На сьогоднішній день найбільш точним мето-

дом діагностики COVID - 19 є ПЛР-тести. Перевага 

даного виду тесту над іншими полягає в тому, що 
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наявність вірусу SARS-CoV-2 в організмі людини 

визначають на ранній стадії захворювання, що до-

зволяє вжити відповідних заходів для запобігання 

поширенню захворювання серед населення. На по-

чатку пандемії з метою виявлення SARS-CoV-2 

були розроблені некомерційні аналізи. В основ-

ному використовували полімеразну ланцюгову ре-

акцію в реальному часі зі зворотною транскрипцією 

(rRT-PCR - reverse transcription real-time polymerase 

chain reaction). [1] В даний час існує багато комер-

ційних аналізів для виявлення SARS-CoV-2, зок-

рема, понад 700 діагностичних засобів, список яких 

постійно оновлюється. [2] 

Коронавіруси - це оболонкові віруси з круг-

лими, а іноді і плейоморфними віріонами діамет-

ром приблизно від 80 до 120 нм. Вони містять РНК 

з позитивним ланцюгом і мають найбільший геном 

РНК (приблизно 30 kb). [4] 

Геномна РНК утворює комплекс з основним 

білком нуклеокапсиду (N) з утворенням спіраль-

ного капсиду, що знаходиться всередині вірусної 

мембрани. Мембрани всіх коронавирусів містять не 

менше трьох вірусних білків. Це шип (S), глікопро-

теїн типу I, який утворює пепломери на поверхні ві-

ріона, надаючи вірусу його короноподібну морфо-

логію в електронному мікроскопі; мембранний (M) 

білок - це білок, який тричі перетинає мембрану і 

має короткий N-кінцевий ектодомен і цитоплазма-

тичний хвіст; малий мембранний білок (E), високо-

гідрофобний білок. Білок E IBV (Infectious 

bronchitis virus) має короткий ектодомен, трансме-

мбранний домен і цитоплазматичний хвіст. Відомо, 

що білок E MHV (Mouse Hepatitis Virus) проникає 

через мембрану двічі, так що обидва кінці N і C зна-

ходяться всередині віріона. Хоча функція гема-

гглютінінестерази невідома, він не є важливим біл-

ком, і передбачалося, що він сприяє проникненню 

вірусу і/або патогенезу in vivo.[6] 

Гемагглютінінестераза не кодують в геномі 

SARS-CoV. Існує додатковий білок віріона групи II, 

названий I для внутрішнього, оскільки він коду-

ється у відкритій рамці зчитування нуклеокапсиду. 

Це замінний білок невідомої функції. У віріонів мо-

жуть бути і інші другорядні білки, які ще не вияв-

лені. Геноми всіх коронавірусів мають схожу стру-

ктуру. 5 'приблизно від 20 до 22 kb несе ген реплі-

кази, який кодує множинні ферментативні 

активності, які будуть обговорюватися нижче. [5] 

Продукти гена реплікази кодуються в двох дуже ве-

ликих відкритих рамках зчитування, ОРС 1a і 1b, 

які транслюються в два великих поліпептиди, pp1a 

і pp1ab, за допомогою механізму зсуву рамки, що 

включає структуру псевдовузлів, утворену гено-

мною РНК.[11] 

Структурні білки кодуються в межах однієї 

третини генома для всіх коронавірусів в порядку S-

E-M-N.[6] Кожна група коронавірусів додатково 

кодує групу унікальних невеликих білків; хоча ці 

білки є несуттєвими і, як передбачалося, служать 

допоміжними білками і взаємодіють або перешко-

джають вродженій імунній відповіді хазяїна, це не 

було продемонстровано ні для одного з цих білків. 

На 5- і 3-кінцях геному є нетрансльовані області 

(UTR), які, як вважається, взаємодіють з білками 

господаря і, можливо, вірусними білками для конт-

ролю реплікації РНК, що включає синтез геномної 

довжини з позитивним і негативним ланцюгом. 

РНК. Так само існують консервативні послідовно-

сті на початку сайтів транскрипції для кожної з без-

лічі субгеномних мРНК; вони називаються транск-

рипційними регуляторними послідовностями (ра-

ніше відомими як міжгенні послідовності). 

Транскрипція коронавірусу недавно була перегля-

нута.[12] 

Тести на визначення антитіл до коронавірусу 

дозволяють дізнатися перехворіла людина COVID - 

19 чи ні. [7] Однак, недоліком даного тесту є те, що 

відразу не дізнаєшся про вірусне ураження людини 

SARS-CoV-2, оскільки перші антитіла (IgM) до ві-

русу з'являються через 5 -8 днів після інфікування і 

поступово зникають, а більш стійкі і специфічні ан-

титіла IgG - класу з'являються ще пізніше і можуть 

залишатися в крові людини від декількох місяців до 

багатьох років. Для виявлення антитіл використо-

вують імуноферментний аналіз (ELISA - Enzyme 

Linked Immunosorbent Assay). Люди, які перехво-

ріли на COVID - 19, можуть стати донорами сиро-

ватки, яку в майбутньому планують використову-

вати для лікування важкохворих пацієнтів. [3] 

Також, існують і інші тести для виявлення 

SARS-CoV-2. Одні з них визначають сам вірус 

SARS-CoV-2 і його антигени [4], а інші - певні про-

теїни вірусу. Популярність набирають так звані 

POC (Point-Of-Care) - тести, які можна робити 

вдома, що зменшує навантаження на лабораторії. 

[5, 6] 

Отже, сучасні тестові системи для виявлення 

SARS-CoV-2 є високочутливими і дозволяють до-

сить швидко виявити вірус у пацієнтів. Кількість їх 

видів стрімко зростає, а цінова політика знижу-

ється.[10] 

Суттєвих змін зазнало наше життя на усіх рів-

нях, і в тому числі і система освіти, починаючи із 

загально освітніх, середньо-спеціальних, вищих на-

вчальних установ, закладів післядипломної освіти. 

Дистанційна освіта стала випробуванням як для ви-

кладачів так і для здобувачів освіти. Особливо гос-

тро ця проблема постала в перші місяці такої прак-

тики. В першу чергу це стосувалось вибору нав-

чальної платформи, яка могла б повністю 

забезпечити потреби кожного окремого предмету, 

якісну систему контролю знать та вмінь освітян. Не 

меншої уваги потребує наявність надійного та ста-

більного зв'язку та відповідної техніки для його за-

безпечення. Необхідністю кожного стало наявність 

персонального комп'ютера (ноутбука, планшета, 

потужного телефона), навушників з мікрофоном, 

веб камери, а також окремого робочого місця для 

повноцінних занять. Це потягло додаткових матері-

альних затрат. 

Спілкування з учнями має бути структурова-

ним, щоб не створювати зайвого хаосу і додаткової 

роботи. Не менш важливо встановити час, коли ви-

кладач буде доступним для студентів, щоб не дово-

дилось працювати 24/7. Щоб хоч якось спростити 
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надання зворотного зв'язку, можна використову-

вати голосові повідомлення в якості відповідей. Так 

можна прискорити процес комунікації та заоща-

дити трохи часу для інших завдань. 

Згідно рекомендацій ВООЗ ефективним мето-

дом боротьби є самоізоляція. Самоізоляція застосо-

вується тоді коли людина не виходить з дому, оскі-

льки у неї є або може бути коронавірус (COVID-19). 

Самоізоляція допомагає зупинити поширення ві-

русу на інших людей. Другий метод боротьби ради-

кально відрізняється від самоізоляції. Це соціальна 

дистанція, уникнення тісних контактів з іншими 

людьми. Екранування може застосовуватися для 

людям з високим ризиком захворювання на корона-

вірус. 

Разом із тим у самоізоляції також є величезний 

негативний фізичний вплив. Лише два тижні без ре-

гулярних фізичних навантажень можуть призвести 

до змін, що потенційно можуть збільшити ризик ді-

абету, серцевих захворювань і, можливо, навіть пе-

редчасної смерті.  

Сидячий спосіб життя призводить до проблем 

зі здоров'ям: пересихання очей від постійного си-

діння за монітором комп'ютера, болі в шиї, спині, 

застій крові, гіпоксія… 

Згідно рекомендацій ВООЗ ефективним мето-

дом боротьби є самоізоляція. Самоізоляція застосо-

вується тоді коли людина не виходить з дому, оскі-

льки у неї є або може бути коронавірус (COVID-19). 

Самоізоляція допомагає зупинити поширення ві-

русу на інших людей. Другий метод боротьби ради-

кально відрізняється від самоізоляції. Це соціальна 

дистанція, уникнення тісних контактів з іншими 

людьми. Екранування може застосовуватися для 

людям з високим ризиком захворювання на корона-

вірус. 

Разом із тим у самоізоляції також є величезний 

негативний фізичний вплив. Лише два тижні без ре-

гулярних фізичних навантажень можуть призвести 

до змін, що потенційно можуть збільшити ризик ді-

абету, серцевих захворювань і, можливо, навіть пе-

редчасної смерті.  

Щоб дослідити, наскільки двотижнева перерва 

від фізичних навантажень може вплинути на здоро-

вих молодих людей, нами було досліджено 25 чо-

ловіків та жінок молодого віку 17-23 роки, які не 

тренувались, але ходили близько 10 000 кроків на 

день. Учасники здебільшого мали середній індекс 

маси тіла, що вважається межею між нормальною 

та надмірною вагою.  

В процесі дослідження наслідків самоізоляції 

учасників попросили зменшити свою щоденну ак-

тивність більш ніж на 80% - приблизно до 1500 кро-

ків на день. Також їм сказали не змінювати спожи-

вання їжі протягом цього часу. Протягом цих 14 

днів час, який люди витрачали час на помірковану 

та енергійну активність, зменшувався її поступово. 

При цьому щоденний сидячий час збільшувався. Не 

дивно, що після повторної перевірки учасників че-

рез ці два тижні вони набрали вагу та втратили 

м’язову масу. Загальний жир у тілі також збільши-

вся - особливо жир навколо живота, що є основним 

фактором ризику розвитку хронічних захворювань.  

Дослідники також помітили інші зміни, які 

були менш очікуваними. Учасники не змогли бі-

гати так довго, або з такою ж інтенсивністю, як мо-

гли раніше. Результати здивували, оскільки в дослі-

дженні брали участь молоді та здорові люди.  

Якщо сидячий спосіб життя тривав би довше 

двох тижнів, ці зміни, швидше за все, стали б більш 

помітними. І хоча учасники дослідження різко ско-

ротили свою повсякденну активність, вони все ще 

займаються своїм повсякденним життям. Навіть 

людям, які регулярно займаються активною діяль-

ністю, неважко уявити, як певні зміни способу 

життя - наприклад, нова робота чи довше поїздка на 

роботу, можуть спричинити такий тип зменшення 

ходьби та інших видів регулярних фізичних вправ.  

Але є і хороші новини з дослідження: коли уча-

сники відновили свою звичну діяльність після ма-

лорухливого періоду, їхні заходи щодо здоров’я но-

рмалізувались протягом наступних двох тижнів. 

Вакцини працюють шляхом активізації приро-

дних захисних сил організму, а саме шляхом підго-

товки імунної системи людини для розпізнавання 

вірусів та бактерій, на які вони націлені, та боро-

тьби з ними. Якщо на людину пізніше вплинуть ці 

хвороботворні мікроби, тоді організм буде готовий 

негайно їх знищити, запобігаючи хворобам. На ви-

пробуваннях в усьому світі перебуває понад 50 ка-

ндидатів на вакцину проти COVID-19. Виробничі 

підприємства співпрацюють з науковцями, бізне-

сом та глобальними організаціями охорони здо-

ров’я через прискорювач ACT, щоб пришвидшити 

реакцію на пандемію. Коли буде знайдено безпечну 

та ефективну вакцину, COVAX сприятиме рівномі-

рному доступу та розподілу цих вакцин для захисту 

людей у всіх країнах. Люди, яким найбільше загро-

жує ризик, матимуть пріоритет. Поки що усі працю-

ють над тим, щоб справедливо випустити безпечну 

та ефективну вакцину. 
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