napameTpbl MAD >2,0 0.e., BIM1>2,5 mlMa*c n HUTPUTOB
>6,5 MKMOJb/N CBUOETENLCTBYIOT O BbICOKOM CTEMEHU
aKTMBHOCTU 3abonesaHus, nokasatenu MO39 >2,5o.e.
ABNAOTCHA MPOrHOCTUYECKN HEMrATUBHBIMUW B OTHOLLEHUN
TeyeHuns neroyHon natonoruun, MAT >30% — cycTaBHOW,
MbILLEYHOM 1 MEYEHOYHOM, PABHOBECHOI O (CTAaTMYECKO-
ro) NH >50 mH/M — cncTONO-AMacTONNYECKON PYHK-
LMK NeBOro xenygoyka cepgua. NporHo3no3nTmBHbI-
MU KpUTepmamm addOEKTUBHOCTM NOCIEAYOLEen naTo-
reHetTndeckon tepanuu CCL mMoryT ObiTb NapameTpbl
NAT <25% n BN <2,0 mMa-c.

3B’A30K MDK TINMEPYPUKEMIEIO

TA ®YHKUIOHAJIbHUM CTAHOM HUPOK
Y MNALUIEHTIB I3 FMNEPTOHIYHOIO
XBOPOBOIO

B.b. be3poaHuii', T.M. AHTOHYYK?

1Y «HHL «IHcTuTyT kapaionorii im. M./[. Ctpaxecka»
HAMH Ykpainn», Knis
2[IHY «HaykoBO-npakTuYHWi LIeHTP rNpo@inakTu4Hoi
Ta KJIHIYHOI MeanLnHn»
JZepxaBHoro yrnpas/iHHSI cripaBamm

MeTa: gocnianT HAgBHICTb 3BSA3KY MidXK BMICTOM Ce-
YOBOI KNCNOTWU B KPOBI Ta NOPYLUEHHAM (DYHKLLji HUPOK
y NaujieHTIB i3 rinepTOHIYHOIO XBOPOOOIO (IMX).

MeToaun pocnipkeHHsa. Y 0oCniaKeHHst 0y0 BKIIO-
yeHo 104 xBopwux Ha X II-Il cTagiji, 1-2-ro cTyneHs 3 ri-
nepTEH3NBHOI HedPoNaTiElo — LWBUAKICTb KIyOO4YKOBOI
dinbTpauii (LUKD) — Big 30 oo 89 mn/xB, Mikpoansoy-
MiHypig — 30-300 mr/po6y. CepenHiit Bik 06CTEXEHNX
cTaHoBMB 65,8%1,2 pokn. 3aranom no rpyni LUK —
58,2+1,5 mn/xB, kpeaTuHiHemia — 108,2+2,9 mkmonb/n,
cepenHin piBeHb MikpoanbbyMmiHypii — 89,8+5,9 mr/ooby.
PiBeHb Cce40BOi KMCNOTWN y CeEPeHbOMY CTAaHOBUB
331,9+12,4 mmonb/n. Ekckpeuito anbOymiHiB i3 ceveto
BM3HAYanM Typ6igMeTpUYH1MM METOLO0M 32 LONMOMOrOH0
BioxiMiYHOro aBTOMaTUYHOr O aHanisaTopa «Biosystems
A25» (IcnaHis). LLIK® oujiHioBanm 3a knipeHcoM eHaoreH-
HOro KpeatuHiHy. KoHUEeHTpaLilo KpeaTuHiHy B nnasmi
KPOBI Ta cedi oLjiHIOBanM 3a 40NOMOoroo 6ioxiMiyHOro aB-
TOMaTUYHOro aHanisatopa «Biosystems A25» (IcnaHis).

PeaynbTaTu. lNaujeHTn 6ynn posnoainexiy aogi nif-
rpynu 3anexHo Big BuxigHoi LUK®. Y 1-wy nigrpyny
YBINLWAO 55 NauieHTiB i3 MOMIPHUM MOPYLUEHHSM HUP-
koBOi PyHKUii — LLUK®D 60-89 mn/xB, y 2-ry niarpy-
ny — 49 xgopwux i3 LLIKD 30-59 mn/xB. PiBeHb cevoBoi
KMCNOTM Y KPOBI XBOPUX ABOX rpyn ctaHoBue 300,7+11,9
Ta 363,2+13,2 mmonb/n BignosigHo (p<0,001). AHani3
dYHKLiOHaNbHOro CTaHy HUPOK CBIAYMTL NPO BiNblLL BU-
paxeHi 3MiHM Yy NauieHTiB gpyroi nNiarpynu: piBeHb Kpe-
aTUHIHY KPOBi Yy HMX OyB BiporigHo Buwmm (p<0,001)
MOPIBHAHO 3 TaKKUM Yy MaLEHTIB NepLuoi nigrpynn. 3 me-
TOIO BU3HAYEHHS 3B’513KY Mix BenndnHoto LLIK® Ta pis-
HEM CEYOBOI KUC/IOTM Y KPOBI NPOBELEHO KOPENALIMHNIN
aHani3 3a CnipmeHoM. BctaHoBneHo, wo LLIK® 3BopoT-
HO NOB’sA3aHa 3 cevyoBoto kucnoTowo (r=—0,311; p<0,05),
piBHEM KpeaTuHiHy KpoBi (r=—0,395; p<0,01) Ta mMikpo-
anbbyminypieto (r=-0,412; p<0,01).

BucHoBku. Y xBopux Ha X lI-Ill ctaaii 3 rinepteH-
3MBHOIO HedpONaTiED piBEHb CEYOBOI KNCNOTU Y KPOBI
3BOPOTHO Koperntoe 3i LLUK®D, 1o cBigunTb Npo MOXInBy
naToreHeTNYHy POJib rinepypukemii y po3BuTky Ta npo-
rpecyBaHHi Al' Ta rinepTEH3MBHOMO YPaXXEHHSA HUPOK.
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NOTPEBA IHBAJ1IAIB 13 NATOJIOTIEIO
CMOJIYYHOI TKAHUHU B 3AXOAAX
MEAWKO-COLLIAJNIbHOI PEABITITALIT

H.M. Bensiesa, C.B. LlleBuyk, I.B. KypuneHko,
O.b. fiBopoBeHko, J1.B. KynbyeBu4, B.B. boriko
HaykoBo-aocnigHuii iHcTUTyT peabinitadii iHBanigis
BiHHVLIbKOrO HaLiOHaIbHOro MEANYHOIrO YHIBEPCUTETY
iM. M.I. lNMuporosa, BiHHWLS

Menuko-couianbHa peabinitauis € — ogHa 3 Hali-
CKNaAHIWNX MiXkancuunniHapHmux npobnem, ska Mae
BeNMKe coLjianbHe 3Ha4yeHHsa. MeTolo ii € BigHOBNEHHA
coujanbHOro craTycy iHBaniga, LOCArHeHHa afjanTauii
JIOOMHN B CYCNINbCTBO. Y MexXax Meamnko-coujianbHOoi
peabinitauii po3pi3HAITb MEANYHY, NCUXONOro-
neparorivyHy, @isanyHy, NnpodecinHy, TpyanoBy, QisKysb-
TYPHO-CNOPTUBHY, couianbHO-No6yTOBY peabinitawito
3 BUKOPUCTaHHAM TEeXHIYHMX 3acobiB peabinitauii Ta Bu-
pob6iB Mean4yHOro NPU3HaYeHHs, aKi HaaaThCs iHBani-
Oy 3anexHo Big notpeb (3akoH Ykpainum «[po peabini-
Taujlo iHaniaie B YkpaiHi» Big 06.10.2005 p.). MNoTpebu
iHBaniga ikCyrTbCa MeauKo-couiaibHUMU ekcnepT-
HUMK KoMiciamn (MCEK) B iHauBioyanbHii nporpa-
Mi peabiniTauii (IMP) BignosinHo oo MNoctaHoBu KMY
BiA 23.05.2007 p. N2 757. OcHoBHOO dYHKLIEO ii € 3a-
6e3ne4veHHs KOMMIEKCHOI peabiniTaLii KOHKPETHOrO iH-
Baniga.

MerTa: Bu3HauyeHHs NoTpeb iHBaniagis i3 naronorieto
CMOJTy4HOI TKAHVHKM B 3ax04ax Meamko-CcouianbHOi pe-
abiniTauji.

MeTtoau pocnipxeHHa. CTaTUCTUYHUIA, aHaNiTUY-
HUI, KonitoBaHHA aaHux 3 IMP.

PesynbTatun. JJocnigxeHHs npoBeaeHo y 22 obnac-
Tax YkpaiHum, npoaHanizoBaHo aaHi llNPy 27 737 iHBani-
niB, siki npoxoamnm oceinyeHHs Ha MCEK 'y 2012 p. 3 HUX
iHBaniais monoporo (18-44) — 35,3%, cepeaHboro (45—
60) — 56,4%, noxunoro Biky (<60 pokis) — 8,3%, iHBa-
nigis | rpynn — 6,0%, Il — 20,2%, Ill — 73,8%.

OTpumaHi gaHi ceigyatb Npo Te, WO iHBanian ma-
I0Tb NOTPEBY B NOcnyrax Mean4Hoi peabinitauii, a came
y BigHOBHOMY nikyBaHHi B 100,0%, mean4Homy criocte-
pexeHHi — 64,43%, caHaTOPHO-KYPOPTHOMY JliKyBaH-
Hi — 43,01%, peKOHCTPYKTUBHIN Xipyprii — 5,43%, ncu-
XiaTpWyHii gonomodi — 1,87%; ncnxonoro-neparoriyHin
peabinitauii — 15,7% iHBaniais, 0co6AMBO Lie akTyaslbHO
nns ocié Monoaoro Biky Ta NoB’A3aHO 3 BUOOPOM Mpo-
decii, HaBYaHHSAM, NpaLeBNALLTYBaHHAM; Y Qi3nYHIl pe-
abinitauii — 60,39% iHBanigis, nikyBanbHil Gi3KynbTy-
pi — 40,66%, nikyanbHomy macaxi — 36,16%, epro-
Tepanii — 2,34%; y npodecinHin peabinitauii — 26,7%,
B eKCNepTU3i NOTEHUINHMX NpodeCinHnX 3aibHoCTen —
17,20%, npodecinHoi opieHTauji — 13,02%, npode-
cinHomy Bigbdopi — 10,42%, npodecinHin nigroTosu,,
nepeniaroToBui, oceiTi — 6,17%; TpynoBin peabinita-
uii — 52,4% iHBaninis, y NpuUCcTOCyBaHHi Ta CTBOPEHHI
poboyoro Micug 3 ypaxyBaHHSAM 6e3neku Ta 0cobnmBmnx
noTtpe6b iHBanina — 14,55%, pauioHanbHOMyY NpaLeBna-
wTyBaHHi — 60,13%; coujanbHin Ta NodyTOoBIN peabini-
Tauii — 2,8% iHBanigis, y TOMy 4nchi couiasbHOro no-
OyTOBOro naTpoHaxy, aganTaii XXUTIOBUX MPUMILLEHb
0o notpeb iHBanigiB, HaB4aHHA OCHOBHUM COLLiaIbHUM
HaBM4kaM. TexHiyHi 3acobu peabiniTauii noBHicTio abo
4aCTKOBO KOMMEHCYOTb 0OMEXEHHS XUTTEAIANbHOCTI.
Tak, y 3acobax nepecyBaHHa Manu notpeby 31,3% iH-

YKPATHCbKWUA PEBMATONOTIYHUW XXYPHAJ e Ne 3 (53) 2013



TE3W HAYKOBUWUX AONOBIAEN - 2013

BaniaiB (manuvuj, MuanLi, Kpicna KonicHi), cneuianbHMX
3acobax ans camoobcnyropyBaHHa — 0,65%, ons no-
rnany — 2,06%, npoTtesHunx Bupodax — 27,02% iHBani-
niB, y Bupo6ax Mean4yHoro npmuaHadyeHHs — 1,77% iHBa-
nigis, NepeBaxHO EHAONMPOTE3AX.

MoTpebwu iHBaniAiB i rpynu CyTTEBO BiAPISHANMCS Bif,
notpeb iHaniais -1l rpyn y nikyBanbHOMy Macaxi, 3a-
cobax nepecyBaHHs Ta gornsany); ineanigis -1l rpyn —
y CaHaTOPHO-KYPOPTHOMY JlikyBaHHi, JIPK, 3axoaax npo-
decinHoi, TpyaoBoi peabiniTauii; iHBanigis Il nopiBHIHO
3l rpynoto — y 3acobax nepecyBaHHs Ta gornaay (pis-
HMUS B rpynax gocrtosipHa — p<0,05).

BucHoBKMU. Takmm YMHOM, OTPMMaHI aHi ceBigyatb
NpPO KOMMIEKCHUI XapakTep NoTpeb iHBanifjis i3 natono-
ri€t0 CNOAY4YHOT TKAHWUHW, 003BONIAIOTb AUdepeHLinoBa-
HO niaHyBaTW OpraHi3awito Meanko-coujanbHoi peabini-
TaLii 3anexHo Big BUAy peabinitauiinHux 3axoniB i TaX-
KOCTi iHBanigHOCTI.

AOOCNIAXKEHHA BSBAEMO3B’A3KY
MDK NTOKASHUKAMMUW BOJ1IbOBOIO
CUHAOPOMY I NTCUXOBEFETATUBHUMMU
NOPYLUEHHAMMUW Y XBOPUX

HA NCOPIATUMHUW APTPUT

I.I. Bnarinina', 0.0. PebpoBa’, I.1. MokpuLuka?,
O.B. denbamaH?

"[13 «JlyraHCbkuii fepXXaBHUI MEANYHUIA YHIBEPDCUTET»
2JlyraHcbka obnacHa KiiHidHa JikapHs

OpHieto 3 akTyanbHUX NPOBEM Cy4aCHOI MeauLMHN
€ NCMXOCOMATUYHI CTaHN, SKi OCTaHHIM YaCOM BCe 4acTi-
e TpannsioTbCs B PEBMATONOTIYHIN NpakTuL,. Y 3B’ A3Ky
3 HasIBHICTIO CXOXOCTiI NaTtodi3ioNoriYyHUX MexaHi3miB
60110 i NcuxoBereTaTMBHNX PO3NaaiB cTae HEOOXIAHICTIO
BU3HAYEHHS X B3AEMO3B’A3KY Y XBOPUX Ha ncopiaTny-
Hu apTpuT (MA). JocnigXeHHs B3aEMO3B’A3Ky MiXK BU-
paxeHicTio 60N1bOBOro CUHAPOMY i MCMXOBEreTaTUBHU-
MU NOPYLLUEHHSMM Y LiE€i KaTeropii nauieHTiB cnpuatTume
onTuMiI3auii epeKTUBHOCTI AN EPEHLINOBAHNX METOAIB
KOMMJIEKCHOI Teparnii LLbOro 3axXxBOPIOBaHHS.

MeTa: gocnionTn HasiBHICTb 3B’A3KiB MiXK OYHKLLIO-
HaJTbHOIO BUPAXXEHICTIO XPOHIYHOMO 60/I5b0BOIr0 CUHAPOMY
Ta ncuxoBereTaTMBHUMU NOPYLLEHHSAMU Y XBOpPUX Ha [MA.

MeToaum pocnip)keHHs. Y 0ocniopkeHHi bpanm y4acTb
49 xBopwuix (15 yonogikiB i 34 xiHkn) Ha 1A (cepeaHi Bik —
44 5+1,2 poky, cepegHs Tpmeanictb NA — 9,2+0,8 poky).
Y GinbLuocTi nauieHTiB (28 Bunaakis) BctaHoBneHo Il pagy
aKTMBHOCTI 3anasibHoro npouecy. Y 67,3% xBopux BCcTa-
HOBJIEHO NONIAPTPUTUHHWNIA BapiaHT Cyrno60BOro CUHAPO-
My. BonbLOBMIA CMHOPOM, TPMBANICTb PAHKOBOI CKYTOCTI,
nokas3HWK CTaHy 340poB’a nauieHta (C3I1) ouiHioBanucs
3a Bi3yaJIbHOI aHasiorosoio wkanoto (BALL) camnmmn na-
uieHTamu, a nikapem npoBoAMBCA NiAPAaXyHOK KiNbKOCTI
oontounx (KBC) i Habpsiknux cyrnobis (KHC). PiBeHb Tpu-
BOXHOCTI 3a wkanoto Crnindeprepa <30 6aniB oLiHOBa-
N 9K HU3bknin, 30-45 6aniB — nomipHuia, >45 6anie —
BUCOKUI. Pe3dynbTatn TeCTyBaHHS 3a LUKaNOoK Aenpecii
FaminbToHa (LUAI) ouiHtoBanu, sk: 6—8 6anisB — HopMma,
16-18 6aniB y oci6 mononoro Biky i 18—20y oci6 noxu-
J1I0r0 BiKy — HAsIBHICTb HENCUXOTUYHOIO AENPECUMBHOMO
cTaHy, a >18-20 6anis — MoXn1Ba NCUXOTUYHA Aenpe-
cisa. nsa BUSBNEHHS BeretatmBHNX NOpPYLLUEHb BUKOPUC-
TOBYBaJIM aHKETY «BenH-nauieHT», Lo 3anoBHIOETLCS Na-

uieHToMm (pe3ynbtaT >15 6aniB cBigYaTh HA KOPUCTb Ha-
SIBHOCTI BEretatmBHOiI ANCOYHKLIT) i «BenH-nikap», wo
3anoBHIOETLCS NikapeM (cyma banie >25 niaTBepaxye
O3HaKu BEreTatMBHMX PO3Naais).

PesynbTaTtun. 3a N0kasHnkamMmm 601b0BOro CUHAPOMY
y xBopux Ha A oTpumaHo Taki gaHi: KbC — 6,8+0,5,
KHC — 3,5+0,3, 6inb y cyrnobax — 60,0+2,6 MM, y xpeb-
Ti — 64,1£2,5 MM, paHKoBa CKyTiCTb — 64,6+2,4 MM,
C3IM —65,7£2,4 mm. Noka3Hnkm peakTrneHOi (PT) i oco-
6ucTicHoi (OT) TpMBOXHOCTI y XBOpuMx Ha [A (Bignosia-
HO 37,9%1,2; 46,1+1,1 6ana) 6ynn OOCTOBIPHO BULLE
HopMaTtmBHUX. Mpu upomy y 26,5% cnocTtepiranacs Bu-
coka PT, ay 32,7% xBopux — Bucoka OT. lNMpwn oujiH-
ui pe3dynbTaTiB TecTyBaHHA 3a LU cepenHi 3Ha4eHHSA
y xBopux Ha MA 6ynn 3HAYHO BULLMMMU, HIXX HOPMATUB-
Hi — 17,8%0,84 6ana. lenpecuBHi po3nagun BUSIBNEHO
y 31 nauieHTa. Pe3ynbtatv aHKeTyBaHHS «BelH-nauieHT»
Ta «BenH-nikap» cBig4MnmM npo HasiBHICTb BeretaTme-
HUX nopylieHb y 43 obcTexeHnx xsopmux — 23,0+0,8
Ta 33,5+1,1 6ana BiANoBIgHO.

3a gaHMMKM KOpPenauinHoro aHanisy BCTaHOBIEHO
B32EMO3B’A30K MiX OKpeM1MU NokasHrKamm 60/1bOBO-
ro CMHOPOMY Ta NCMXOBErETaTUBHOMO CTaTyCy. a caMe
BUpPaXeHiCTb aenpecii 3a LU 3anexana Big 6010 B Cy-
rnobax i xpeo6Ti Ta C3I1 (BignosiaHo r=0,49; p<0,001;
r=0,32; p=0,024; r=0,29; p=0,044). BusHa4yeHo nps-
MUIn KopensauinHuii 38’a30K Mixk PT, OT ta C311 (r=0,35;
p=0,013; r=0,32; p=0,026 BignoBioHO), a TaKOX OOCTO-
BipHi 3B’A3KM MiX O3HakaMun BeretaTuBHOI AUCPYHK-
uii («Benn-nauieHt», «BenH-nikap») ta C3I (Bignosia-
Ho r=0,36; p=0,012; r=0,29; p=0,042). Cnig 3a3Hauntu,
LLLO AOCTOBIPHI 3B’A3KM BCTAHOBJIEHO INLLE CTOCOBHO TUX
rnokasHukiB 60NbLOBOIr0 CUHAPOMY, SIKi BU3HAYaNIUCS ca-
MM NaLieHTOM, TOOTO BiNbLU 3HAYYLLMM Y HOPMYBAHHI
NCUxoBereTaTUBHUX Po3naais 6yB eMOLiINHO-adEKTUB-
HUIN KOMNOHEHT 60I0.

BucHoBKW. BCTaHOBMEHI 3B’ 3KM MiXK OKPEMUMM MO-
KazHukamu 60/1bOBOro CMHAPOMY Ta NCUXOBEreTaTmB-
HOrO cTaTycy cBigyaTb NPO HEeoOXiAHICTb onTUMiI3aLi
NikyBasibHO-peabdiniTauiiHOro NPoLLECY LUISXOM HafaH-
Hs xBopuM Ha A gudepeHuinoBaHoi Megn4HOi Aono-
moru. Y 3B’a3Ky 3 uyM Hagani y nauienTis 3 NMA gouinb-
HO BMBYEHHS BM/IMBY aHTUAENPECAHTIB i MCUXOBEreTo-
KOPEKTOPIB i3 METOI0 3HMXEHHS NPOSIBIB TPUBOXHOCTI,
BereTaTMBHUX PO3/aAiB i AN NPULLIBUOLLEHHS perpecy
60/1b0BOr0 CUHAPOMY.

LUTOKIHOBI MAPKEPU BAPIAHTIB
KJTIIHIYHOro NEPEBITY IOBEHIJIbHOIO
PEBMATOIQHOIO APTPUTY

§1.€. boriko', J1.l. OMesib4eHKO?,
B.I. YepHuiios?

'KomyHanbHuii 3aknan JlbBiBcbkoi 061aCHOI paau
«3axigHoyKpaiHCbKnv criewiani3oBaHni UTIYnNi
MeanYHW LLeHTP», JIbBIB

201y «lHcTuTyT Nneaiatpii, akywepcTaa i riHekonorii
HAMH YkpaiHnn», Kuis

[ns BU3Ha4YeHHs 06CAry i TakTUKK NiKyBaHHS XBOPUX
Ha I0BEHINbHMI peBMaTOoigHU apTpuT (FOPA) Baxnneu-
M € Bepudikalia BapiaHTa nepebiry, BU3Ha4eHHs CTy-
MeHsa aKTUBHOCTI Ta HAABHOCTI MPOrHOCTUYHO HECNPWU-
ATANBUX KpUTEpIiB. na nabopaTtopHOi ineHTudikaLii
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