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Значна поширенiсть карiєсу та iнтенсивнiсть ураження ним дитячого 

населення зумовлюють актуальнiсть профiлактики цiєї хвороби (Хоменко 

Л.О.,2005). Тому, аби знизити ризик виникнення карiозних вражень, необхiдно 

правильно пiдiбрати засоби гiгiєни по догляду за ротовою порожниною.  

Неабияку увагу привертають до себе особливостi догляду за ротовою 

порожниною дiтей 6-12 рокiв. У даний вiковий перiод вiдбувається 

прорiзування постiйних зубiв, які найбільш вразливі до каріозного процесу за 

рахунок незавершеної їх мінералізації та низької гігієни порожнини рота.  

Метою нашої роботи було порiвняти ефективність застосування зубних 

паст Colgate та Emofor actifluor для профiлактики карiєсу у дiтей вiком 6-12 

рокiв.  

Матеріали та методи дослідження. Для проведення дослiдження було 

створено двi групи  кiлькiстю по 15 чоловiк кожна. Було обрано дiтей вiком вiд 

6 до 12 рокiв без супутньої патологiї обох статей. Учасники першої групи у 

якостi основного догляду за зубами обрали пасту Colgate, представники другої- 

пасту Emofor actifluor. Було проведено мікробіологічне дослідження вмісту 

ясенної борозни та поверхні зубів до та після чищення зубів. Матеріал для 

дослідження забирали стерильною турундою на голці, потім відправляли в 

міський центр бактеріологічних досліджень, де за допомогою бактеріологічного 

аналізатора «Vitec R 2 Compact» визначали склад мікроорганізмів.  

Встановлено, що частіше в ясенній рідині міститься S.mitis та на 

поверхні зубів- Str. mutans, які висівались у 80% дітей до початку чищення 

зубів. Після чищення зубів пастою Colgate відсоток мікроорганізмів, що 

висіялись, зменшився лише на 5 %, тоді як в групі дітей, де чищення 

проводилось пастою Emofor actifluor, відсоток мікроорганізмів зменшився на 15 

%. Ці дані свідчать про кращі очіщувальні властивості пасти Emofor actifluor, а 

також протизапальні властивості  за рахунок фториду олова, який входить до 

складу цієї пасти. 

Провiвши порiвняння складу двох паст, встановлено, що  Emofor 

actifluor мае значнi переваги над Colgate за рахунок вiдсутностi у її складi 

алергенiв, фарбникiв, консервантiв та найбiльш небезпечного компонента, що 

входить до складу бiльшостi засобiв гiгiєни- лаурилсульфату натрiю. Дана 

сполука є поверхнево активною речовиною, що має здатнiсть до подолання 

захисних бар’ерiв органiзму та проникнення в очi, мозок, серце, печiнку. 

Затримуючись у цих органах, виводиться дуже складно Healy C.M., Paterson 



M.[1996]. Окрiм цього небезпечного компоненту паста Colgate мiстить  

сорбiтол, що є послаблюючим засобом.  

Про переваги та недолiки даних засобiв було проiнформовано учасникiв 

дослiдження та надано рекомендацiї щодо особливостей догляду за ротовою 

порожниною з використанням даних паст. 

Через рiк було проведено контрольне обстеження усiх учасникiв та 

встановлено, що прирiст карiесу у дiтей, якi використовували пасту Emofor 

actifluor склав 2,0 (вихiдний -5,0), кп у представникiв другоi групи- 

3,5(вихiдний показник приросту карiесу- 5,0). 

Отриманi результати дослiдження дозволяють рекомендувати пасту 

Emofor actifluor для профiлактики карiєсу у дiтей вiком 6-12 рокiв. 


