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REGULAMIN PRZYJMOWANIA 1 0GEASZANIA PRAC

W WIADOMOSCIACH LEKARSKICH

. Dwumiesiecznik Wiadomosci Lekarskie jest czasopismem Polskiego Towarzy-

stwa Lekarskiego, ma charakter naukowo-edukacyjny. Zamieszczane s3 w nim
prace oryginalne, kliniczne i do$wiadczalne oraz pogladowe w jezyku polskim
lub angielskim oraz innych jezykach (za zgoda redakgji).

Publikacja pracy w Wiadomosciach Lekarskich jest pfatna. Od stycznia 2017 roku
koszt opublikowania artykutu wynosi 1000 zt plus 23%VAT. Jezeli pierwszym
autorem pracy jest osoba z zespotu recenzentéw czasopisma — za druk pracy nie
pobieramy optaty, jesli za$ jest kolejnym wspdtautorem — optata wynosi 500 zt
plus 23%VAT. Wydawca wystawia faktury. Optate nalezy uisci¢ po otrzymaniu
pozytywnej recenzji, przed opublikowaniem pracy. Z opfaty za publikacje zwol-
nieni sa cztonkowie Polskiego Towarzystwa Lekarskiego z udokumentowang
oplata za sktadki cztonkowskie za ostatnie 3 lata.

Prace zapisane w formacie DOC (z wytaczeniem rycin, ktdre powinny stanowi¢
osobne pliki) nalezy przesta¢ poczta elektroniczng na adres redakgji: Agnieszka
Rosa - amarosa@wp.pl.

Objetos¢ prac oryginalnych — facznie z rycinami i pismiennictwem — nie moze
przekracza¢ 21 600 znakéw (12 stron maszynopisu), prac pogladowych — do
36000 znakow (20 stron).

Strona tytutowa powinna zawierac:

— tytutw jezyku angielskim i polskim,

— petne imiona i nazwiska autoréw,

— afiliacje autoréw,

Praca oryginalna powinna mie¢ nastepujaca strukture: wstep, cel pracy, materiat
i metody, wyniki, dyskusja i wnioski, ktdre nie moga by¢ streszczeniem pracy.
Przy zastosowaniu skrotéw konieczne jest podanie petnego brzmienia termi-
nu przy pierwszym uzyciu. W pracach doswiadczalnych, w ktérych wykonano
badania na ludziach lub zwierzetach, a takze w badaniach Klinicznych, nalezy
umiesci¢ informacje o uzyskaniu zgody komisji etyki badari naukowych.
Streszczenia zar6wno w jezyku polskim, jak i angielskim powinny zawiera¢ 200-
250 stéw. Streszczenia prac oryginalnych, klinicznych i doswiadczalnych powin-
ny posiadac nastepujacg strukture: cel, materiat i metody, wyniki wnioski. Nie
nalezy uzywac skrotéw w tytule ani w streszczeniu.

Stowa kluczowe (3-6) nalezy podawac w jezyku angielskim i polskim, zgodnie
z katalogami MeSH (Medical Subject Headings Index Medicus http://www.nim.
nih.gov.mesh/MBrower.html). Stowa kluczowe nie moga by¢ powtérzeniem ty-
tutu pracy.

Materiat ilustracyjny - ryciny, wykresy, rysunki, fotografie, slajdy - powinien by¢
opisany cyframi arabskimi i zapisany jako pliki JPG, TIFF lub EPS o rozdzielczosci
300 DPI (nie w plikach tekstowych). Ich opisy nalezy przesta¢ w osobnym pliku.
W tekscie musza znajdowac sie odniesienia do wszystkich rycin (w nawisach

okragtych).

. Tabele — ich tytuty (nad tabel) i tre$¢ - powinny by¢ zapisane w programie

Microsoft Word, ponumerowane cyframi rzymskimi. Wszystkie stopki dotyczace
tabeli powinny znajdowac sie ponizej tekstu tabeli. W tekscie pracy nalezy umie-
Sci¢ odniesienia do wszystkich tabel (w nawiasach okragtych).

. W wykazie pismiennictwa utozonym wedtug kolejnosci cytowania nalezy

uwzglednic wytcznie te prace, na ktére autor powotuje sie w tekscie. W pracach
oryginalnych nie powinno by¢ wiecej niz 30 pozycji, a w pogladowych nie wigcej
niz 40 pozydji. Kazda pozycja powinna zawierac: nazwiska wszystkich autoréw,
pierwsze litery imion, tytut pracy, skrét tytutu czasopisma (wg Index Medicus),
rok, numer, strone poczatkowa i koicowa. Przy pozycjach ksigzkowych nalezy
poda¢: nazwisko autora (autordw), pierwszg litere imienia, tytut rozdziatu,
tytut ksigzki, wydawnictwo, miejsce i rok wydania. Dopuszcza sie cytowanie
stron internetowych z podaniem adresu URL i daty uzycia artykutu oraz o ile to
mozliwe nazwisk autoréw. Kazda pozycja pismiennictwa powinna mie¢ odwo-
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fanie w tekscie pracy umieszczone w nawiasie kwadratowym, np. [1], [3—6].
Pozycje zapisuje sie w sposb zaprezentowany w Zataczniku nr 1 do niniejszego
regulaminu.
Po pismiennictwie nalezy podac adres do korespondencji, nazwisko i imie pierw-
szego autora, adres, numer telefonu oraz adres e-mail.
Do pracy nalezy dotaczy¢ oswiadczenie podpisane przez wszystkich autordw
okreslajace udziat poszczegdlnych autoréw w przygotowaniu pracy (np. koncep-
Ga i projekt pracy, zbieranie danych i ich analiza, odpowiedzialnos¢ za analize
statystyczna, napisanie artykutu, krytyczna recenzja itd.), a takze oswiadczenie,
ze biora oni odpowiedzialno$¢ za tres¢. Ponadto nalezy zaznaczyc, ze praca nie
byfa publikowana ani zgtaszana do druku w innym czasopismie.
Jednoczednie autorzy powinni podac do wiadomosc wszelkie inne informacje
mogace wskazywac na istnienie konfliktu intereséw, takie jak:
— zaleznosci finansowe (zatrudnienie, ptatna ekspertyza, doradztwo, posiadanie
akgji, honoraria),
— zaleznosci osobiste,
—wspéfzawodnictwo akademickie i inne mogace mie¢ wplyw na strone mery-
toryczng pracy,
— sponsorowanie catosci lub czesci badari na etapie projektowania, zbierania,
analizy i interpretacji danych lub pisanie raportu.
Konflikt intereséw ma miejsce wtedy, gdy przynajmniej jeden z autoréw ma po-
wigzania lub zaleznosci finansowe z przemystem bezposrednie lub za posrednic-
twem najblizszej rodziny. Jesli praca dotyczy badar nad produktami czesciowo
lub catkowicie sponsorowanymi przez firmy, autorzy maja obowiazek ujawni¢
ten fakt w zataczonym oswiadczeniu.
Kazda praca podlega weryfikagi w systemie antyplagiatowym (zapora
ghostwriting).
Redakja przestrzega zasad zawartych w Deklaragji Helsiriskiej, a takze w Inter-
disciplinary and Guidlines for the Use of Animals In Research, Testing and Educa-
tion, wydanych przez New York Academy nof Sciencees’ Adhoc Resarch. Wszyst-
kie prace odnoszace si¢ do zwierzat lub ludzi musza by¢ zgodne z zasadami etyki
okreslanymi przez Komisje Etyczna.
(zasopismo recenzowane jest w trybie podwdjnej, slepej recenzji. Nadestane
prace s3 oceniane przez dwdch niezaleznych recenzentéw, a nastepnie kwalifi-
kowane do druku przez Redaktora Naczelnego. Recenzje maja charakter anoni-
mowy. Krytyczne recenzje autorzy otrzymuja wraz z proha o poprawienie pracy
lub z decyzja o niezakwalifikowaniu jej do druku. Procedura recenzowania arty-
kutéw jest zgodna z zaleceniami Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za-
wartymi w opracowaniu,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce”
(Warszawa 2011) i szczegdtowo zostata opisana na stronie http://www.nauka.
gov.pl/g2/oryginal/2014_02/307f933b1a75d6705a4406d5452d6dbf.pdf
Redakgja zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstow (dokony-
wania skrétow i poprawek). Prace s3 wysytane do akceptagji autoréw. Poprawki
autorskie nalezy przesta¢ w terminie 3 dni od daty wystania wiadomosci e-mail
(poczta elektroniczna). Brak odpowiedzi w podanym terminie jest rownoznacz-
ny z akceptagja przez autora nadestanego materiatu.
Przyjecie pracy do druku oznacza przejecie praw autorskich przez Redakcje Wia-
domosci Lekarskich.
Autorzy otrzymuja nieodptatnie plik PDF wydania, w ktdrym znajduje sie ich
praca, a na zyczenie - egzemplarz drukowany. Plik elektroniczny przeznaczony
jest do indywidualnego uzytku autora, bez prawa do rozpowszechniania bez
zgody redakgj.
Prace przygotowane niezgodnie z regulaminem zostang zwrdcone autorom do
poprawienia.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczanych reklam.
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu (...) -

Artykut z czasopisma trzech autorow:

nazwiska i pierwsze litery imion' autorw [kropka], tytut artykutu® [kropka],
skrot tytutu czasopisma® [kropkal, rok [$rednik], numer (tom) [dwukropek], za-
kres stron* [kropka]: Arrami M, Garner H. A tale of two citations. Nature.
2008;451(7177):397-399.

Artykut z czasopisma wiecej niz trzech autoréw:

nazwiska i pierwsze litery imion autoréw et al.? tytut artykutu [kropka], skrot ty-
tutu czasopisma [kropka], rok [$rednik], numer (tom) [dwukropek], zakres stron
[kropka]: Navarro-Gonzalez JF, Mora-Fernandez C, Muros de Fuentes M
et al. Effect of pentoxifylline on renal function and urinary albumin ex-
cretion in patients with diabetic kidney disease: the PREDIAN trial. J Am
Soc Nephrol. 2015;26(1):220-229.

Artykut z czasopisma z cyfrowym identyfikatorem

dokumentu elektronicznego (DOI):

nazwiska i pierwsze litery imion autoréw [kropka], tytut artykutu [kropkal, skrét
tytutu czasopisma [kropkal, rok [$rednik], numer (tom) [dwukropek], zakres stron
[kropka], DOI [kropka]: Helal R, Melzig MF. In vitro effects of selected sapo-
nins on the production and release of lysozyme activity of human mono-
cyticand epithelial cel lines. Sci Pharm. 2011;79:337-349. doi: 10.3797/
scipharm.1012-15.

Artykut z suplementu/specjalnego numeru czasopisma:

nazwiska i pierwsze litery imion autorw [kropka], tytut artykutu [kropka], skrét
tytutu czasopisma [kropka], rok [srednik], skrét odnoszacy sie do suplementu
lub specjalnego numeru®, numer (jesli jest) [dwukropek], zakres stron [kropka]:
Doherty DE, Briggs DD Jr. Long-term nonpharmacologic management of
patients with chronic obstructive pulmonary disease. Clin Cornerstone.
2004;Suppl 2:529-34.

! Migdzy inicjatami imion ani po nich nie stawia sie kropek, np. Arrami MN.

2W tytule angielskim tylko pierwszy wyraz pisany jest wielkg litera; po tytule zakoriczonym
znakiem zapytania [?] lub innym znakiem interpunkcyjnym, nie stawia sie kropki.

3-Skréty sq stosowane na podstawie Index Medicus; nie stawia sie kropek po kazdej czesci
skr6tu, np. J Am Soc Nephrol.

* Zakres stron powinna rozdziela potpauza [] a nie dywiz [-].

>Przed wyrazeniem et al." nie stawia sie przecinka. Jest to wyrazenie pochodzace z taciny:
et alia, co znaczy i pozostali”.

6 Skroty stosowane: suplement — Suppl; numer specjalny — Spec No.

Ksiazka:

nazwisko i pierwsza litera imienia autora/autordw [kropka], tytut ksiazki [kropka],
miejsce wydania [dwukropek], wydawnictwo [Srednik], rok wydania [kropkal:
Rzepecki WM. Skalpel ma dwa ostrza. Warszawa: PZWL; 1986.

Rozdziat z ksigzki dwdch lub trzech autoréw:

nazwisko i pierwsza litera imienia autora/autordw [kropka], tytut rozdziatu ksiazki
[kropka], in [dwukropek], nazwiska i imiona autordw [kropka], tytut ksiazki [krop-
ka], miejsce wydania [dwukropek], wydawnictwo [$rednik], rok wydania [prze-
cinek], zakres stron poprzedzony skrétem ,p.” [kropka]: Gtabinski A. Podstawy
struktury i funkgji uktadu nerwowego. In: Adamkiewicz B, Glabiniski A,
Klimek A. Neurologia dla studentow pielegniarstwa. Warszawa: Wolters
Kluwer; 2010, p. 11-18.

Zapis pozycji piSmiennictwa

Rozdziat z ksiazki wiecej niz trzech autorow:

nazwisko i pierwsza litera imienia autora/autoréw [kropka], tytut rozdziatu ksiaz-
ki [kropka], in [dwukropek], nazwiska i imiona pierwszych trzech autoréw et al.
[kropka], tytut ksigzki [kropka], miejsce wydania [dwukropek], wydawnictwo
[$rednik], rok wydania [przecinek], zakres stron poprzedzony skrétem ,p.” [krop-
ka]: Jagielski M. Pojecie danych medycznych. In: Andres K, Bielak-Jomaa
E, Jagielski M et al. Ochrona danych osobowych medycznych. Warszawa:
C.H. Beck; 2016, p. 11-21.

Rozdziat z ksiazki pod redakcja jednego autora:

nazwisko i pierwsza litera imienia autora/autordw [kropkal, tytut rozdziatu ksiaz-
ki [kropka], in [dwukropek], nazwisko i imie autora [przecinek], editor [kropka],
tytut ksiazki [kropka], miejsce wydania [dwukropek], wydawnictwo [$rednik], rok
wydania [przecinek], zakres stron poprzedzony skrotem ,p.” [kropka]: Rowinski
W, Kosieradzki M. Ostra niewydolnos¢ nerki przeszczepionej. In: Matusz-
kiewicz-Rowiniska, J ed. Ostra niewydolnos¢ nerek. Warszawa: Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL; 2006, p. 248—255.

Rozdziat z ksiazki pod redak¢ja dwach lub trzech autorow:

nazwisko i pierwsza litera imienia autora/autordw [kropka], tytut rozdziatu ksiazki
[kropka], in [dwukropek], nazwiska i imiona autoréw [przecinek], editors [krop-
kal, tytut ksigzki [kropka], miejsce wydania [dwukropek], wydawnictwo [$red-
nik], rok wydania [przecinek], zakres stron poprzedzony skrétem ,p." [kropkal:
Jagietto D. Ramy odpowiedzialnosci i postepowanie dowodowe w zwiaz-
ku z podejrzeniem stosowania dopingu w sporcie. In: Gardocka T, Jagiet-
fo D, eds. Problemy prawne na styku sportu i medycyny. Warszawa: C.H.
Beck; 2015, p. 3-11.

Akty prawne polskie:

Ustawy i rozporzadzenia bez wprowadzanych zmian: Ustawa z dnia 11 wrze-
$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym. Dz.U. 2015; poz. 1916.

Ustawy i rozporzadzenia z wprowadzonymi zmianami: Ustawa z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego. T. jedn. Dz.U. 2016;
poz. 546 ze zm.

Dyrektywy i rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego etc. w polskim brzmieniu:
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/45/UE z dnia 7 lipca
2010 r. w sprawie norm jakosci i bezpieczenistwa narzadéw ludzkich
przeznaczonych do przeszczepienia. Dz.Urz. UE L 207/14; 6.8.2010.
Dyrektywy i rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego etc. nie majace polskiego
tlumaczenia: Directive 94/10/EC of the European Parliament and the Coun-
cil of 23 March 1994 materially amending for the second time Directive
83/189/EEC laying down a procedure for the provision of information in
the field of technical standards and regulations. 0J L 100/30; 19.4.1994.

Artykut opublikowany wytacznie w formie elektroniczne;j:

Drayer DE, Koffler D. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect
Dis (online) 1995 Jan-Mar [download: 15.04.2001]; http://www.cdc.gov/ncidod/
EID/eid.htm
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SPISTRESCI
PRACE ORYGINALNE / ORIGINAL ARTICLES

LesiaV. Savchenko, Igor P. Kaidashev

INDIVIDUAL APPROACHTO THETREATMENT OF OBESE COPD PATIENTS CAN REDUCE ANTHROPOMETRIC INDICATORS, THE LEVEL OF SYSTEMICINFLAMMATION AND IMPROVE THE QUALITY OF LIFE

Bagum B. binowmubkuii, Anica B. Maueacbka, Anitia B. binowumubka, Banepiit M. lcrowut, Mapuna B. binowuibka, Onbra b. Leswa
EKCMEPUMEHTA/bHA OLIIHKA TEPANEBTUYHOTO MOTEHLIANY NINOCOMHOI TPAHCOEKLLIT TEHY APOE3 TPV LIEPEBPATIbHOMY ATEPOCKNEPO3I

David S. Avetikov, Olha P. Bukhanchenko, Ihor 0. Ivanytskyi, Viktoriia V. Aipert, Dmytro V. Steblovskyi

PERSPECTIVES FOR APPLYING THE ADDITIONAL STUDY METHODS FOR DIAGNOSTICS OPTIMIZATION OF POSTOPERATIVE HYPERTROPHIC SCARS OF THE HEAD AND NECK

OksanaS. Khukhlina, Igor V. Gerush, Alona A. Antoniv, Olha Ye. Mandryk, Tamara G. Kopchuk, Svitlana P. Melnychuk, Zoriana la. Kotsiubiichuk
THE ROLE OF HYDROGEN SULFIDE INTHE PROGRESSION MECHANISMS OF NON-ALCOHOLIC STEATOHEPATITIS AND CHRONIC KIDNEY DISEASE

Aacracia A. Axvenosa, Onexcanap M. Ouepeako )
OBI'PYHTYBAHHA MOZEN! KIIHIKO-EKOHOMIYHOT OLIHKM EOEKTUBHOCTI POrPAM MPOOITAKTUKIA, NIKYBAHHA TA AUCMAHCEPU3ALYI
NALIIEHTIB 3 KOMOPBIAHVMI CTAHAMI HA IPUKNALI NALIIEHTIB 3 APTEPIATIBHUM TUCKOM TA IYOLEHITOM

Iryna M. Bezkorovayna, Victoria V. Ryadnova, Denys 0. Nakonechnyi, Anna 0. Bezkorovayna
THE EFFECTIVENESS OF SPHERO-CYLINDRICAL CORRECTION AT A SHORT DISTANCE IN PRESBYOPIC AGE PATIENTS WITH THE FIRST DETECTED ASTIGMATISM

Vpuxa B. Mapueko, Esreuii W. [ly6osuk, lenHaauii 0. Tkau, Anexa C. Makcumosa, Onbra . Matnaid, Anekcaxzp B. AramaH, BukTopua 10. [ap6y3oBa
ACCOLIMALIMA RS997509-NONMMOPOI3MA TEHA ENPPT C PA3BUTWEM CAXAPHOIO VIABETA 2-T0 TUMA B YKPAMHCKOR nONYNALIMN
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PE3IOME

Bcryn: Kpim agexBatHoi giarHocTyky Ta nikyBaHHs BUT-iHgikoaHwx oci6, 0cobnuBoro 3HaueHHs, HabyBatoTb po3pobka, HaykoBe 06rPYHTYBaHHA Ta 3aNpOBaKEHHA NCUXOTTiEHIUHIX
3aX0/liB, CNPAMOBAHUX Ha KOpeKLito npoLieciB hopmyBaHHA 0cobnuBoCTel 0c06UCTOCTi Ta NOKpaLLaHHA ncuxoemoliitHoro ctay BINT-iHgikoBaHwx oci6.

Meta: MeToto HaykoBOro AOCiZeHHA OyNno BU3HAUEHHA HAlBINbLL CYTTEBMX 3MiH 3 60Ky NOKA3HUKIB CUTYATUBHOI Ta 0COBUCTICHOT TPUBOXHOCTI, PIBHA BUPAXEHHA aCTEHIYHOrO
(TaHy Ta AenpecuBHYX NPOABIB, LLO PEECTPYBANNCH B YMOBAX 3aNpOBALKeEHHA PO3PO6AEHOr0 KOMMEKCY 3aX0AiB NCUXOTIFEHIUHOT KopeKLii.

Marepianu i meToau: [inA BU3HaueHHA 0cobNMBOCTe BANBY 3aNpoNOHOBAHOT0 KOMNAEKCY 3aX04iB NCUXOTiriEHIYHOT KOPEKLi Ta BUBYEHHA HACNIAKIB 0T BUKOPUCTAHHA
6yno cTBOPEHO 2 rpyny NOPIBHAHHA: rPyNy KOHTPOAH Ta rpyny BTpyyaHHa. [lo cknagy rpynu BTpy4anHa bynu sigHecewi 30 BIfl-iHdikoaHux uonoBikis, AKi BUKOPUCTOBYBAN
¥ NOBCAKAEHHil JiANbHOCTI po3pobaeHuil KOMNAEKC 3aX0AiB NcuxoririeHiuHoi KopekLii 0cobnBocTeil 0coBMCTOCTi Ta NOKPALLAHHA NCMX0EMOLLIIHOTO CTaHY, 10 CKnady rpynu
KoHTponto — BianoigHo 30 BIT-iHdikoBaHX XBOpIX YONOBIKIB, AKi Y NOBCAKAEHHIil AiANbHOCTI He 3aCTOCOBYBANY 3a3HaueHuil KOMMNeKC.

[liarHocTuka i ouinka TpusoxHocTi BUT-ikdikoanux oci6 3pilicHioBanack Ha niacTasi 3acTocyBaHHA ocobucticHoro onutyBanbHuka Cninbeprepa. BiacyTHictb abo HaaBHiCTb
Y BOCTBKyBaHUX 0Cib 0COBMCTICHUX NPOABIB aCTEHIUHOTO CTaHy BU3HaYanacb 3a AOMOMOrO0 TECTOBOI METOAMKY ANA OLIHKIN acTeHii, wo cteopeHa J1.[1. MankoBoto. 3 meTot
BU3HAYEHHA CTYMEHA BUPAXKEHHA TaKoi XapaKTepUCTUKM NCUXIYHNX CTaHIB IOANHM, AK PiBeHb BUPAXKEHHA AenpecUBHOTO CTaHy, BUKOPUCTOBYBANACh MCMXOMETPUYHA LLKana
LlyHra ana ouiHkn senpecii.

Pesynbratu: i yac focnizkeHb, 6yno BCTaHOBNEHO, LU0 PiBeHb NOKa3HWKIB CUTYATVBHOT TPUBOXHOCTI cepes NPeACTaBHHUKIB rPynk BTPYYaHHS, CTAaTUCTUYHO AOCTOBIPHO
3MeHLyBaBcA 3 51,56+1,69 po 43,36+1,05 (p<0,001). PieHb BUpaKeHHA acTeHiuHMX NPosABiB AOCTOBIPHO 3HKYBaBCA 3 87,23+3,00 6ani (p<0,01) Ha nouatky nepiogy
cnocTepexeHb A0 77,76+1,54 6anis — HanpuKiHL, piBeHb NOKa3HuKiB AenpecuBHUX NpoABiB — 3 59,13+1,09 fo 55,13+0,79 6anis (p<0,01).

BucHoBKM: BukopuctaHHa KomnneKcy 3axoaiB ncuxoririeHiuHoi Kopekuii 3abe3neuye noABY HaA3BIUYAIHO CNPUATAMBMX 3MiH 3 OOKY TaKuMX BAcTMBOCTeN 0coBucToCTi, AK
MOKa3HUKM CUTYaTUBHOT TPUBOXHOCTI (p<0,001), CTyneHA BUpaxeHHA acTeHiuHoro (p<0,01) i nenpecusHoro (p<0,01) cTanis.

KJTIOYOBI CJIOBA: BI/l-iHdikoBaHi, 0cobnusocti 0cobuctocti, ncuxoririeniyHa kopexuia

ABSTRACT

Introduction: In addition to adequate diagnosis and treatment of HIV-infected individuals, development, scientific substantiation and implementation of psycho-hygienic
measures aimed at correcting the processes of forming personality traits and improving the psycho-emotional state of HIV-infected individuals are of particular importance.
The aim: The purpose of the scientific research was to determine the most significant changes of situational and personal anxiety indicators, the degree of gravity of the asthenic
state and depressive manifestations that were recorded in the context of the introduction of a number of measures for psycho-hygienic correction.

Materials and methods: To determine the peculiarities of the impact of the proposed measures of psycho-hygienic correction and the study of the consequences of their
implementation, two groups of comparison were created: a control group and an intervention group. 30 HIV-infected men who used a complex of measures for psycho-hygienic
correction of personality traits and improvement of psycho-emotional state in their daily activities were included in the intervention group; 30 HIV-infected men who did not
use this complex in their daily activities were included in the control group.

Diagnosis and assessment of the anxiety of HIV-infected persons were carried out on the basis of The State-Trait Anxiety Inventory (STAI). The absence or presence of manifestations
of an asthenic personality disorder in the subjects was determined by means of a test method created by L. Malkova for assessing asthenia. In order to determine the degree
of manifestation of this characteristic, the psychic state of a person, as a level of expression of a depressive state, the psychometric Zung Depression Rating Scale was used to
assess depression.
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Results: Studies have found that there was a statistically valid decrease of the level of indicators of situational anxiety among the representatives of the intervention group
which reduced from 51,56 1,69 t0 43,36 +1,05 (p<0,001). The degree of expression of asthenic manifestations significantly decreased from 87,2343,00 points (p<0,01) at
the beginning of the observation period to 77,76+1,54 points towards the end of the period, the level of indicators of depression declined from 59,13+1,09 to 55,13%0,79

points (p<0,01).

Conclusions: The use of a complex of measures of psycho-hygienic correction provides the appearance of extremely favorable changes on the part of such personality characteristics
as indicators of situational anxiety (p<0,001), the severity of asthenic (p<0,01) and depressive (p<0,01) states.

KEY WORDS: HiV-infected, personality traits, psycho-hygienic correction

BCTYN

BUI/CHIJ, siBnsie co6010 3aXBOPIOBAaHH, OFHIEI0 3 IPO-
BifIHUX PYIC SIKOTO € HAsABHICTb BMPa’K€HOTO IICUXOTPaBMY-
Ba/IbHOTO €(eKTY, L0 CYTTEBO BUKPUBIIIOE OCOOMCTICTD.
IIpryomMy ICUXOriTi€EHiYHMIT KOMIIOHEHT 3a3HA4E€HOTO
edekTy nojsArae, HacamIepef, y HOpyLIeHHI coljiaTbHIX
i MD>XOCOOMCTICHUX BiTHOCKH, 3HYDKEHHI piBHA caMo-
OLIiHKM, IIOTipIIaHHi €MOLIiIHOIO CTaHy Ta XapaKTepy
B3a€MOBIJTHOCUH B POAMHI i KO/IeKTUBi, popMyBaHHi pARy
ocobucTicHMX fedopMaliiii Ta MOsBI SIBUIL CTUTMATH3AII],
AKi moTpebyroTh Kopekuii [1, 2].

B rakiit curyanii, KpiM afieKBaTHOIL IiarHOCTUKM Ta JIi-
KyBaHH, 0COO/IMBOTO 3HaYeHHs, HabyBaloThb PO3poOKa,
HayKOBe OOIPYHTYBAHHS Ta 3alIpOBAKEHH IICUXOTiri-
€HIYHMX 3aXOfliB, CIIPAMOBAHMX Ha KOPEKIII0 IPOLIeCiB
(dbopMyBaHH: 0cOOMBOCTEI 0COOMCTOCTI Ta TOKPAIAHHS
ncuxoeMolitHoro crany BIJI-indikoBanux oci6.

META JOCNIAXEHHA

MeTor HayKOBOTO JOCTiZPKEHHA 6yno BU3HAaYeHHs Hall-
Oi/bII CYyTTEBMX 3MiH 3 60Ky OKAa3HVKIB CUTYaTUBHOI Ta
0COOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI, PIBHSA BUPa)KeHHS aCTeHIYHO-
rO CTaHy Ta JeNPECUBHUX NPOABIB, 110 PEECTPYBAINCh B
YMOBax 3aIIpoBajKeHHA PO3p06/IEHOT0 KOMIIIEKCY 3aXO7IiB
IICUXOTITi€HIYHOI KOPeKIil.

MATEPIAJIN TA METOAU

[l BU3HaUeHHA 0COOMMBOCTENl BIUIMBY 3allpOIIOHOBA-
HOTO KOMIIIEKCY 3aXOJiB IICUXOTIri€HiYHOI KOpEeKIil Ta
BUBYEHHA HACTi[KiB JI0T0 BUKOPUCTAaHHA Oy/I0 CTBO-
peHo 2 rpynu nopiBHsaHHA: rpyny kontponwo (I'K) ta
rpyny srpy4yanss (I'B). Jo ckmagy I'B 6ynn BigHeceni 30
BU/I-in¢ikoBaHMX 4O/IOBIKiB, AKi BUKOPMCTOBYBA/IN Y I1O-
BCAKJICHHII Jis/IBHOCTI po3p0o6/IeHnii KOMIUIEKC 3aXOfiB
IICUXOTirieHiYHOI KopeK1il 0co6/MMBOCTel 0COOMCTOCTI Ta
MOKPAIIAHHA [ICMXOEMOLIIHOTO cTaHy, 1o cknagy I'K -
BignosigHo 30 BIJI-iHdikoBaHMX XBOPYUX YO/IOBIKIB, AKi Y
MOBCAK/EHHII JiANTbHOCTI He 3aCTOCOBYBA/IN 3a3HAYEHMII
KOMIIJIEKC.

BI/I-in¢ikoBaHi 4omoBiky nepe6ysany Ha cTalioHap-
HOMY JIiKyBaHHi B XMe/IbHUIIBKOMY 001aCHOMY LIeHTpi
npodinakruku i 6oporsbu 3i CHIJTom. Heobxigno 3a-
3HAYWUTH, 10 FOCTIPKEHHIO IiIAraan 0cobm 40108401
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cTaTi, AKi Maay pi3HUII CTYIiHb BUPa)K€HHA IIaTO/IOTiY-
HOTO IIpOLeCy Ta BiZl3Ha4a/NnMCh HAABHICTIO, 3a JaHUMU
nabopatopHoro focmimKeHHsa anTutin go BUJI. Bik oci6,
AKI mipmaranm o6CcTeXxXeHHIo, KOMMBABCA B MeKax Bif 21
1o 60 poxis.

HiarnocTuka i ouinka TpuBoxHocti BIJI-indikoBannx
0ci6 3pilicHIOBa/IaCh Ha ITifICTaBi 3aCTOCYBaHH:A 0COOMCTIC-
Horo onutyBanbHMKa Crinbeprepa B Mogudikanii XaniHa,
IO HaJaBaB MOX/IMBICTb AK BUABUTHU Oe3lOCepesHIO
CXIIBHICTD Cy0’€KTa 1O TPUBOTY (OCOOUCTICHA TPUBOXK-
HICTB), TaK i BCTAHOBUTI OCOOMMBOCTI eMOLIIITHUX peaKIiit
Y BiATIIOBifib Ha BIVIMB KOHKPETHMX SAABUIL] IIOBCAKIEHHOTO
YKUTTS, IO BifIpi3HAIOTbCSA CTPECOBYM XapaKTepoM (CUTY-
aTMBHA TPUBOXKHICTB) [3].

BincyTHicTb 60 HasABHICTD Y HOCIIIPKyBaHMX 0Cib 0co-
OMCTICHUX IpPOSABIB aCTEHIYHOTrO CTaHY BM3HAYa/Iach 3a
JIOIIOMOTOK0 TeCTOBOI METOAMKM IJISI OL[iHKM acCTeHii, 110
crBopeHa JL.JI. MankoBow i aganrosana T.I. YepHoBoro.

3 MeTOI0 BM3HAUY€HH:A CTYIEHS BUPa)KeHH:A TaKoi Xa-
paxrepuctuky HIIC monyuuu K piBeHb BUpaXKeHH:A 3HU-
YKEHOTO HaCTPOIO, TOOTO BCTAaHOB/IEHHSA HAsIBHOCTI ABMIL
cybmemnpecii, BUKOPUCTOBYBa/Iach ICMXOMETPUYHA LIKA/Ia
LlyHra jy1s oLiHKy Aernpecii, po3po6/ieHa Ha IificTaBi BUKO-
pUCTaHHA pARy iHPOPMATUBHMX AiATHOCTUYHUX KPUTePiiB
JIeTIpeCUBHMX IIPOSBIB, 1J0 aHA/TI3YIOTbCS Oe3I0cepelHbO
IOCIIIPKYBaHOI0 0CO00I0 1 3aCTOCOBYIOTHCA Ji/1A 3[IilICHeH-
Hs gudepeHLiiiHOI BiaTHOCTUKY SIK B/IACHE AeTPeCUBHIX
CTaHiB, TaK i CTaHIB, 1[0 HAJ3BMYAITHO OIM3bKO HAOIVKeH]
mo pempecii [3].

AnKeTyBaHHs 2060 iHTepB I0OBaHH;I IIPOBOAMIOCH 3 ypa-
XyBaHHAM BMMOT 06i0eTHKM Ta 32 iHPOPMOBAHOIO 30010
BIJT-indikoBaHMX YOMOBIKIB.

OrpumaHi pesynpraTy 6y/10 CTaTUCTUYHO 06pO6IEHO
Ha MJCTaBi BUKOPUCTAaHHA CTaHAAPTHMX IAKETiB Ipu-
KJIaJHUX NporpaM 6araTOBMMipPHOTO CTaTUCTUYHOTO
aHasizy “Statistica 5.5 for Windows” (rinensiitauit Homep
AXX910A374605FA).

PE3YJIbTATUA TA OBrOBOPEHHA

B xopi mocnimxenn 6yB po3pobieHnii KOMIUIEKC 3aX0-
BiB IICUXOririeHivyHOI Kopekuii mpoueciB ¢opMyBaHH:A
0Cco6MMBOCTE T 0COOMCTOCTI Ta MOKpAljaHHA MCUXO0e-
MoriiiHoro crany BlJI-indikoBanux yonosikis. fx jtoro
rO/IOBHi KOMIIOHEHTH C/1iff Oy/10 BiI3HAUNTN: 3[i/ICHEHHS
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Irop B. CepreTa 1a iH.

Ta6nuug 1. BnactusocTi TpuBOXHOCTI UoNOBiKIB rpyn NOPIBHAHHA 3a AaHUMK ocobucTicHoro onuTyBanbHUKa Cninbeprepa B AHaMiL fOCiAXKeHb,

6anu (M=m; n; p)

Fpynu nopiBHAHHA

BnactuBocTi Mepioa

TPMBOXKHOCTI pochifxeHb lpyna KoHTponio lpyna BTpy4yaHHA p(t),, ..
n Mim n Mtm
noyaToK 30 50,43+1,83 30 51,56+1,69 0,05
CuryatueHa KiHeupb 30 48,96+1,14 30 43,36+1,06 <0,001
TPUBOXHICTb
p(v),, >0,05 <0,001
noyaTok 30 53,70+1,82 30 49,80+1,71 >0,05
Ocobucricna KiHeLb 30 52,83+1,58 30 49,80+1,71 >0,05
TPUBOXHICTb
[ >0,05 =1

MICUXOiaTHOCTUYHOI Ta IICUXOTIri€EHiYHOI OIliHKM OK-
peMux ocobucticHux puc koxxHoro BIJI-indikoBanoro
(eTanl ICUMXORIaTHOCTMKM); IPOBEJECHHA IHAMBiAyaIb-
HO-CIIPSIMOBAHOTO aHAJIi3y 0CcOOMMBOCTel opraHisanii
3BUYHOI ;0OOBOI [iANBHOCTI Ta KOPEKIIil BifX1IeHb Bif
HOPMAaTUBHMX 3Ha4eHb, 110 MAIOTb MicIie (eTamn iHauBiny-
ani30BaHOi KOpeKii ;060Boi AiANMbHOCTI); BUKOPUCTAHHS
pisHOMaHITHMX 3ac06iB cuX0(i3ionorivyHOro BIIMBY HA
OpraHisM Ta BIIPOBa/I)KE€HH: 3aXO/IiB IICUXOTIri€HIYHOI KO-
PpeKuil, AKi CIPaB/IAITb BUPA>KEHNI TIO3UTUBHUIL BIIUB
Ha mponecu GpopMyBaHHA NPOBITHUX BIACTUBOCTEN
0co6MCTOCTi 1 3a0€31eyI0Th KOPEKIIil0 HeCIPUATINBUX
3MiH y IICMXO€MOLIIHOMY CTaHi, 1[0 MalOTh MicLe (eTam
IICUXOTirieHiYHOI KOpeKIii).

Posrnaparoun ofep>kaHi pesynbraTi, HeoOXifgHO mif-
KPEeC/IUTH, L0 HalI61/IbII Ba>K/IMBOIO COLIia/TbHO-3HAY Y100
XapaKTePUCTUKOI OCOOMCTICHUX OCOOMMBOCTEN MTIOIMHI €
IIEBHUI PiBEHb AK CUTYATUBHOI TPUBOXHOCTI, IKa XapaK-
Tepu3ye 0COOMMBOCTI eMOLITHIX peakiil 0cOOUCTOCTI B
BiJITIOBifIb Ha Iif0 CTPECOBMX CUTYaLiif, TaK i 0co0uCTicCHOI
TPUBOXKHOCTI, sIKa BUABJIAE 3ara/IbHY CXWIbHICTb Cy0’€KTa
o TpuBOTH [4].

Ilig 9ac mocnimKeHb, IPOBEIEHNX Ha MifCTaBi BUKO-
pucTaHHA ocobucricHoro onurysanpHuka Croinbeprepa,
0y/I0 BCTAaHOBJIEHO, IO piBeHb KPUTEpia/bHUX ITOKa3-
HIUKIB CUTYaTMBHOI TPUMBOXXHOCTI cepeJi Ipe/iCTaBHMKIB
I'K, mna saxux BaacTuBMM OYB TpafuLiHMII MiAXin mo
oprasisaulii MOBCAK/IEHHOI JiANbHOCTI Ta JIIKyBa/lbHOTO
IIPOLIECY, NPOTATOM 4acCy JOCTIPKEHb HE3HAYHO 3HIDKY-
BaBcs 3 50,43+1,83 1o 48,96+ 1,14 6anis (3,0%; p(t)>0,05),
HaTOMICTb, cepef] IpeicTaBHYKIB I'B, 14 AKux ogHuM i3
HalIBOK/IMBIIINX €/IEMEHTIB OpraHisalii MOBCAKIEHHOI
AiIBHOCTI CTift 6710 BBaYKaTV BUKOPUCTAHHS KOMIUIEKCY
3aXOJIiB IICUXOTirieHi9HOI KOpeKii mpoueciB popMyBaHHSA
0COOMMBOCTEN 0COOMCTOCTI Ta MOKPAIAHH IICHXOeMOLTiit-
Horo ctany BI/I-indikoBaHuX 0ci6, CTaTUCTIYHO JOCTOBIp-
HO 3MeHIITYBaBCs B 3HAYHO O1/1b11ilt (MarbKe B 5 pasiB) Mipi
351,56+1,69 10 43,36+1,05 6anis (16,0%; p(t)<0,001) (Tabm.
I). CrarucTiuHO-3Ha4y1Li CTaTeBO-3yMOB/IeH] BifMiHHOCTI
TOCTIIKYBaHMX ITOKa3HMKIB PEECTPYBA/INMCh HAPUKIHII
nepiofy crocrepexxens (p(t)  <0,001).

Paszom 3 Tum, 30BCiM iHIINI, OMTHOMAHITHUIT 32 CBOIM
3MICTOM, XapaKTep 3MiH, BUABJIEHUX B AMHaMilli JOC/i-
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IKYBaHOTO Iepiofty, OYB BIaCTMBMII /11 IIOKA3HYKIB 0CO-
6ucricHOI TpuBO>KHOCTI. Cepey 40/MOBIKIB, 110 Ha/IeXKa/IN
no I'K, piBeHb 0cOOMCTICHOI TPMBOXKHOCTI 3MEHIIYBaBCS
353,70+1,82 1o 52,83+1,58 6anis (1,7%; p(t)>0,05), cepern
40JIOBIiKiB, 10 BifHOCUINCH #o I'B, HE peecTpyBanoca
JKOJHUX 3PYLIEHb — i Ha ITOYATKY 4acy CIIOCTEPEXXEHD, i
HAIPYKIiHII X 3HaueHHA cTaHoBWIM 49,80+1,71 6ais (0%;
p(H=1). CraTeB0-3yMOB/IEHMX BifIMiHHOCTEl BIIPOZOBX
Tepiofty criocTepexkeHb He peecTpyBanoch (p(t)  >0,05).

Tenpennii momo 3MiH IPOBiFHUX MOKA3HUKIB TPUBOX-
HOCTI, BUAIBJIEHI B XOJi IPOBEJEHNX JOCTIIKEHD, LI/IKOM
HiITBEPIKYBA/IN IaHi OLIHKY CTPYKTYPHOI'O pO3IOZiNy i
xapakTepucTuK (puc. 1). Tak, i1 4010BiKiB, 110 HaTeXamm
no I'K, Haibinpm cyrTeBuMM 3sMiHamMy 3 60Ky 3HaYeHb
CUTYaTHBHOI TPUBOXHOCTI CJ1ifj 6y/I0 BBaXKaTy JOCTAT-
HbO CTAOUIbHUIT XapaKTep IX MOLIMpeHHA. 30KpeMa, Ha
IIOYaTKY IIepiofly CIOCTEPEXXEHD MUTOMA Bara IIOKa3HMKiB
BJMICOKOTO PiBHA CUTYaTMBHOI TPMBOXXHOCTI CK/Iajiasa
70,0%, 4acTKa MoKa3HMKIB ii moMipHoro piBHA - 30,0%
i, BoflHOYAC, MMTOMA Bara IOKa3HMUKIB HU3BKOTO PiBHA
CUTYaTUBHOI TPUBOXKHOCTI He PEECTPYBAIOCh 30BCIiM
(0%), pasoM 3 TUM, HaIIPUKIHIIi TIepiOfly CIIOCTepexeHb
iX YacTKa CTaHOBUJIA BigmmoBigHO 73,3%, 26,7% i 0%. 3a-
IPOBA/PKEHHA /0 CTPYKTYPY NOBCAKAEHHOI AisA/IbHOCTI
HOCTiI)KyBaHNUX YO/IOBIiKiB pO3pO0IEHOr0 KOMIIIEKCY
3aXOfIiB CIIPMAIO 3MEHLIEHHIO IIMTOMO]I Baryi IIOKa3HMKIB
BJMCOKOTO PiBHA TPUBOXHOCTI 3 76,7% o 50,0% Ha T
301/IbIIIEHHA YaCTKM IIOKa3HUKIB i moMipHOro piBHA 3
23,3% o 50,0%, To6TO TIOHAA B 2 pasi. SIK i B monepegHbo-
My BUINAJIKy TOKa3HMKiB HM3bKOTO PiBHA TPUBOXKHOCTI He
peectpyBanoch 30BciM (0%).

B Toit ke 4ac, po3rAardm 0CoONMMBOCTI CTPYKTYp-
HOTO PO3IIOAiNy BeIMYNH OCOOUCTICHOI TPUBOXHOCTI,
HeoOXimHO 6yno BiZ3HAUYMTM HAA3BUYAHO CTAOIIbHUI
XapakTep JOCTif[)KyBaHUX IoKasHukis (puc. 2). Tak,
cepep yonosikiB 'K 4acTka 3HaueHb, BIACTUBUX [
BIICOKOTO PiBHA 0COOMCTICHOI TPMBOXKHOCTI, BIIPOIOBXK
CIIOCTEpEXXeHb KoNMMBanach y Mexax Bif 80,0% o 86,7%,
YacTKa 3Ha4YeHb, BIACTUBUX M/ IOMiIpHOTO PiBHA TpU-
BOXXHOCTI — y Mexax Bifi 20,0% mo 13,3%, 9acTKa 3Ha4YeHb,
XapaKTepHUX /11 HU3bKOTO PiBHA 0COOMCTICHOI Tpum-
BOXKHOCTI, K 1 y BUIIA[IKY 3 CUTYaTMBHOIO TPUBOXKHICTIO,
He peecTpyBanoch 308ciM (0%). Cepen donosikiB I'B i
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Puc. 2. (rpykTypHi 0cobnuBocTi po3noginy YonoBikis rpyn NOpiBHAHHA BiANOBIAHO 40 PIBHA BUPaXKEHHA NOKA3HUKIB 0COOMCTICHOT TPMBOXKHOCTI

Ha TI0YaTKy, i HallpUKiHILi Yacy CIIOCTEpEXEHb 3arajoM
He PeeCTPyBaIOCh SAKUX-HeOyab 3pyIlIeHb: IINTOMA Bara
MIOKA3HUKIB, BIACTUBMX i1 Bucokoro piBHsa OT, ctaHo-
Buna 70,0%, muToMa Bara IOKa3HMKiB, BIAaCTUBUX IS
HOMipHOTO piBHA 0co6MCcTiCHOI TpUBOXHOCTI — 30,0%,
3Ha4YeHb, XapaKTePHUX /11 HU3bKOTO PiBHS TPUBOXKHOCTI
He peecTpyBanoch 30BciM (0%).

He MeHIm BaxnmBe Miclie B CTPYKTYpi ocobucTricHux
XapaKTePUCTUK JIOAVHY, 110 CTPaXKHAA€ TAKUM BaKKUM
HEeBWIIKOBHMM 3axBOpIoBaHHAM, siK BUI/CHIJI, 6e3me-
peYHO, Ha/IeXKUTh IIOKa3HMKaM IICUXiYHMX CTAHIB i, HepI
3a BCE XapaKTepUCTUKAM acTEHIYHOIO i AelpecuBHOrO
crany [5,6].

Posrnaparodm 0co6aMBOCTI 3MiH MOKAa3HUKIB, AKi
BioOpa)kyBanm CTYIiHb BUpPaXKeHHA IpPOABIB acTeHil
cepel HOCTiKYBaHUX 0cib, KOTpi Ha/mexXanu o Ipymn
HOpiBHAHHSA, Ha MifCTaBi JaHNX OCOOMCTICHOTO OMMTY-
Ba/IbHMKA MaskoBoi, cif 6y/10 BifsHa4nTH, 110 BHACTI-

0K 3aIIpOBa/PKEHH PO3POOIEHOr0 KOMIUIEKCY piBeHb
BUPa)X€HHA aCTEHiYHMX NPOABIB cepef 4onoBikis I'B
JOCTOBipHO 3HIDKYBaBcs 3 87,23+3,00 6ajiB Ha movar-
Ky Ilepiofiy crmocrepexeHb o 77,76+1,54 6anis (10,9%;
p(t)<0,01) - Hampukinyi #toro (ta6m. II). Pasom 3 TuM, B
IPUPOIHVX YMOBaX NepeOyBaHHsA, y3ara/IbHeHNUII CTYIIiHb
BMpa)keHHA aCTeHiYHOro cTaHy cepefi 4onoBikis I'K 3po-
cTaB 3 86,30+2,64 1o 88,16+2,65 6anis (2,1%; p(t)>0,05).
Hanpukinni nepiogy crocrepeXxeHb peeCTpPyBanuch i
CTAaTUCTUYHO-3HAYyli CTaTEBO-3yMOBJIEH] BifIMiHHOCTI
MOCipKyBaHUX MokasHukiB (p(t)  <0,01).

Ily>xe 11ikaBi 3MiHM cIOCTepiramich 3 60Ky CTPYKTYPHUX
0COOIMBOCTEN PO3MOAINTY JOCTIIXYBaHUX MTOKa3HMUKIB
cepep 40/OBiKiB rpyn nopisHaHHA (puc. 3). Tak, oy ocib,
ki BigHocumucp fo T'K, Haitbinbu xapaKTepHUMM CIIif,
6y}10 BM3HATY TEHJEHIIi], 110 IIO/IATaNN Yy 3MEHIIEHH] 3
23,3% mo 13,3% 4acTKU ITOKa3HUKIB, BIACTUBUX [I/Is C/1a0-
KOI acTeHil, Ha T/1i 36inbIIeHHs 3 63,4% 10 66,7% YacTKK
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Ta6nuug I1. Noka3HuKm acTeHiYHOro CTaHy YONOBIKIB rpyN NOPIBHAHHA 33 AaHUMIN 0COOUCTICHOrO ONUTYBaNbHIKa MankoBoi B AHaMiLi fOCNIAXKeEHb,

6anu (M=m; n; p)

Fpynu nopiBHAHHA

MokasHukKM Mepioa

aCTeHIYHOro CTaHy AocnigKeHb fpyna kokTponio [pyna ETpyHaHHA P), .
n Mtm n Mtm
no4vaTok 30 86,30+2,64 30 87,23+3,00 >0,05
Piser BupaxeHHA KiHewpb 30 88,16+2,65 30 77,76+1,54 <0,01
acTeHiYHOro CTaHy
p(t) >0,05 <0,01

n-K

Ta6nuug. I11. Noka3HuKu AenpecuBHOrO CTaHy 3a JaHUMU NCUXOMETPIUYHOI LKanu LlyHra B guHamiui focnigxeHs, 6anu (M+m; n; p)

Fpynu nopiBHAHHA

FokasHuku Mepioa lpyna KoHTponio lpyna BTpyYaHHA (t)
AENpPecnBHOrO CTaHy AocnipKeHb Py P Py Py P
n M+m n M+m
noyaTok 30 58,16%1,83 30 59,13%+1,09 >0,05
PIBEHb BUPaXEHHA KiHewp 30 59,8621,70 30 55,130,79 <0,05
[enpecnmBHOro cTaHy
p(t) >0,05 <0,01

n-K

ITOKa3HMKiB, BIACTUBMX JI/IA IIOMipHOI acTeHii Ta 3 13,3%
1o 20,0% 9acTKM IIOKa3HMKIB, BTACTUBMX /11 BUPAXKEHOI
acrenii. Hartomictp cepep ocib, ski BigHOCUmucey mo I'B,
PEeECTPYBaNNCh TEHEHIIII IIPOTUIEKHOTO 3MICTY: IIPOTS-
TOM JIOCTIi/IPKYBAaHOTO IIepiofly IMTOMa Bara IOKa3HUKiB,
BJIACTVIBMX /I c71abKoi i moMipHOI acTeHii, 3pocTana Bifi-
noBiziHo 3 30,0% 0 43,3% Ta 3 50,0% f0 56,7%, npu4yomy
BifOyBa/MCh Taki 3pyLIeHHs Ha T/Ii SMEHILIEHHS MIITOMOI
Bary IIOKa3sHMKIB, BAACTUBUX JI/IA BUPA)KEHOI acTeHil —
Ha IOYaTKYy 4Yacy CIOCTEPEXXeHb II BeIMYMHA JOCsATana
20,0%, HanpuKiHLi IX — MOKa3HMKIB, KOTPi 3acBifiYyBaIn
BUPa>KeHU CTYIIiHb ITOIIVPEHHA aCTEHIYHMX NIPOABiB He
peecTpyBanoch 30BciM (0%).

Pesynbrary, ogeprkaHi Ha ITifICTaBi BUKOPUCTaHHS IICUXO0-
MeTpuyHoi miKkam LyHra, nepexonnuso 3aceiouysanu moti
¢paxm, 140 BIIPOIZOBXK YaCy CIOCTEPeKeHb PiBeHb IIOKa3HN-
KiB JIelIpeCHBHYX IPOABIB, BIACTUBYX JIA 0Ci0, AKi BigHO-
cuucs po I'K, 36inbmysasces 3 58,16+1,83 mo 59,86+1,70
6aniB (7,3%; p(t)>0,05), piBeHb IIOKa3HMKIB JEIIPECUBHIX
MpOsIBIB, BIACTUBUX I 0Ci6, sKi BigHOCHINCH Ko I'B,
HaBIIaKy, 3MeHIyBascs 3 59,13+1,09 go 55,13+0,79 6anis
(7,3%; p(1)<0,01) (6. III). Sk i B OTIepeHBOMY BUIIAZIKY,
CTAaTUCTUYHO-3HAYYLi CTaTEBO-3yMOBJIEH] BifIMiHHOCTI
TOCTIIKYBaHMX ITOKa3HMKIB PEECTPYBA/INCh HAPUKIHII
nepiony crocrepexxenb (p(t)  <0,05).

Posrnanaodn 0co6mMBOCTi CTPYKTYpHUX 3pYILIEHb, AKi
PpeecTpyBanuch 3 60Ky KOPEJIAT eIIPeCUBHOTO CTaHY, CITifl
OyI10 Bij3HAYNTV HAABHICTD ABOX L[I/IKOM IIPOTU/IEKHUX
3a CBOIM 3MicToM TeHpeHL il (puc. 4). [Tepura — monsirama
Y 3MEHIIEHHi BIIPOJOBX JOCiPKYBaHOTO Iepiofly YaCTKM
NOKa3HMUKIB, AKi 3aCBigYyBamy BifCyTHICTD AKUX-HeOYb
HEeIpeCUBHUX INIPOABIB, 1 YaCTKM IIOKAa3HUKIB, 11O Bifi-
3HaYa/IM HasABHICTb JIETKOI jienpecii cuTyaTuBHOrO 260
HEBPOTUYHOTIO I'eHesy, BignosigHo 3 13,3% no 6,7% Ta 3
46,7% no 40,0%, gpyra - y 36inbuenHi 3 26,7% no 33,3%
IIATOMOI Bary IOKa3HUKIB, AKi Bil3Ha4a/ M 3HaYHE 3HM-
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YKeHHS HaCTPOI0, HasABHICTh 00 0COOUCTICHUX po3/IafiiB
IeIpecuBHOro 3MicTy, ab0 MacKkoBaHOI jemnpecii, Ta 3
13,3% mo 20,0% mumToMOI Baru IMMOKa3HMUKIB, SAKi BUSBJIA-
v TbOoKe 3HVDKEHHsI HACTPOI0, HasIBHICTD iCTMHHOTO
JENPECUBHOIO CTaHYy.

BopHouac 3anpoBapKeHHsT po3pOOIeHOr0 KOMIUIEKCY
3YMOBJIIOBAJIO IIOAABY CYTTEBMX 3MiH Y KAPTUHI CTPYKTyP-
HUX XapaKTePUCTUK HOCTIKYBaHMX OKasHNUKIB. Tak, Ha
IIOYaTKY IEPiofly CIIOCTEPEKEHD YaCTKa IIOKa3HMKIB, AKi
3acBiuyBamyu BifiCYTHICTD AKMX-HeOY[b AelpecUBHUX
IPOABiB, CTAHOBMIA 6,7 %, HAIPUKIHII iX — TaKOX 6,7%,
NNMTOMAa Bara IOKa3HMKIB, BJIACTUBUX J/Is HasABHOCTI
7eTKOl Jempecii CUTYaTMBHOTO ab0 HEBPOTUIHOTO I'eHe-
3y - BignoBigHO 43,3% i 73,3%, yacTKa ITOKa3HMKIB, AKi
BifI3Hauanu 3HauyHe 3HIDKEHHsI HACTPOIO, HasABHICTb 260
0COOMCTICHMX PO3/IaJiiB IeTIPeCUBHOTO 3MiCTY, 800 MacKo-
BaHOI flenpecii — BignosigHo 43,3% i 20,0%, nuroma Bara
ITOKa3HMKIB, 0 XapaKTepU3yBany HaABHICTb iCTUHHOTO
JENPeCcUBHOIO CTaHy — BifnoBifHO 6,7% i 0%.

OTxe, ofiep>XaHi fjaHi i B IbOMy BUIIAJIKy Bifj3Hayau,
110 BUKOPUCTAHHA KOMIIIEKCY 3aXOfliB IICUXOTiri€Hid-
Hol Kopekuil mpoueciB GpopMyBaHHA 0cOOMMBOCTE
0COOMCTOCTi Ta NOKPALIAHHA IICMXOEMOLIIIHOTO CTaHy
BI/I-indikoBanux oci6 3abesnedyBano mosBy HaI3BU-
YaJfHO CYTTEBVX NO3UTVUBHO-3HAYYILVIX TEH/EHIIil 3 60Ky
MPOBITHUX KOPEJAT IIO/I0 OLiHKM JEeIIPECUBHOTO CTaHYy.

BUCHOBKU

BuxopucraHHSA KOMIIEKCY 3aXOfliB IICUMXOriTi€eHiYHOi
KopekIii mpoueciB ¢popMyBaHHA 0COOAMBOCTEN
0COOMCTOCTi Ta NOKPALIAHHA IICMXOEMOLIIIHOTO CTaHy
BUI-iHikoBaHUX YOJIOBIKiB, TOJIOBHVIMY KOMIIOHEHTaMU
SIKOI €: 3[IIICHEHH IICUXOIiaTHOCTUYHOI Ta IICUXOTITiEHIYHOL
OL[{HKV OKpeMIX 0COOIMBOCTel 0COOMCTOCTI KOXKHOTO
BUJI-indikoBaHoro yomoBika (etam mCUXOgiarHOCTUKMA),
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Puc. 4. (rpykTypHi 0c061BOCTi po3noginy YonoBiKiB rpyn NOPIBHAHHA 3 piBHEM BUPaXeHHA NOKA3HUKIB AeNPeCBHOTO CTaHy

MpOBefleHHs iHMBiflya/IbHO-CIIPAMOBAHOIO aHaMi3y Ta
KOpeK1il ocobnuBocTelt opraHizanii 3BM4HOI [060BOI
DisZIbHOCTI (eTam iHAMBiZyami3oBaHOI KOpeKuil 060BOI
HisIPHOCTI), BUKOPUCTAHHA Pi3HOMaHITHUX 3aco6iB
ncrxoi3ioNoriyHOro BIVIMBY Ha OpTaHi3M Ta BIPOBA/PKEHHS
3aXOfiB IICUXOTIri€HIYHOI KopeKil (eTarl ICUXOTirieHigHOL
KOpeKliii), 3a0esneyye MosiBy Haf3BUYAHO CIIPUATIMBUX
3MiH 3 60Ky TaKIX B/IACTMBOCTEN OCOOMCTOCTI, SIK IOKA3HUKI
CUTYaTUBHOI TPMBOXKHOCT] (p<0,001), CTyIIeHs BUpaXKeHHs
acrenivHoro (p<0,01) i genpecusnoro (p<0,01) cTaHiB.
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Cmamms euxonysanacv 6 pamkax HJIP: “Busuenms
NCUX02i2iEHIYHUX OCHOB POPMYBAHHS, 30epereHHs ma
3MIUHEHHS 300D08 5T, Onmumizayii HA64anvHOT Ma no3a-
Hae4anvHoi OisbHOCMI, NPpoeedeHH npogecitinoi opieH-
mauyii Oimeti, nionimxie ma monooi 6 Cy4acHux ymoeax”
(Ne [Tepscpeecmpanii 0101U006938) ma “Pospobxka cyuac-
HUX Memo0ie OUiHKU ma npozHo3y6aHHs 300pos s dimel,
nionimkie i M0n00i ma Haykoee 00sPYHMYBAHHS 3aX00i6
ncuxogisionoeiunoi ma ncuxoezizieHiuHoi Kopexuii PyHk-
UIOHANIbHO20 caMy, ocobnusocmeil ocobucmocmi, adan-
MayitiHux Moxiueocmeil ma npogecitinoi npuoamuocmi
yunie i cmyoenmie” (Ne depucpeecmpauii: 0116U000038).
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