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PE3IOME: BuBueHI MOKa3HUKU TOTAJIBHUX Ta MApLialbHUX PO3MIpIB Tijla, COMATOTHIIIB, KOMIIOHCHTHOIO CKJIaly MacH Tijia Ta
TapMOHIHHOCTI (pi3HYHOTO PO3BUTKY y MPAKTUYHO 3[OPOBUX YOJIOBIKIB MEPIIOrO 3piloro Mepiogy MEIIKAHI[B Pi3HUX pErioHiB
VYxpainu. Ha ocHOBI OTpUMaHMX JaHUX BCTAHOBJICHO BiJICYTHICTH 3HAUMMOI Pi3HUILI OLIBIIOCTI CepeHIX, MiHIMAIBHUX Ta MaKCH-
MaJIBHUX ITOKa3HUKIB JULS JKUTEIIB 5 aMIHICTPaTUBHUX PETrioHIB Ta 4 MpUpOAHO-TeorpadiaHmX 30H YKpaiHu.
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Beryn. InauBinyanbsHi 0COOIMBOCTI OpraHizmy 3a-
NIeKaTh BiJ CTaTi, BiKy, KOHCTUTYIIii, OOMiHY pEYOBHH,
THITY HEPBOBOI CUCTeMH Ta iH. [5]. OmHUM i3 MOXKITH-
BHUX (PAKTOPIB, SKi BILTUBAIOTH HA COMATOTHUIT y YOJIO-
BIKiB TEpIIOrO 3piIOro TEpiofay, € TepUTOpialibHA
HaJexHicTb. TOMy BHBYEHHS NMOKA3HHKIB TOTAJbHUX
Ta MapuiaIbHUX PO3MIpiB TiJIa 3 METOIO BCTAHOBIICHHS
TEpUTOPIAIbHAX BIIMIH YKpaiHCHKOI MOMYIALI] € ak-
TyalbHUM. B oCcTaHHI pOKH Bce YacTilie HOpyIIyeThCs
NUTaHHS a/IeKBaTHOCTI 3aCTOCYBaHHsI aHTPOIOMETPH-
YHHUX TIOKAa3HUKIB 370pPOBOI JIIOAWHY, IO OTPUMaHi
IpU BUBYCHHI OKPEMHX HOMYJBILIHHUX Tpym, Uit
BCHOTO HaceJleHHsT YKpaiHu, Yd € HEOOXiTHICTh MaTh
HOPMAaTHUBHI KpHUTEPil U1 KOKHOTO perioHy. B cydac-
HUH Tepion Ha TepuTopii YKpaiHU TOCIHiIKEHHS TO-
Ka3HUKIB ()I3UYIHOTO PO3BUTKY OyJIM TpoOBEIcHI Ha
KOHTHHTEHTI OCi0 IEHTpaJbHOTO pETioHy YKpaiHu
(ITominbCHKOTO) AMTSAYOTO, TiTITKOBOTO, IOHAIILKOTO
Ta 3pijoro Biky [4, 9]. Pazom i3 TuM, B JiTepaTypi Mu
HE 3yCTpivaid NOPIBHIIBHUX POOIT, /1€ BUCBITIIOBA-
mucst 6 ocobnuBoCTI OyIOBHU Tija YOJIOBIKIB MEPIIOTO
3plIoro mepiony, SKi HapOAWINCH Ta MPOXXKUBAIOTH Y
pi3HUX perioHax YKpaiHu.

MeTo10 moCTaiIKeHHSI € BH3HAYEHHS BIIMIHHOC-
Tell aHTPONIOMETPHYHUX IMapaMmeTpiB, COMATOTHIIIB,
KOMITOHEHTHOTO CKJIQJy MacH TiJla Ta TapMOHIHHOCTI
(hi3MIHOTO PO3BUTKY MPAKTHIHO 3J0POBUX HYOJIOBIKIB
TIEPIIIOTO 3PIJIOTO MEPiOAY, sIKi MEIIKAIOTh Ha TEPUTO-
pii pi3HUX aMIHICTPATUBHUX PETiOHIB YKpaiHu.

Marepiann Ta Metoam nociaimkeHHs. OOCTE:KEHO
500 40JIOBIKIB MEPIIOTO 3piIOTO MEPioay, MICHKHX MELI-
KaHI[iB PI3HHUX aJIMiHICTPaTHBHUX PETIOHIB Ta PHPOJTHO-
reorpadiqHux 30H YKpainu [3], npencTaBHUKIB yKpaiH-
CBKOI eTHIYHOI TPYIIH, SIKi Y TPEThOMY MOKOJIIHHI Tpo-
JKMBAIOTh Ha TEPHUTOPIi BIIMOBIAHOTO PETiOHY YKpaiHH,

SIKI HE MaJI CKapr Ha CTaH 3JI0pOB’S HA MOMEHT JIOCIIi-
JDKEHHSI Ta XPOHIYHHMX 3aXBOPIOBaHL B aHaMHe3i. Bci
BOHU € CIIIBpOOITHUKaMK opraHiB Ta miapo3minie MHC,
SIKi TIIOPIYHO B 000B’SI3KOBOMY TOPSIIKY TIPOXOISITH Me-
JIMYHE, TICHXiaTpUYHE Ta TICHXOJIOTiYHE OOCTE)KCHHSI.
Posnozin obcTexxeHnx Ha Tpynu: 98 — MIBHIYHKUN PETioH
VYxpainu, 103 — miBaennmii perion, 103 — 3axinuHuii peri-
oH, 105 — cximumii perion, 91 — nenTpansHuii perion, 40
— IpupoaHa 30Ha YkpaiHcekux Kapmnar, 203 — 30Ha cre-
ny, 152 — npuposHa 30Ha Jicocteny, 105 — 30Ha 3Mima-
HUX JIICIB.

BuzHaueHHsT ~ aHTPOIIOMETPHYHHMX  IOKa3HUKIB
nmpoBoawsIK 3a Metoaukoro B.B. Bynaka [7]. AHTpo-
MMOMETPUIHE OOCTEKEHHS MICTHIIO B cO01 BU3ZHAUSHHS
TOTAJLHUX (DOBKWHU 1 Macu Tijla) Ta TapiiaabHUX
po3MipiB — 15 oxBatHuX, 10 momepedHnx, 7 MOB3IOB-
JKHIX 1 8 TOBITUHH IMIKIPHO-)KUPOBHUX CKJIAJIOK.

JIs1 BU3HAYEHHST COMATOTHINIB OyJla BUKOPHCTaHA
MaTeMaTHYHa CXeMa COMaTOTHITyBaHHS 3a XiT-
Kaptep. Ilepmmii komnoHeHT (eHAOMOpGHUIA) Xapa-
KTEpU3Y€E CTYIIHb PO3BUTKY )XKUPOBOI TKaHUHH, APY-
T KOMIIOHEHT (Me3oMopdHUil) BU3HAYae BimHOC-
HUH PO3BUTOK M’SI31B 1 KICTKOBHX €JIEMEHTIB TiJa,
TpeTii KOMIOHEHT (eKToMOop(HMIT) BU3HAYAE BigHO-
CHY BHTATHYTICTh (JTiHiMHICTB) Tina [10]. J{ns Bu3Ha-
YeHHS KOMIIOHEHTHOTO CKJIaxy MacH Tilla BUKOPHC-
TOBYBaJIM crenianeHi ¢opmynu 3a J. Matiegka, 06-
YUCITIOBAIIN YKUPOBUH, KICTKOBUH 1 M’ SI30BUH KOMIIO-
HeHtu [11]. JIns omiHkm rapMoHIHHOCTI (i3maHOTO
PO3BUTKY YOJIOBIKIB IEpIIOTO 3pinoro mepioxy Oynu
BUKOPHUCTAHI HACTYIHI 1HIEKCH: 1HIEKC MacH Tilia
Ketne (BimHOIIEHHS MacH B Kijorpamax Z0 pPocTy B
MeTpax B KBaJpaTi) Ta Maco-poCTOBHH iHIEKC (Bia-
HOLICHHS Macu Tina (B rpaMax) Ta JOBXHHHU Tija
(B cantumerpax) [6].
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AHali3 aHTPONOMETPUYHUX MaPaMETPiB, COMATO-
TUIIB, KOMIOHCHTHOTO CKJaJy MacH Tila Ta rapMo-
HIHHOCTI (i3MYHOTO PO3BUTKY MPOBEACHO 32 JOTIOMO-
roro mporpamu STATISTICA-6,1 (StatSoft) 3 BuKo-
pPUCTAaHHSIM HEMapaMETPUYHUX Ta MapaMEeTPUIHUX
METOJIIB OIiIHKM ToKa3HWKiB [1]. OmiHIOBaIN TpaBH-
JBHICTH PO3MOAUICHHS 03HAK 32 KOXKHUM 3 OTPUMaHUX
BapiallifiHuX psaiB, CepeHi 3HAUYCHHS — 3a KOXKHOIO
03HAKOIO, 1[0 BUBYAJNACS, Ta IX CTAHJAPTHI BiIXUJICH-
Hi. Bu3HayeHHS BiAMIHHOCTEHW MK BHOIpKaMH Hpo-
BoIMIIH 3a jporoMoroto U kpurepito YitHi-Mana (ko-
M BUOiIpKa HE Ma€ BCiX O3HAK HOPMaJILHOTO PO3MOi-
Jy Ta OJHAKOBUX BCJIWYHH JMCICPCIH) Ta t-KpUTEPIto
Crblo/ieHTA.

PesyabTaTH [g0CHiIiKeHHSI Ta 0OrOBOpPEHHS.
BcTanoBieHo, mo cepenHi, MiHIMAIBHI Ta MakCHUMa-
JBbHI TIOKa3HUKU MOMANbHUX PO3MIPIE Mina i mosuju-
HU WKIPHO-JICUPOBUX CKAAOOK NI MEIIKAHINB Pi3HUX
aJMIHICTpATUBHUX PETIOHIB YKpalHU 3HAYMMOi pi3-
HUIIl HE MaIOTh.

Ipu mocnimkeHHI MO3TOBXKHIX PO3MIPIB Tijla BU-
SBIICHO 3HAYUMI BIIMIHU JIesSKUX mapamerpiB. Tak
JIOBXKWHA IUIeYa MEIIKAHIIIB MIBHIYHOTO PETIOHY €
6inpmoro Ha 0,9 cM MOPIBHAHO JIMIIE 31 CXiJHUM peri-
oHOM (t =2,7; mpu p<0,05), MOBKUHA KHCTI MCIIKAaH-
IiB MiBHIYHOTO perioHy € Oumbimow Ha 0,4 cM IMOpiB-
HSHO 13 miBAeHHMM perioHoMm (t =2,4; mpu p<0,05).
Jlns OimbIn JeTajJbHOTO BU3HAYCHHS BiAMIHHOCTCH
JIAHUX TTapaMeTpiB OyJI0 MOPaxoBaHO iX PI3HUIIO Bi
CepeHbOro MOKa3HWKa BCi€l BUOIPKH y BiICOTKOBOMY
ekBiBaJIeHTI. JIoBXWHA TUIeYa y MEUTKaHIIIB MiBHIYHO-
TO PErioHy € OUTBIIOI BiTHOCHO CEPEIHBOTO TMOKa3-
HHKa Bciei BUOIpkH Ha 1,5 %, y MeIIKaHIiB CXiIHOTO
— MeHme Ha 1,2 %, a TOBXHHA KACTI MEUIKAHIIB IIiB-
HIYHOTO Ta MIBIACHHOTO PETIOHIB BIAPI3HAETHCSA Bif
cepeHbOro 3HaYeHHs Bciel BUOipku yumie Ha £1,0 %.
JopxunHa Tymyba, CTerHa, TOMUIKH, CTOMHU JUI MEIII-
KaHIIB Pi3HUX PETiOHIB YKpaiHW HE MAarOTh 3HAYMMOI
PI3HHII K y BEJIWUYMHI CepedHiX, Tak i MiHIMyMy Ta
MaKCUMyMy JaHUX MapaMeTpiB.

MakcuManbHa Pi3HUIS MMO30BXKHIX PO3MIpiB Tila
JUTST METIKAHINB PI3HUX aIMiHICTPATHBHUX PETiOHIB
VYkpaiHu B 4MCIOBOMY 3Ha4deHHI cTaHOBUTH 0,9 cM,
(moBXMHA TUIEYa MEUIKAHIB CXOMy Ta IBHOYI), a
MaKCHUMaJbHE 3HAUCHHS BIJIMIHHOCTEH IO BiTHOIICH-
HIO JI0 cepeqHboi Beiel BUOIPKH y BiJICOTKOBOMY 3Ha-
YeHHI cTaHoBUTH jumie 1,5 % (moBknHa ruieda Mer-
KaHIIiB MBHOYI).

BcTaHoBiIeHO HasBHICTh 3HAYMMOI PI3HHIN TOTIe-
PEYHHX PO3MIpiB Tija — NIUPUHU KUCTI, AUCTATHHOTO
emiizy mepenrurivyys, cTerHa Ta TOMiNKW. [llupuna
oucmanvHozo enigisy nepeoniiuys MEIIKaHIIIB ICHT-
PaNBHOTO peTioHy € OinbIroto Ha 1,1 MM MOPIBHSAHO i3
niBaeHHNM (t =2,4; ipu p<0,05), Ha 1,2 MM MOPiBHIHO
i3 3axiganMm (t =2,4; mpu p<0,05) Ta Ha 1,8 MM mopis-
HSHO 31 cxigHuM (t =4,1; npu p<0,05) perionamu. Y
MEIIKaHIIB MiBHIYHOTO PETIOHY AaHUH PO3MIp TaKOX
€ OutemM Ha 0,9 MM MOPIBHSHO 3i CXIIHUM PErioHOM
(t =2,1; mpu p<0,05). Ulupuna kucmi MEIIKaHLIB [IEH-
TPaJBHOTO PETiOHy € OLIBIIOI0 Ha 2,2 MM HOPIBHSHO

i3 miBgeHHuM (t =2,9; npu p<0,05), Ha 1,5 MM mopis-
HSHO i3 3aximHuM (t =2,1; mpu p<0,05) Ta Ha 2,9 MM
TmopiBHAHO 31 cxigamMm (t =4,1; mpu p<0,05) perioHa-
MH. Y MEIIKaHIB MMBHIYHOTO PETiOHY Il mapamMeTp
€ OimpmuM Ha 2,0 MM TMOPIBHSHO JIMINE 31 CXiTHUM
perionom (t =2,9; mpu p<0,05), a y MEIIKaHIIiB 3axif-
HOTO peTioHy € OupImmM Ha 1,4 MM TIOPIBHSIHO 13 CXi-
nHuUM perionoMm (t =2,1; mpu p<0,05). llupuna ouc-
manvHoeo enigizy cmeeHa MEIIKAHIB TIBHIYHOTO
periony € OuTbIIO0 Ha 1,9 MM MOPIBHSAHO i3 MiBJCH-
HuM (t =2,0; npu p<0,05), Ha 4,1 MM TOpPIBHAHO i3
3axiguum (t =4,7; npu p<0,05) Ta Ha 4,9 MM MOpiBHA-
HO 31 cximauM (t =5,0; npu p<0,05) perionamu. Y me-
IIKaHIIB MiBAEHHOTO PETiOHY JIaHWH PO3MIp TaKoX €
OinpmuM Ha 2,2 MM TIOPIBHSHO i3 3aximauMm (t =2,4;
mpu p<0,05) Ta Ha 3,0 MM TIOPIBHSHO 31 CXiJHUM peri-
oHamu (t =3,0; mpu p<0,05). HlupuHa IHUCTATHHOTO
emi(izy CTerHa MENIKaHIIIB IEHTPaJHLHOTO PETiOHY €
OinpmIoro Ha 2,7 MM MOPIBHSAHO i3 3aximauMm (t =2,8;
mpu p<0,05) ta Ha 3,5 MM TOPIBHSHO 3i CXigHUM (t
=3,3; mpu p<0,05) perionamu. [llupuna oucmanbrozo
enighizy eominky MEUIKAHINB 3aXiJHOTO Ta CXiTHOTO
perioHiB € Oinbpmolo Ha 1,5 MM MOpiBHSHO JHuIe i3
HeHTpanpHUM perionom (t =2,2; mpu p<0,05). Ilpu
BU3HAYCHHI PI3HUII BiJl CEpEHBOTO IMOKa3HUKA BCi€l
BUOIPKM OTpUMaHi HACTYITHI JaHI: wupuna Oucmaiv-
HO20 enighizy nepeonniuysi MEMIKAHIIB IEHTPATBHOTO
perioHy € OUIBIIOI0 BiJHOCHO CEPEAHBOTO MOKA3HUKA
Bci€ei BuOipku Ha 1,9 % i menmotro Ha 0,4 Ta 1,5 % B
3aXiTHOMY Ta CXiTHOMY perioHax (BiIOBiZHO); cepe-
TTHS wupuHa Kucmi € OUTBIIOI0 y MEIIKAHIIB IIeHTpa-
JBHOTO periony Ha 2 %, nmiBHiyHOTO — Ha 0,8 % 1 Me-
Hioto Ha 0,9 % B miBgeHHoMy Ta Ha 1,8 % B cxinHO-
MY PETiOHAX; WUPUHA OUCMATbHO2O enighizy cmeeHa €
O1JIBIIIOI0 BITHOCHO CEpEeIHBOTO MOKa3HUKa BCi€i BH-
OipKM y MEIIKaHIB IMIBHIYHOTO periony Ha 2,6 %,
neHTpansHoro — Ha 1,2 %, miBnennoro — Ha 0,6 % i1
Mentoro Ha 1,7 % B 3axigHoMy Ta Ha 2,5 % B cXina-
HOMY pETiOHaX; wupuna OUCmanbHo2o enigisy comin-
Ku € OUTBINOI0 Y MENIKAHINB 3aXiJIHOTO Ta CXiJHOTO
perioniB Ha 0,6 % i Menmoro Ha 1,6 % B mEHTpaNbHO-
My perioni. Cepenni, MiHIMaJbHI Ta MaKCHMalbHI
TIOKA3HUKH WUPUHU OUCMATbHO20 enigizy nieya, epy-
OHOI KnimKu, Mmidxcepebenegoi Ooucmawnyii maszy ma
cmonu Uil MEUIKaHIIB PI3HUX aIMiHICTPAaTHBHHUX
perioHiB YKpaiHU 3HaUNMOI pi3HUII HE MAIOTh.

Cnijx 3a3Ha4YMTH, M0 MaKCHUMaJbHA Pi3HHI TOTIC-
PEYHHX PO3MIpiB Tijla B YHCIOBOMY 3HAa4€HHI CTaHO-
BUTh 4,9 MM (IIMpWHA AHUCTaIbHOTO emidilzy cTeTHa
MEMIKaHI[IB CXOAy Ta MiBHOYi), a MaKCUMaJbHE 3HA-
YeHHS BiJMIH IO BiJIHONIICHHIO 10 CEPEAHbOI BCiel
BHOIPKH y BiJICOTKOBOMY 3HAa4€HHI CTAHOBUTH JIHIIE
2,6 % (mmpuHA AUCTAIBHOTO emii3y CTerHa MeIka-
HI[iB TIIBHOYI).

Haii0inpiry KimbKICTh 3HAYMMHUX —BiAMiHHOCTEH
BUSIBJICHO JUISI OXBAaTHHUX PO3MIpIB Tijla — MEpUMeTpy
IIWi, TUTeYa, 3am’ICTKA, KUCTi, TPYIHOI KIITKH Ha BH-
JMXY, Ta3a, CTETHa, TOMUIKM Yy BEpPXHIH Ta HIKHIN
TpEeTUHaX, miaioMy cTomu. [lepuMeTp mmi MEIIKaHIIB
MIBHIYHOTO Ta IEHTPaJbHOTO PETiOHIB € OIIBIINM Ha
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0,8 cM mopiBHsHO 13 3axigHuM (t =2,2; npu p<0,05) Ta
Ha 1,4 cM mopiBHsHO 31 cxigHuMm (t =4,2; mpu p<0,05)
perionamu. [lepumerp muieda MEUTKaHIIB MiBHIYHOTO
periony € OinpmmM Ha 0,9 cM MOPIBHAHO 13 3aXiTHUM
(t =2,1; mpu p<0,05) ta Ha 1,1 cM MOPIBHSIHO 3i CXij-
HUM (t =2,6; mpu p<0,05) perionamu. Y MeIIKaHIlB
MEHTPATHLHOTO PETIOHY TaHWH pO3Mip TaKoX € Oib-
muM Ha 1,0 cM mopiBHsAHO i3 3axigamMm (t =2,4; npu
p<0,05) Ta Ha 1,2 cM mopiBHSAHO 3i cxXimHuM (t =2,9;
npu p<0,05) perionamu. [lepumerp 3am’scTka Mer-
KaHI[IB MBHIYHOTO Ta IEHTPAILHOIO PETiOHIB € Oilib-
muM Ha 0,9 cM TOpiBHSHO i3 CXiAHUM perioHoM (t
=3,0; mpu p<0,05). Y MEIIKaHIB 3aXiJHOTO PETrioHY
JaHui po3Mip € OibmuM Ha 0,2 ¢M TaKoX HOPIBHSHO
3i cxigauM perionom (t =2,0; mpu p<0,05). ITepumeTp
KHCTI MEIIKAHINB CX1THOTO periony € meHmmM Ha 0,8
CM TIOPiBHSHO i3 meHTpansHuM (t =4,5; npu p<0,05),
Ha 0,6 cM mopiBHSAHO 3 miBHIYHEM (t =3,9; mpu
p<0,05), Ha 0,5 cM mopiBHsAHO 3 MmiBIeHHUM (t =2,8;
mpu p<0,05) Ta Ha 0,4 cM MOPIBHSHO i3 3aXimHUM (t
=2,6; mpu p<0,05) perionamu. Ilepumerp rpynHOi
KITITKH Ha BUIUXY MCIIKAHI[IB [ECHTPAIBLHOIO Ta IiB-
HIYHOTO PETIOHIB € OUThIIUM BiAmoBimHO Ha 2,1 i 2,3
CM MOpPIBHAHO i3 cXimHuM perioHoM (t =2,1; mpum
p<0,05). IlepumeTtp Ta3a MCIIKAHIIB MiBHIYHOTO PETi-
OHy € OuThImuM Ha 2,0 CM MOPIBHSHO i3 3aXimHuM (t
=2,0; ipu p<0,05) Ta Ha 2,4 CM TOPIBHSAHO 31 CXITHUM
(t =2,4; npu p<0,05) perionamu. [lepumeTp cTerHa
MEITKAHI[IB MIBHIYHOTO PETiOHY € OUIbIMM Ha 2,1 cM
MOPIBHAHO 13 3aXiHUM Ta Ha 2,2 CM IOPIiBHIHO 3i
cximauM (t =2,8; pm p<0,05) perionamu. Y Memkan-
1B ITiBAEHHOTO PETiOHY JaHWi PO3MIp TaKOX € OLIb-
mmM Ha 1,6 cM MOpIBHSHO i3 3aXigHUM Ta Ha 1,7 cM
MOpiBHAHO 31 cxigauMm (t =2,3; mpu p<0,05) periona-
Mmu. [lepumerp cTerHa MEIIKaHIIB LEHTPAIBHOTO pe-
rioHy € OutbIIMM Ha 1,7 MOPIBHSAHO 13 3aXigHUM 1 Ha
1,8 cM mopiBHsHO 3i cxigHuM (t =2,4; mpu p<0,05)
perionamu. [lepuMmeTrp TOMINIKM y BEpXHIH TpeTHHI
MEIIKAHI[IB MIBHIYHOTO peTioHy € OurbmuM Ha 1,1 cM
MOPIBHSAHO 13 3axigamM (t =2,4; mpu p<0,05) Tta Ha 1,0
CM TOpiBHAHO 31 cxigamM (t =2,4; mpu p<0,05) perio-
Hamu. [lepuMeTp TOMINKYM Yy HWOKHIA TPETHHI MeIIKa-
HIIIB MIBHIYHOTO 1 EHTPAJIBHOTO PETiOHIB € OLIBIINM
Ha 0,7 cM mopiBHSHO i3 miBmeHHHM (t =2,8; npum
p<0,05), Ha 1,0 cM mopiBHsHO i3 3aximauM (t =4,0;
npu p<0,05) Ta Ha 0,9 cM mopiBHAHO 31 cXimHUM (t
=3,8; npu p<0,05) perionamu. Ilepumerp mnimiiomy
CTOITM MENIKAHIIIB MiBHIYHOTO Ta IICHTPAIbHOTO PETi-
OHiB € OinpmmM BinmosigHo Ha 0,9 1 0,8 cM mopiBHIHO
i3 3axigamMm (t =3,0; pu p<0,05) Ta va 1,2 1 1,1 cm
nopiBHAHO 31 cximauM (t =4,0; mpu p<0,05) perioHa-
MHU. Y MENIKaHIIiB MiBACHHOTO PETiOHY JaHUH PO3MIp
TakoXx € OinpmuM Ha 0,7 CM MTOPIBHSIHO JIUIIIE 31 CXif-
HUM perioHoM (t =2,8; mpu p<0,05). [Ipu Bu3HAUEHHI]
PI3HHII BiJl CEpeHBOTO MOKa3HUKa Bciel BUOIpKH Oy-
JM OTPUMaHI HACTYIIHI JlaHi: CepeHill mepuMerp mui
€ OUIBIIMM BIZIHOCHO CEPEAHBOTO IOKAa3HUKA BCi€l
BUOIPKHM y MEIIKaHIIB MiBHIYHOTO Ta HEHTPAIBLHOTO
perioniB Ha 1,4 % i meHmmM Ha 0,8 % B 3axinHOMY Ta
Ha 2,4 % B CXiIHOMY peETriOHaX; CepeJHE 3HAYCHHS

HepuMeTpa Iuieda € OUTBIIMM BiTHOCHO CEpeAHBOTO
MOKa3HHMKA BCi€l BUOIPKHM Y MEIIKAHIIB MiBHIYHOTO Ta
HeHTpassHoro perionis Ha 1,4 12,1 % Ta MeHIIUM Ha
1,4 12,1 % B 3aximHOMY Ta CXiTHOMY perioHax; cepe-
THIA TIepUMETp 3aIl’sICTKa MENIKaHIIB IEHTPATHLHOTO
Ta CXiJHOTO PETiOHIB BiAPI3HIIOTHCS Bill CEPETHHOTO
3Ha4YeHHS Bciel BUOipku Ha +1,2 %; mepuMeTp KUCTi €
OULTBIITUM y MENIKaHI[IB MiBHIYHOTO Ta IIEHTPAIBHOTO
perioniB Ha 0,5 i 1,4 % i mermuM Ha 0,5 % B 3axin-
HOMY Ta Ha 2,4 % B CXiJHOMY perioHax; cepemHii
HEepUMETp TPYAHOI KIITKH HA BUAMXY € OUIBIINM Bij-
HOCHO CEepeIHBOro IMOKa3HHKa BCi€l BUOIPKH y MeI-
KaHI[IB MiBHIYHOTO Ta IIEHTPaJbHOTO perioHiB Ha 0,9 i
1,1 % (BigmoBigHO) Ta MeHIIMM Ha 1,4 % B cXimHOMY
peTioHi; mepuMeTp Ta3a € OINBIINM y MEIIKAHI[B ITiB-
HiyHOTO periony Ha 1,4 % Ta MenmuMm Ha 0,7 % B
3axigHomy i Ha 1,1 % B cXigHOMY peTioHaX; ceperHe
3HAUEHHS TIEpUMETpa CTErHa € OUIBIINM BiJHOCHO
CepeHbOr0 TMOKa3HWKa BCi€l BHOIPKHM y MEIIKaHIIB
miBHIYHOTO periony Ha 2,1 %, miBonenHoro — Ha 1,3 %
Ta neHTpansHoro — Ha 1,5 % i Menmum Ha 2,1 Ta 2,4
% B 3aXiTHOMY 1 CXiTHOMY perioHax; cepeaHiil rmoka-
3HUK NEpUMETpa TOMIJIKH Y BEPXHIH TPETHHI € Oijib-
IIMM BiTHOCHO CEPEIHBOTO MOKa3HUKA BCi€l BUOIPKU
y MEUIKaHIB MiBHIYHOTO periony Ha 1,7 % Ta MeH-
muM Ha 1,4 % B 3aximHomy i Ha 1,1 % B cXimHOMy
perioHax, TOMi SIK TOH )K€ TMOKa3HWK B HYDKHIA TPETHHI
€ OUTBIIMM y MEIIIKAHIIB MiBHIYHOTO Ta IICHTPAILHOTO
perioHiB Ha 2,6 % Ta mMeHmmM Ha 0,4 % B MiBACHHO-
My, Ha 1,7 % B 3axigaomy i Ha 1,3 % B cxigHOMY pe-
TiOHAX; CEepemHii TepuMeTp MiAHoMy CTONH € Oijb-
IIMM BiTHOCHO CEPEIHBOTO MOKa3HUKA BCi€l BUOIPKU
y MEIIKaHIB MiBHIYHOTO perioHy Ha 1,8 %, meHrpa-
apHOTO — Ha 1,5 % Ta miBaeHHoro — Ha 0,3 % i MeH-
mmM Ha 0,9 % B 3axigHomy Ta Ha 1,8 % B cXigHOMY
perionax. Cepeni, MiHIMaJIbHI Ta MaKCUMaJbHI TIOKa-
3HHUKH TIEPUMETpa TPYTHOI KIITKU Ha BAWUXY 1 B CIO-
KOi, TIepeAIUIigds, CTONMM Ta JKUBOTA IS MEIIKAHIIIB
PI3HHX aIMIHICTPAaTHBHHX PETiOHIB YKpaiHW 3Ha4H-
MOT pi3HHMII HE MAIOTh.

MakcuManbHa Pi3HUI OXBAaTHUX PO3MIpIB Tijla B
YUCJIOBOMY 3HAY€HHi CTAHOBHTH Jinmie 2,4 cM (mepu-
METp Ta3a MEIIKAHIIB CXOIy Ta MiBHOYI), a MaKCHMa-
JbHE 3HAYCHHS BiIMIH IO BiJHOIICHHIO JIO CEPEIHBOT
BCi€l BHOIPKH y BiJICOTKOBOMY 3HAYEHHI CTAHOBUTH
mame 2,6 % (TmepuMeTp TOMIJIKHM y HYDKHIA TpeTHHi
MEIIKaHIIB IEHTPY Ta MiBHOYI).

BcraHoBneHO HasBHICTH 3HAYMMOI PI3HHUII €HIO-
Mop(dHOTO Ta MEe30MOP(HOTO KOMIIOHEHTIB, 1HIEKCY
MacH TiJla Ta Maco-pOCTOBOTO iHJEKCY, M’ S30BOTO Ta
KICTKOBOTO KOMIIOHEHTIB MEIIKAHINB Pi3HUX aJMiHiC-
TpaTHBHUX perioHiB Ykpainu. EngoMopdumii KOoMITO-
HEHT COMATOTHITY MEIIKAHI[iB MBHIYHOTO PETIOHY €
OinpmuM Ha 0,2 TIOPIBHSHO JIMIIE 13 3aXiTHUM perio-
HoM (t =2,1; mpu p<0,05), a Me3omopdHHIT KOMIIO-
HEHT MEIIKaHI[IB MiBHIYHOTO PErioHy € OLIbIIKMM Ha
0,6 mopiBHsHO 13 3axigHuM (t =2,8; mpu p<0,05) Ta Ha
0,7 mopiBHstHO 31 cxigHuM (t =3,4; npu p<0,05) perio-
HaMH. Y MEIIKaHI[B ICHTPAJIBbHOTO DPErioHy NaHWd
KOMITOHEHT TakoX € OutbmmM Ha 0,6 MOpiBHSHO JUIIe
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31 cxigHuM perioHoM (t =2,3; mipu p<0,05). Innexc macu
TiJJa MEUIKaHIIB [EHTPAJIBHOTO PETiOHY € OLTBIIMM Ha
1,2 kr/™” opiBHsIHO i3 3axigHuM (t =2,3; mpu p<0,05) Ta
Ha 1,1 kr/M® mopiBHsHO 3i cximamM (t =2,1; mpu p<0,05)
perionamMu. Maco-pocToBHi iHAEKC MEIIKAHIB [IEHTpa-
JHHOTO perioHy € OumbimmM Ha 19,7 1/cM TOpiBHSHO 13
3aximamM (t =2,1; mpu p<0,05) Ta Ha 19,3 r/cM TIOPiBHS-
HO 31 cximamMm (t =2,1; mpu p<0,05) perionamm.
M’s130BH#1 KOMIIOHCHT MEIIKAHI[B MBHIYHOTO PETIOHY €
OuTbIIMM Ha 1,9 KT MOpiBHSIHO 13 3axigHuM (t =2,5; npu
p<0,05) Ta Ha 2,4 Kr MOpIBHSHO 3i cXigHuM (t =3,1; pu
p<0,05) perionamMu. ¥ MeUIKaHIIB [IEHTPAILHOTO PErio-
Hy JIaHU{ KOMITOHEHT TaKoX € OuTbImM Ha 1,6 Kr Topi-
BHSHO 13 3axigHnM (t =2,1; npu p<0,05) Ta Ha 2,1 kr 1M0-
piBasHO 31 cxigamMm (t =2,7; mpu p<0,05) perioHammu.
M’s130BUi1 KOMITOHEHT MEIITKAHIIIB TBICHHOTO PETIOHY €
OimpuM Ha 1,9 KT MOPIBHIHO JIMIIE 31 CXITHUM perio-
HOM (t =2,4; ipu p<0,05). KicTKOBHIT KOMITOHEHT MeTII-
KaHI[iB MiBHIYHOTO peTioHy € OuipmM Ha 0,6 KT mopis-
HSTHO JIMIIIE 31 CXiHUM perionoMm (t =2,8; mpu p<0,05).
Ilpu BU3HAYCHHI PI3HUIN Bifl CEPEAHBOTO ITOKA3HWKA
BCi€l BUOIpKM OynM OTpHMaHi HACTYITHI JaHi: EHIOMOp-
(HMIT KOMITOHEHT Y MEIIKAHIIB ITiBHIYHOIO PETiOHy €
OLTBIIMM BIZTHOCHO CEpEHBOIO TOKa3HMKa BCi€l BHOIp-
Ku Ha 5,8 %, y MEIIKaHIIIB 3aX1THOr0 — MEHIIUM Ha 5,8
%; Me30Mop(hHHIT KOMITOHEHT METITKAHIIiB MiBHITHOTO Ta
HEHTPAIEHOTO PETIOHY € OLTBIINM BiTHOCHO CEPEIHBOTO
TOKa3HUKa BCiel BuOipkn Ha 7,5 1 5,0 %, a y MemIkaHiliB
3axiTHOTO 1 cXimHOTrO — MeHImHMM Ha 7,5 1 9,0 % (Bimmo-
BiZIHO); 1HIEKC MacH TiJla MENIKAHI[B IIEHTPAIHHOTO
perioHy € OUTBIIMM BiTHOCHO CEPEIHBOTO TOKa3HHMKA
Bciel BUOipkH Ha 2,7 % 1 MeHIMM Ha 2 % B 3aXiJHOMY
Ta Ha 1,6 % B cXiZIHOMY perioHax; Maco-poCTOBHH iH-
JIEKC MEIIKaHIIIB [ICHTPAIBLHOTO PETiOHY € OUIBIINM BiJl-
HOCHO CEpETHBOTO TIOKa3HUKA Beiei BUOIpku Ha 2,7 %, a
Yy MEIITKAHIIB 3aXiIHOTO i CXITHOTO — MeHIIMM Ha 1,7 %;
M’SI30BHM KOMITOHEHT MEIIKAHINB IIBHIYHOIO, IMiBJICH-
HOTO Ta IIGHTPAILHOTO PETIOHY € OUIBIINM BiJHOCHO
CepeHpOro MoKa3HuKa Bciel BuOipku Ha 3,3, 1,8 Ta 2,4
% (BiomoBimHO), i MeHIIIMM Ha 2,4 % B 3axiJHOMY Ta Ha
3,9 % B cxigHOMY peTioHaX; KiICTKOBHH KOMITOHEHT Me-
IIKAHIIIB MBHIYHOTO PETiOHY € OLIBIINM BiJHOCHO cepe-
JIHBOTO TIOKa3HMKa BCiel BUOipku Ha 2,8 %, a y MelKaH-
1B CXiZIHOTO — MeHIIMM Ha 2,8 %. YKupoBuii KOMIOHEHT
Ta eKTOMOP(GHUI KOMIOHEHT COMAaTOTHUITY JUISl MEIIKaH-
1B PI3HUX aJMiHICTPaTUBHUX PEriOHIB YKpaiHu He Ma-
I0Th 3HAUMMOI Pi3HULI K y BEJIMYMHI CEPEHIX 3HAUCHD,
TaK 1 MiHIMyMy Ta MaKCUMyMY JaHOTO MapameTpa.

Cnig 3a3HaYUTH, 10 MaKCUMaJIbHE 3HAYE€HHS BiJI-
MIHHOCTEH COMATOTHIIIB, KOMIIOHEHTHOTO CKJIaay
MacH TiJa Ta TOKa3HWKIB TapMOHIHHOCTI (i3udaHOTO
PO3BUTKY TIO BiTHOIICHHIO IO CepeaHbOi BCiei BUOIp-
KA y BiICOTKOBOMY 3Ha4deHHI He mepeBuirye 9,0 %,
NPUYOMY ITaHWH TOKa3HHK IEepPeBa)ka€ MaKCHMAaJIbHY
BiZICOTKOBY PI3HHIIO COMAaTOMETPHYHHMX MMOKa3HHUKIB
Maibxe BTpuui (2,6 %).

Cepenni, MiHIMaJbHI Ta MaKCUMAaJbHI TMOKa3HUKU
MOMANbHUX PO3MIPI6 MIAA I MOBUUHU WUKIPHO-CUPOBUX
CKIa0OK I~ MCUIKaHI[B  PI3HUX  NPHPOJHO-
reorpadiqHUX 30H YKpalH{ 3HAYMMO] Pi3HULI HE MafOTh.

BcraHOBIICHO HASBHICTH 3HAYMMOI PI3HUIN TO3I0B-
JKHIX PO3MIpIB Tijla — TOBKMHHM IuIeYa Ta KUCTI. JJoBXu-
Ha IUIeYa MEIIKAHIB 30HH 3MIIIaHUX JICIB € OiIBIIOI0
Ha 0,7 CM TIOPIBHSHO JIMIIIE 13 CTETOBOIO 30HOIO (t =2,0;
npu p<0,05). JIoBKuHA KHCTI MEITKAHIB 30HHU 3Millla-
HUX JICiB € Oumbimoro Ha 0,4 ¢M TIOPIBHSAHO i3 30HOIO
Vxpaincekux Kapmat (t =2,7; mpu p<0,05) ta Ha 0,3 cMm
TIOPIBHSHO 13 CTENOBOIO 30HOI0 (t =2,4; mpu p<0,05).
[lpu BU3HAYCHHI PI3HUIN Bifl CEPEAHBOTO ITOKA3HWKA
BCi€1 BUOIpKH OYJIO BUSIBJICHO, IO TOBXKMHA TUICYa MEIII-
KaHIIIB 30HH 3MIIIAHUX JIICIB € OUTHIIO0 BITHOCHO cepe-
JTHHOTO TIOKa3HWKa BCi€el BuOipku Ha 1,5 %, cremy — Me-
mina Ha 0,6 %, a JOBKMHA KHUCTI MEIIKAHIIB 3MIIIAHIX
JiciB Ta YkpaiHcekux Kapnar Bifpi3HSIOTBCS BiX cepen-
HBOTO 3Ha4eHHs Bciei BuOipku Ha +1,0 %. Cepenni, Mi-
HiMaJIbHI Ta MaKCUMaJIbHI TTOKa3HUKHU JOBKHUHH TYIIyOa,
TIePEIUTITS, CTETHA, TOMUIKH i CTOTIH ISl MEIIKAHITiB
PI3HUX TPUPOTHO-TeorpadiTHIX 30H YKpaiHH 3HAYMMOL
PI3HHMII HE MAIOTh.

MakcuManbHa Pi3HUIS IMO30BXKHIX PO3MIpiB Tila
JUIS. MEUIKAaHLIB PI3HUX NMPHUPOAHO-TeorpadiyHuX 30H
VYxpaiHu B 4MCIOBOMY 3Ha4deHHI cTaHOBUTH 0,7 cM,
(moBXKMHA TJIeYa MENIKAHI[B 30HU 3MIIIAHKX JIICIB Ta
CTENy), a MaKCUMaJbHE 3HA4YEeHHsS BiAMIHHOCTEH IO
BIJTHOIICHHIO JIO CEPEeIHBOI BCi€l BUOIPKHU y BIACOTKO-
BOMY 3HAa4YeHHI CTaHOBHUTH jume 1,5 % (momxwuHa
Tieda MEIIKaHIIB 30HH 3MIIIaHUX JIiCiB).

BcTranoBieHO HasIBHICTH 3HAYMMOI Pi3HUII TOTIE-
peYHUX PO3MIpIB Tijla B MPUPOJHO-TeOrpadidHUX
30HaX — IMUPUHU KUCTI, TUCTATLHOTO emidi3y CTeTHa
Ta TOMIJIKH, a IHPHUHA TUCTAJIHHOTO emidizy mepen-
IUTiYYs HA BIJIMIHY BiJl MCIIKAHIIB aJMiHICTpaTHB-
HUX PETiOHIB 3HAYMMHX BinMiHHOCTEH He Mae. 1llu-
pYHA KUCTI MEUIKAHIIB 30HK YKpaiHchkux Kapmart €
MEHIIO0 Ha 2,1 MM HOPIBHSHO i3 30HOIO 3MIIIAHUX
miciB (t =2,5; npu p<0,05) i Ha 2,0 MM TOPIBHSHO i3
30HOI0 Jicocreny (t =2,3; npu p<0,05). Y memkan-
IiB CTEMOBOI 30HU JaHWH PO3MIp TaKOX € MEHITUM
Ha 1,8 MM MOpIBHSHO i3 30HOIO 3MilIaHWX JiciB (t
=2,8; mpu p<0,05) ta Ha 1,7 MM MOPiBHAHO i3 Jico-
crenoBoto 30H0I0 (t =3,0; mpu p<0,05). Hlupuna nu-
CTaJbHOTO emi(i3y cTerHa MENIKaHINB 30HW 3Milla-
HUX JIiCiB € OUTBIIO Ha 4,2 MM MOPIBHIHO i3 30HOIO
Vkpaincekux Kapnar (t =2,7; npu p<0,05, Ta Ha 2,8
MM IOPIBHSHO 13 30HOM0 cremny (t =2,7; mpu p<0,05).
HlupuHa aucranbHOrO emidily TOMUIKM MEIIKaHIIB
CTETOBOI 30HHM € OinbIIo0 Ha 1,1 MM MOPIBHSHO JHK-
mie i3 MPUPOTHOK 30HOK Jicocremy (t =2,3; mpu
p<0,05). Ilpu BHU3HAYEHHI PI3HUIII BiJ CEPEIHHOTO
MOKa3HUKa BCiei BUOIpKK OyiM OTpUMaHi HACTYITHI
JlaHi: CepelHs IMUPUHA KHUCTi € OiIBIIOI0 BiTHOCHO
CepeaHbOTO TIOKa3HHWKA BCi€l BHOIPKM y MENIKaHIIB
30HHM 3MiIIaHUX JIiciB Ta Jicocremy Ha 1,2 % 1 MeH-
mor Ha 1,6 % B 30HI YkpaiHcekux KapmaTt i Ha
1,2 % B cTenoBii 30Hi; MHUPHUHA TUCTAIBHOTO eridi-
3y CTErHA € OUIBIIOID BIHOCHO CEPEIHBOTO MOKa3-
HUKa BCi€i BHOIPKM y MENIKAHIIB 30HU 3MIIaHUX
miciB Ha 2,0 % 1 menmolo Ha 2,4 1 0,9 % B npupoa-
HHUX 30Hax YkpaiHchkux Kapmar Ta cremy (Biamosi-
JIHO), a MIMPHHA AMCTAIBHOTO emidizy roMiIku € 0i-
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apmioro Ha 0,6 % y MEIIKaHIIB CTENoBOI 30HU 1 MEH-
mroro Ha 1,0 % B 30Hi JicocTery.

Cepenni, MiHIMaJIbHI Ta MaKCHUMaJIbHI TOKa3HUKH
MIUPUHU JTUCTAIBLHOTO emiidy Iieua Ta mepemrurivds,
TPYIHOT KITITKH, TIe4eH, MiXKrpeOeHeBOT TUCTaHIIii Tazy,
CTOTH [Tl MEITKAHIIIB Pi3HUX TPUPOTHO-TeOTpadiaTHIX
30H YKpaiHu 3HAYUMO]1 Pi3HHUII HE MArOTh.

MakcuManbHa Pi3HUI TIOTIEPEYHUX PO3MIPIB Tita
JUIS. MEUIKAaHLIB PI3HUX NMPHUPOAHO-TeorpadpiyHUX 30H
VYkpaiHu B 4MCIIOBOMY 3HA4Y€HHI CTaHOBHTH 4,2 MM,
(wmpuHa aucTanbpHOrO emiisy CTerHa MeNIKaHIB
30HM 3MilIaHUX JIiciB Ta YkpaiHcekux Kapnar), a ma-
KCUMaJTbHE 3HAYCHHS BIJMIHHOCTECH MO BiJHOIICHHIO
JI0 cepetHbOo1 BCiel BUOIPKH Y BiICOTKOBOMY 3HA4YECHHI
CTaHOBUTH Jmmie 2,4 % (mMpuHA TUCTATBHOTO emidi-
3y CTeTHa MEIIKaHIliB 30HU Y KpaiHnchkux Kapmar).

Haii6inpmry KimbKicTh BiIAMIHHOCTEH aHTPOTIOMET-
PUYHHX TIapaMeTpiB IJIs MEUIKAHIIB Pi3HUX MPUPOI-
HO-TeorpadiuHuX 30H BHSIBJICHO NMPHW BHU3HAYCHHI OX-
BaTHUX po3MipiB Tina. Ciix 3a3HAYNTH, IO KITBKICTH
BiZIMIH OXBAaTHHX PO3MIpIB Y IPHPOIAHO-TeorpadiaHmx
30HaX € ICTOTHO MEHIIOIO, HDX B aJMIiHICTPATHBHHUX
perionax. BcraHOBICHO 3HauMMi BIIMIHHOCTEH MpH
BUMIPIOBaHHI NIEPUMETPIB 3a1l’sICTKa, Ta3y, TOMUIKH Y
BEpXHIM Ta HWXKHIM TpeTHHAX, MIIHOMY CTONH, a Ie-
pUMETpH L1, TIeda, KUCTi, TPYJHOI KIIITKA Ha BUIH-
Xy, CTETHa Ha BiJIMiHY BiJ] MEIIKAHIIB aJAMiHICTpaTH-
BHUX PETiOHIB 3HAYMMHUX BiJIMIHHOCTEH HE MAalOTh.
IlepumeTp 3am’sicTKa MEIIKAHIIB TPHPOJHOT 30HHU
3MilIaHuX JiciB € OurbmuM Ha 0,4 ¢cM TMOPIBHSHO 3i
crenioBoto 30HOIO (t =2,3; mpu p<0,05). Ilepumetp
Ta3y MEIIKAHIIIB 30HU 3MIIIAHKUX JICIB € OUIBIIUM Ha
2,8 cM e NOopiBHSIHO 13 30HOI0 YKpaiHchkux Kap-
nar (t =2,0; npu p<0,05). [lepumeTp TOMUIKH y BepX-
Hill TPETHUHI MEIIKAHIIIB 30HHU 3MIIIAHUX JIICIB € OiJIb-
muM Ha 1,5 c¢M TOpIBHAHO i3 30HOI0 YKpaiHCBKHUX
Kapmar (t =2,0; npu p<0,05). Ilepumerp rominku y
HWOKHIN TpETHHI MEIIKaHIB 30HU YKpaiHChkuX Kap-
mat € MeHImuM Ha 1,1 cM MOpiBHSAHO 13 30HOIO 3Mila-
Hux JiciB (t =3,0; npu p<0,05) Ta ra 1,0 cM nopiBHAHO
13 30HOI0 Jicoctemy (t = 2,8; mpu p<0,05). [Tepumetp
MiAHAOMY CTOIA MENIKAHIIiB MPUPOJTHOT 30HN YKpaiH-
cpkux KapraT € MmeHmmM Ha 1,2 cM TOPIBHSHO i3 30-
HOIO 3MilaHuX JiciB (t =2,4; mpu p<0,05) Ta Ha 0,9 c™m
MOPIBHSHO 13 30HOKO Jicoctemy (t = 2,3; mpu p<0,05).
IIpu BU3HAYEHHI PI3HUIN BiJl CEPEIHBOIO MOKA3HUKA
Bciei BUOIpkM OyJiM OTpHMaHi HACTYIIHI JaHi: cepea-
Hilf TepuMeTp 3ar’sicTKa MEUIKaHI[B 30HH 3MIIIaHUX
JCiB € OIJIBIIMM BiTHOCHO CEpPEIHBOIO MOKA3HUKA
Bciel BuOipku Ha 1,8 %, Toxi AK y CTEMOBii 30HI BiH
BUSBUBCS MeHIIMM Jjmmie Ha 0,6 %; mepuMerp Tasy €
OLTBIITUM BiJJHOCHO CEpPEIHBOTO MOKa3HWKA BCi€i BH-
Oipky y MEUIKaHIlIB 30HH 3MimaHux JiciB Ha 1,1 % Ta
MeHmmM Ha 1,8 % y mpuponHiii 30HI YKpaiHCBKHX
Kapmar; cepenHiii MokasHMK HepUMETpa T'OMUIKH Y
BEpXHIM TpPEeTHHI € OUIBIIMM BITHOCHO CEPEAHBOTO
MOKa3HUKa BCi€l BUOIPKM y MEUIKAaHIB 30HM 3Milla-
HUX JiiciB Ha 1,7 % Ta MeHmuM Ha 2,5 % y 30H1 Ykpa-
incpkux Kapmart, Tozi sk TOH ke MOKa3HUK y HIDKHIN
TPETHHI € OUTBIINM y MEIIKAHIIIB 30HN 3MiLIaHHX JICIB

Ta jicocteny Ha 1,7 1 1,3 % (BiInoBigHO) i MEHIIMM Ha
3,0 % B mpupoxHiit 30H1 Ykpaincekux Kapmat; cepen-
Hill TmepuMeTp MigHOMy CTONM € OUTBIIMM BiJHOCHO
CepeIHbOTO TMOKa3HWKa BCi€i BHOIPKM y MEIIKAHIIIB
30HU 3MimTanux JiiciB Ha 1,5 % Ta micoctemny Ha 0,6 % i
MeHmM Ha 2,1 % y 30Hi Ykpaincekux Kapmar. Cepe-
TTHi, MiHIMaJIbHI Ta MaKCUMAaJIbHI IMOKa3HUKH TIEPHUMET-
pa mmi, mIeva, nepeIuIiyds, TPyIHOI KIIITKA Ha BAUXY,
BUJIUXY 1 B CHOKIHHOMY CTaHi, KHCTi, CTCTHA, CTOIIH,
JKMBOTa  JUIsl ~ MEWIKAHI[B  PI3HUX  NPUPOJHO-
reorpaiyHUX 30H YKpaiHM 3HAYMMOi pI3HHUII HE Ma-
I0Tb.

MakcumanbHa pPI3HHIS OXBaTHUX pPO3MIpIB Tiia
JUIS. MEUIKAaHLIB PI3HUX NMPHUPOAHO-TeorpadpiyHUX 30H
VYkpaind B YHCIOBOMY 3HA4€HHI CTaHOBUTH 2,8 cM,
(mmpuHa aucTambHOTO emidi3y cTerHa MeEIIKaHIlB
30HMU 3MIMIaHKX JIiciB Ta YKpaincekux Kapmar), a ma-
KCAMAaJIbHE 3HAYE€HHS BIAMIH IO BIJHOIIECHHIO IO CeE-
penHbOI BCi€l BUOIPKH y BiICOTKOBOMY 3HAY€HHI CTa-
HoBUTH Jmmie 3,0 % (mmpuHa AUCTANbHOTO ermigizy
CTErHa MEIIKaHIiB 30HN YKpaiHchkux Kapmar).

[pyn anHaimi3i cOMaTOTHINB, KOMIIOHEHTHOTO CKIJIaJy
MAacCH Tijla Ta MIOKa3HUKIB TAPMOHIHHOCTI (Pi3HYHOTO PO3-
BUTKY MEIIKaHIIB Pi3HUX MPUPOAHO-TeorpadiqHuX 30H
YkpalHi BCTAHOBJICHO HASBHICTh 3HAYMMOI Pi3HUIIL JIH-
e M’S30BOTO Ta KiCTKOBOTO KOMIIOHEHTIB. Tomi sk y
MEIITKAHINB aMiHICTPATUBHUX PETIOHIB 3HAYMMI BimMi-
HU OyJIM TaKO>K TIPY BH3HAYEHHI €HIOMOPQHOTO Ta Me-
30MOP(HOrO KOMIIOHEHTIB, 1HIAEKCY MacH TiJla Ta Maco-
POCTOBOTO iHJIEKCY. M’S30BHII KOMITOHEHT MEIIKAHITIB
30HM 3MiIIaHKX JIICiB € OuIbIM Ha 1,9 Kr juie mopis-
HSHO 13 30HOI0 YKpaiHncekux Kapmar (t =2,4; npum
p<0,05). KicTkoBHii KOMIIOHEHT MEIIKAHIIB 30HU 3Mi-
IaHUX JIiciB € OinpmmM Ha 0,3 Kr NMOpiBHSHO JMIIE i3
30HOI0 YKpaincekux Kapmar (t =2,3; npu p<0,05). Ipu
BU3HAYEHHI PI3HHUII BiJ CEpEeHBOTO MOKAa3HHWKa BCi€l
BHOIpKM OynM OTpHMMaHi HAcTyNHI JaHi: M SI30BHil Ta
KICTKOBHH KOMIIOHEHTH MEIIKAHI[B 30HM 3MIIIaHUX
JICiB € OUTBIIMMH BiZTHOCHO CEPEeTHBOTO MOKA3HUKA BCi€T
BUOipkHu Ha 3,3 Ta 2,8 %, a y MEIIKaHIIB 30HA YKpaiH-
cpkux KapmaT — menmmm Ha 4,5 1 1,8 % (BiznosizgHo).

Cepenni, MiHIMaJIbHI Ta MaKCUMaJIbHI MOKa3HUKH
eHgoMopdHoro, exromopdHoro Tta Me3omMopdHOro
KOMIIOHCHTIB COMATOTHITY, IHACKCY MacH Tija, Maco-
POCTOBOTO IH/AEKCY Ta JKHPOBOTO KOMIIOHEHTY JUIs
MEMIKaHIIB PpI3HUX NPHUPOAHO-TeorpaiuHuX 30H
Yxpainu 3HauUMO] Pi3HHLI HE MAIOTb.

Cuip 3a3Ha4YMTH, 110 MAaKCUMaJbHE 3HAYCHHS BiJl-
MIHHOCTEH COMATOTHIIIB, KOMIIOHEHTHOTO CKJIaay
MacH TiJa Ta TIOKa3HWKIB TapMOHIHHOCTI (i3udaHOTO
PO3BUTKY TIO BiHOIIEHHIO IO CepeaHbOi BCiei BUOIp-
KA y BiICOTKOBOMY 3Ha4deHHI He mepeBumiye 4,5 %,
NpUYOMY ITaHWH TOKa3HHK IEepeBaka€ MaKCHMAaJbHY
BiJICOTKOBY PIi3HHUIII0O COMAaTOMETPHUYHUX MOKA3HUKIB Y
1,5 pazy (3,0 %), ane € BABiul MEHIIUM 3a TOAIOHMI
MOKAa3HUK y MEUIKAaHIB aJAMiHICTPaTHBHUX PETiOHIB
(9,0 %).

KpiM Hamoro mocmikeHHS COMAaTOMETPHYHI Ia-
paMeTpH, COMAaTOTHITM, KOMIIOHEHTHHI CKJax Macu
TiJIa Ta OKa3HUKHM TapMOHIHHOCTI (Pi3UYHOTO PO3BH-
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TKY BU3HAYaJlUCh y poOoTax IHIMIMX aBTOpiB [2, 4,
9]. Tak, mpu MOPiBHSAHHI OTPUMAHHUX HAMH JAHUX
KOMIIOHEHTHOTO CKJIaJly MacH Tilla 3 pe3yJbTaTaMH
nocnimkenp [1.I1. [llanapenka, siki MPOBOIUINCH HA
MpamiBHUKaX MPOMHCIOBUX MiAMPUEMCTB M. BiH-
Huns [9], OyJio BUSABIEHO, MO 3HAYUMOI Pi3HHMII
MIXK pe3yiIbTaTaMu HeMae, MPoTe M SI30BHH KOMIIO-
HEHT Y 00CTEXEHHUX HaMH OCi0 BHSIBHUBCS JENIO BHU-
MMM, a JKUPOBUH —HMXXYUM, MOXIMBO BHACIIJOK
O1p1I01 IHTEHCHBHOCTI (DI3MYHOTO HaBAaHTAKEHHS y
npaniBaukiB  MHC. PenpeseHTaTuBHICTH Hamoi
BUOIPKM TaKOX 3acBiJUy€ TMOPIBHSIHHS TOTAJIBHUX
po3MipiB Tia (SIKi € OJHUMH 3 HaiOIIbII TOYHUX)
Ta Koedimienta Bapianii (Cv) 3 aHaJOTIYHHMHU TI0-

Ka3HUKaMHU YOJIOBIKIB IEPIIOrO 3pLIOTO Tepiony,
MemkaHiB neHTpanbHoro (Iloginbcpkoro) periony
Vkpaiau [4, 9]. Pe3ynbraTu MOpiBHSIHHS BKa3yIOTh
Ha JIOCHTh BHCOKY MOMIOHICTh AaHWUX TOKA3HHKIB
(tabn. 1). Cmig 3a3HaYUTH, 10 3HAYUMI BiIMIHHOC-
TeW MiX HAIlUMH JaHUMH (COMATOMETPHUYHI Mapa-
METpPH, COMATOTWIH, KOMIIOHCHTHHH CKJaJ Macu
TiJIa, MOKa3HUKH TAaPMOHIHHOCTI Qi3UIHOTO PO3BHT-
Ky) Ta JaHUMHU HaBEJACHUX BHUIIC HAYKOBHX POOIT
MO0 NPAKTHYHO 3J0POBUX YOJOBIKIB IEPIIOTO
3piJIoro mepioay BiJICYTHI, a Ile 03HAYae, 110 aHTPO-
MOMETPHUYHI MOKAa3HUKU YOJIOBIKIB MEPIIOTO 3PiNo-
ro mepioay, MO OTPUMaHI HAMH, MOXXHa BBaXKATH
aZleKBaTHUMM JUIS BCi€l TepuTopii Ykpainu.
Tabmmms 1

TTopiBHsUTEHA XapaKTEPUCTHKA BapiaTUBHOCTI MIOKa3HUKIB TOTAILHUX PO3MIpIB TiJia

HoKasHuKn PesynbTaTn mociimKeHb
[Tamapenxko, 1994 | T'ymincekmii, 2002 | TI'ymac, 2006 | Hame mocimimkeHHS
Maca Tina (kr) 74,6 72,5 72,4 79,2
Cv (%) 16,2 18,3 12,9 15,7
3pict (cm) 172,2 172,7 177,7 177,5
Cv (%) 4,1 4,8 3,7 3,7

BucnoBku. 1. [Ipu nopiBHSHHI BCTAaHOBJICHO Bill-
CYTHICTh 3HAYMMOI Pi3HUI OUTBIIOCTI CepemHiX, Mi-
HIMaJIbHUX Ta MaKCUMJIbHUX TOKa3HHKIB cOMaToMe-
TPUYHHUX TapaMeTpiB TiJla, COMATOTHIIIB, KOMIIOHEHT-
HOTO CKJIQJly MacH TiJla Ta IIOKa3HHUKiB TapMOHIHHOCTI
(i3MYHOTO PO3BHUTKY YOJIOBIKIB MEPIIOTO 3piIOro Ie-
piofy MEIIKaHIIB Pi3HUX aJAMIHICTPATHMBHUX PETiOHIB
Ta MpUpoHO-reorpadiyHuX 30H YKpaiHu.

2. BusHaueHO CyTTEBO MEHINY KiJbKiCTh 3HAYH-
MHUX BiIMiHHOCTEH Yy YOJIOBIKIB, SIKi TIPOXHUBAIOTH Y
pi3HUX NpHUpOAHO-TeorpadiyHUX 30HaX YKpaiHH, HIXK
y MEIIKaHIIB aJMiHICTPATUBHUX PETiOHIB.

PesynbraT mocmikeHHsT MOKYTh OyTH BHKOpHC-
TaHi (axiBIIMH BIFICBKOBO-MEIMYHOI KOMICIT sIKi TIpO-
THOCTHYHI KpHTepii BigOOPY YOJOBIKIB Ul CIYXOH B
opranax Ta migposainax MHC Ykpainu.
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SUMMARY

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE SOMATOMETRIC PARAMETERS, SOMATOTYPE,
COMPONENT OF BODY MASS AND INDICATORS HARMONIOUS PHYSICAL DEVELOPMENT OF MALES
IN THE FIRST MATURE PERIOD, RESIDENTS OF UKRAINE’'S DIFFERENT REGIONS

Andriichuk V.M., Tiholaz V. A., Guminskii Y.I.

The parameters of total and partial body size, somatotype, the component of body weight and harmony of physical develop-
ment of healthy men of the first mature period, the inhabitants of different regions of Ukraine. On the basis of the data found
no significant differences of most average, minimum and maximum rates for the residents of 5 administrative regions and 4
natural geographic zones of Ukraine.

Key words: somatometric parameters, somatotype, component of body mass, indicators harmonious physical development,
the administrative regions, the natural geographic zones
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