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(57) Cnoci6 BM3HA4YeHHsT HOPMAaTWMBHMX NapameTpiB
BapiabenbHOCTI cepueBOro puTMy Yy toHakiB i giB4aT
€eKTO-Me30MOophHOro comaToTuny, Skui BiApiI3HA-
€TbCA TUM, LLO BM3HAYalOTb KOMMMEKC aHTPOMNoMeT-
PUYHUX MOKa3HWUKIB, MPOBOASATL MOKPOKOBUW perpe-
CiMHMIM aHani3 i CTBOPKWTb MaTemMaTuyHi mogeni
BM3HAYEHHs! iHAMBIQYaNbHUX HOPMarbHUX MOKa3HWKIB
BapiabenbHOCTI cCepLEeBOro puTMy:

ansa aiByar:

RMSSD = 8,369 + 24,74 « TCIP - 28,79 « MMKC +
5,801 « TWXKC3IM + 6,610 « CPTK - 63,62 « LWAEJN
- 6,711 « LUM;

PNN50 = 122,8 + 6,613 « TLKCXK + 6,057 « CPIK -
17,89 « MMKC - 5,101 « OI'HT - 26,66 LWUOEMMM +
9,206 « LWOENT;

IH =-71,32 - 12,13 « BK + 49,75 « MMKC - 11,49
CPIrK + 74,87 « LUOENM - 6,138 « TUPKCE;

IBP = -644,1 + 95,65 « MMKC - 19,62 « TUDPKCbB -
17,37 « CPITK + 111,8 « WWAENMM + 4,277 « CCJIK +
13,52 « OK;

LF = 10328,6 + 344,6 « CPIK - 455,6 « OK + 29,22 »
OlKBA - 1352,0 « LWWAENM - 158,7 « TWXKCIIT;

HF = -47688,3 + 1730,5 « NCI'P - 3392,9 « MMKC +
405,4 - BINT - 2166,9 « WWAENM + 1431,4 « EMKC;
NS oHaKiB:

RMSSD = 150,7 - 40,09 - OCTO + 17,77 « OIBT -
15,49 « MMHIP + 14,49 -« OWU - 11,79 « OCTE + 6,473
OCTEH + 5,863 « OI'HT;

PNN50 = 106,0 - 15,64 « OCTO + 6,364 « LUIM - 8,148
e MHIP - 9,131 « TUDKCI + 15,52 « TUDKC3MMN +
1,676 « BINIT;

IH = 86,70 - 115,4 « WAOEMNMMN + 39,10 « OCTO +
31,48 « MHIP - 23,55 « MCI'P - 39,03 « TULDKC3MI +
22,22 « TUDKCE;

IBP = 64,5 - 165,6 « WAEMNMNM + 50,58 « OCTO +
38,67 « MHIP - 30,64 « MNCI'P - 53,58 « TLKC3MMM +
30,84 « TWKCE - 11,88 « OI1CC;

LF =-12495,8 - 1438,2 « OCTO - 455,8 - OT + 1892,4
« Ol - 718,5 « MHIP + 4477,8 « LWWAENC - 14516 -
OK + 338,5 - BINT;

HF = 10868,6 - 2952,7 « OCTO + 2069,7 « OIBT -
1617,6 « MHIP + 1803,9 « OLW - 700,3 « OCTE,

ae:

RMSSD - kBagpaTHUI KOPiHb i3 Cymun KBagparTiB pis-
HULi BENWYMH MOCNIAOBHMX MNap HopmanbHux R-R
iHTepBanis (Mc);

PNN50 - BigCOTOK KinNbKOCTi nap nNocnigoBHUX HOpMa-
nbHMX R-R iHTepBanis, Wo BiApi3HATLCA BinbLl HiX
Ha 50 mcC Big 3aranbHOi KiNbKOCTI MOCMiAOBHUX Nap
iHTepBanis, WO BiAPI3HATECA Binbw HiX Ha 50 mc
(%);

IH - iHgekc Hanpyru perynaTopHux cuctem (ym. oa.);
IBP - iHOekc BereTatuBHOI piBHOBaru (ym. of.);

LF - noTyxHICTb B AianasoHi HU3bKNX YacToT (MC?;

HF - noTyXHiCcTb B Aiana3oHi BUCOKUX 4acToT (MC”);
BK - Bik (p);

BINT - BucoTta nnevyoBoi To4kM (Cm);

BIMT - BucoTa nanbLpbOBOI TOYKK (CM);

EMKC - ekToMOpdHMIN KOMNOHEHT comaToTuny (6an);
MMKC - me3oMOpcHUA KOMMOHEHT comaTtoTuny
(6an);

OIBT - o6xBaT rominku y BEpxHiit TPETUHI (CM);
OlKB[ - o6xBaT rpyaHoi KNiTkKM Ha BAMXY (CM);

OlHT - 06xBaT roMinku y HUXHi TPETUHI (Cm);

OK - obxBaT kucCTi (CM);

OrICC - obxBaT nne4a B CMOKIMHOMY CTaHi (CM);
OCTE - obxBat cTterHa (cm);

OCTEH - obxBaT cTeroH (cm);

OCTO - obxBat ctonu (cm);

OT - obxear Tanii (cm);

OLL - obxBart wui (cm);

MHIP - nonepeYHnin HKHBOTPYANHHUIA PO3MIP (CM);
MCrP - nonepeyHun cepeaHLOrpPyaVHHUIA PO3MIp
(cm);

CPTK - caritanbHui po3Mip rpyaHoi Knitku (cm);
CCIJIK - cuna cTuckaHHs niBoi KUCTi (Kr);

TUPKCB - ToBLMHA LUKIPHO-XMPOBOI Cknaaku Ha boui
(Mm);

TUPKCI - ToBLWMHA LLKIPHO-XXMPOBOI CKMagku Ha ro-
Minui (Mm);

TUPKCX - TOBLUMHA LUKIPHO-KMPOBOI CKNagknm Ha
XMBOTI (MM);

TUPKCSIMMN - ToBWMHA LKIPHO-XMPOBOI CKNagkM Ha
3a[Hin NoBepxHi nneya (Mm);
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TUPKCIN - ToBLMHA LUKIPHO-KMPOBOI CKNaaku nig
nonaTkoto (Mm);

WAENT - wuprHa auctansHOro enigida niBoi roMinku
(cm);

WAENM - wnprHa guctanbHOro enigiza niBoro nne-
ya (cm);

LWAOENMM - wnpnHa auctanbHoro enicgisa nisoro ne-
peannivyysa (cm);
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WAENC - wupwHa guctansHoro enidisa nisoro crer-
Ha (cm);
WAEMM - wwvpuHa guctanbHOro enicisa npasoro
nneva (cm);

WAEMMM - wupuHa guctaneHoro enigiza npasoro
nepeanniyys (cm);
LM - wupuHa nneyen (cm).

KopucHa mogenb HanexuTb 40 MeauLuHK, a ca-
Me Ao pisionorii Ta kapgionorii, CTOCYyeTbCs NPOrHoC-
TUYHOrO MOAEMBaHHA HOPMATUBHUX MOKa3HWKIB
BapiabenbHOCTI cepLeBoro pUTMy Ha OCHOBI aHanisy
@HTPOMOMETPUYHNX, COMATOTUMONONYHUX MOKA3HUKIB
i KOMMOHEHTHOrO CKragy Macu Tina y loHakiB i giByar
€KTO-Me30MOopdHOro coMaToTumny.

MeTon BM3Ha4YeHHsi MOKa3HWKIB BapiabernbHOCTI
cepLeBOoro puUTMy akTMBHO BUKOPUCTOBYETbCHA ANs
OLiHKN BereTaTMBHUX NOpYyLUEHb Y 300pOBUX MoAen y
CTaHi eMOLiHOro CTpecy Ta Npu CepLeBO-CYAUHHIN
NaTonorii Pi3HOro CTyNneHs BaXKOCTi, ANA BUSHAYEHHS
ocobnmBocTen aganTtauiiHMX peakLuii opraHiamy.

Docnigxerns O. M. BonsHcekoro Ta M. P. Jlesita
(2005), B. I. Oenncioka i B. M. IBaHoBa (1999), ski
BMBYanu iHAMBIAyanbHY HOPMY KapAioiHTepBanorpa-
(il He BpaxoByBanu ocobnMBOCTI COMaToTuNy noau-
HW, SIKMA € MOKa3HUKOM CragKkoBOro NoniMopdismy i
cnyrye 8K OG'€EKTMBHUIA KpuUTepi doyHKUioHanbHOro
pearyBaHHsi opraHiamy. Bnnue comartoTuny nioguHu
Ha MopdO-YHKUIOHaNbHI MOKa3HWUKN 30POBOrO i
XBOPOro OpraHiamy Mae Haf3BU4arHO BUCOKE U BaX-
NBe 3HAYeHHS, WO 3a3HavaeTbecsa B 6araTbox pobo-
Tax (Hukutiok B. A., Mopo3s B. M., Hukutiok . B,
1998; Mopos B. M. i iH., 2005). TomMy nuTaHHS BU3Ha-
YeHHSs iHaMBiAyanbHUX HOpManbHUX OYHKLIOHANbHUX
NOKa3HWKIB AisiNbHOCTI 340POBOr0 OpraHiamy 3 ypaxy-
BaHHSAM MOro COMaToTUMYy € akTyanbHUM i BaXNUBUM,
AK AN NPaKTUYHOI Tak i TeopeTuyHoi meauumHn. Ha
CbOrOAHILLHIN AeHb BiACYTHI Oyab-siki AaHi WOAO MO-
XINMBOCTI 3AICHEHHST afeKBaTHOro MPOrHO3yBaHHS
HOpMaTMBHMX MOKa3HWKIB BapiabenbHOCTi cepLeBoro
pUTMY Yy HOHaKIiB i giB4aT eKTo-Me30MOpdHOro coma-
TOTUNY.

Hanbnwmxumin aHanor cnocoby, Wo NponoHyeTb-
csl, HEBIOOMMUIA.

B ocHoBy kopucHoi mogeni "Cnocib Bu3aHayeHHA
HOpMaTMBHMX NapameTpiB BapiabenbHOCTi cepueBoro
pUTMY Yy IOHaKIiB i AiBY4aT eKTo-Me30MOpdHOro coma-
TOTUNY" MOCTaBneHe 3aBAaHHSA LUMASXOM BUBYEHHS
aHTPOMOMETPUYHNX Ta COMaTOTUMOMOrNYHUX MOKas-
HUKIB Ta BMKOPUCTaAHHA MaTeMaTU4yHOro anaparty i
CTaTUCTUYHUX MoAenen po3pobuTU agekBaTHWUA nia-
Xif, 0O 34INCHEHHSA NPOrHOCTUYHOI OLiHKM 0COBNMBOC-
Ten MokasHWkiB BapiabenbHOCTi cepLeBoro puTMmy Yy
IOHaKIB i AiBYAT eKTO-Me30MOPdPHOro comaToTuny.

[MocTaBneHe 3aBoaHHA A4OCAraETbCs cnocobom, B
AKOMY 3riffHO 3 KOPUCHOK MOAENM, BU3HAYaKTb
KOMMMEKC aHTPONMOMETPUYHMX, COMaTOTUMONOrNiYHUX
Ta KapaiopMTMIYHUX MNOKa3HWUKIB, NPOBOASATb MOKPOKO-
BUMA perpeciiHMn aHani3 i CTBOPHOIOTb MaTteMaTU4Hi
MoZeni BU3Ha4YeHHs HOpMaTMBHMX MOKa3HMKIB Bapia-
6enbHOCTI cepueBOro pUTMY Y IOHaKIB i diBYaT eKTo-
Me3omopdHoro comatotuny. MatemaTtuyHa mogens,

L0 HaJae MOXIMBICTb BU3HAYUTM HOPMAaTMBHI Nokas-
HWKN BapiabenbHOCTI cepLeBoro putMy Ansi HaKkiB i
AiBYaT €KTO-Me30MOpP(HOro coMaToTMNy Mae HacTy-
NMHUIA BUrNAA:

Onsa giByat:

RMSSD = 8,369 + 24,74 « INCI'P - 28,79 - MMKC
+ 5,801 « TUDKC3MM + 6,610 « CPIK - 63,62 -
WAENM- 6,711 « LM

PNN50 = 122,8 + 6,613 « TUDKCX + 6,057 -
CPrK - 17,89 « MMKC - 5,101 « OIHT - 26,66
LAEMMM + 9,206 « LUAENT.

IH=-71,32- 12,13 « BK + 49,75 « MMKC - 11,49
* CPIK + 74,87 « LWAEJMN- 6,138 « TLLXKCB.

IBP = -644,1 + 95,65 « MMKC - 19,62 «TLLKCE -
17,37 « CPTK + 111,8 « WUWAENMM + 4,277 « CCJIK +
13,52+ OK

LF = 10328,6 + 344,6 « CPTK - 455,6 « OK +
29,22 « OIKBA-1352,0 « LUAENTM-158,7 « TUDKCMJI

HF =-47688,3 + 1730,5 « MMCI'P - 3392,9 - MMKC
+405,4 - BINT-2166,9 « LWWAEMM +1431,4 « EMKC

[ns oHakiB:

RMSSD = 150,7 - 40,09 « OCTO + 17,77 « OI'BT
-15,49 « MMHIP + 14,49 - OLL - 11,79 « OCTE + 6,473
* OCTEH + 5,863 « OTHT

PNN50 = 106,0 - 15,64 « OCTO + 6,364 « LM -
8,148 « MHIP - 9,131 « TUXKCI + 15,52 « TLUKC3MMN
+ 1,676 « BMNNAT

IH = 86,70 - 115,4 « LWUWAEMMNM + 39,10 -« OCTO +
31,48 « MHIP - 23,55 « MCI'P - 39,03 « TUWKC3IMIM +
22,22 « TUPKCB

IBP = 64,5 - 165,6 « LUOEMNMM + 50,58 « OCTO +
38,67 « MHIP - 30,64 « MNCI'P - 53,58 « TUPKC3IMM +
30,84 « TUKCE - 11,88 « OINCC

LF = -12495,8 - 1438,2 « OCTO - 455,8 - OT +
1892,4 « Ol - 718,5 « MHIP + 4477,8 « LWULUENC -
1451,6 « OK + 338,5 « BINT

HF = 10868,6 - 2952,7 « OCTO + 2069,7 « OI'BT
-1617,6 « MHIP + 1803,9 - OLL - 700,3 - OCTE

[He:

RMSSD - kBagpaTHUI KOpiHb i3 CymMun KBaapaTiB
Pi3HMLI BENMYUH NOCNIAOBHUX nap HopManbHux R-R
iHTepBanis (Mc)

PNN50 - BigCOTOK KiNbKOCTI nap NocnigoBHUX HO-
pmanbHux R-R iHTepBanis, Wwo BigpisHATLCA GinbLu
Hixk Ha 50 Mc Big 3aranbHOI KiNbKOCTI MOCNIAOBHUX
nap iHTepBanis, WO Bigpi3HATECA Ginbw Hix Ha 50
Mmc (%);

IH - iHgekc Hanpyrn perynsiTopHux cuctem (yMm.
on.);
IBP - iHgekc BereTaTuBHOI piBHOBaru (ym. og.);
LF - noTyxHicTb B Aiana3oHi HW3bKMX 4acToT
(mc?);

HF - noTyxHicTb B AianasoHi BWCOKWX 4acToT
(mc?);



BK - Bik (p);

BIMJIT - Bucota nne4vyoBoi Touku (CM);

BIMT - BucoTa nanbLpbOBOi TOYKN (CM);

EMKC - ekTomMOpHUIA KOMMOHEHT comaToTuny
(6an);

MMKC - me3oMopdHMIA KOMMOHEHT comMaToTuny
(6an);

OIBT - o6xBaT rominku y BepxHiih TPETUHI (CM);

OlKB[ - o6xBaT rpyaHoi KNiTKM Ha BAMXY (CM);

OlHT - 06xBaT roMinku y HUXHi TPETUHI (Cm);

OK - obxBaT kucTi (CM);

OrICC - obxBaT nne4va B CNOKINHOMY CTaHi (CM);

OCTE - obxsar cterHa (cm);

OCTEH - obxBaT cTeroH (cm);

OCTO - obxBat cTonu (cm);

OT - obxear Tanii (cm);

OL - obxBart wui (cm);

[MHIP - nonepeyHnn HWKHBLOrPYAUHHUA PO3MIP
(cm);

MCIP - nonepeyHun cepenHbOrpyAVHHUIA PO3MIp
(cm);

CPTK - cariTanbHuin po3mip rpygHoi Knitku (cm);

CCIJIK - cuny ctuckaHHS niBoi KNCTI (Kr);

TUPKCB - ToBLWMHA LLKIPHO-XMPOBOI CKNaaku Ha
ooui (Mm);

TUDPKCI - ToBLUMHA LUKIPHO-XUPOBOI CKNaakn Ha
rominui (Mm);

TUPKCX - ToBWMHA LIKIPHO-XKMPOBOi CKNaaKkun Ha
XMBOTI (MM);

TLUPKC3IMMM - ToBWMHA LUKIPHO-XMPOBOI CKIagku
Ha 3aJHili NoBepxHi nneyva (Mm);

TUWPDKCIT - ToBWMHA LUKIPHO-KMPOBOI CKNagku
nig nonartkoto (MMm);

LWWAENT - wrpuHa guctansHOro enicisa niBoi ro-
MinKku (Cm);

LWWAES - wupuHa guctansHoro enicgisa nisoro
nneva (cm);

LWAESMM - wnpnHa guctansHOro enigpisa nisoro
nepeanniyys (cm);

LWWAOENC - wupuHa guctanebHoro eniciza nisoro
crerHa (cm);

LUAENM - wvpuHa guctaneHoro enigisza npaBoro
nneya (cm);

LWAEMMM - wvpuHa anctaneHoro enigisa npaBo-
ro nepegnnivys (cm);

LU - wupwvHa nneyen (cm).

Cnoci6 3gifcHIoeTbCA TakuMm YmHOM. Ha nonepe-
AHbOMY eTani BU3Ha4YeHHS HOPMaTWMBHUX MOKa3HWKIB
BapiabenbHOCTI cepueBOro puTMy y 340pOBUX MianiT-
KiB NpOBOAUNN:

- AHTpOMOMETPUYHE OOCHIAXKEHHS 32 METOOUKO
B. B. byHaka (ByHak B. B. AHTponomeTtpus. - M.: Yu-
mearm3 Hapkomnpoca PCOCP. - 1941. - 368c).

KomnoHeHTHWI cknag macu Tina BuBYanu 3a me-
TOAOM J. Mateigka (Matiegkad.
Thetestingofphysicalefficiency  //Amer. J.  Phys.
Antropol. - 1921. - Vol. 2, Ne 3. - P. 25-38.),
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ComaToTunyBaHHS MPOBOAWMMM 3a PO3PaxyHKO-
Bol0 Moaudikauieto metogy B. Heath i J. Carter
(Carter J. L., Heath B. H. Somatotyping -
developmentandapplications. — Cambridge University
Press, 1990. - 504p.).

OuiHky BapiabenbHOCTI cepLieBOro putMy npoBo-
OVnn 3a J0NOMOro KOMM'loTepHOro peoBasorpadiy-
HOro AiarHOCTUYHOrO KOMMJIEKCY.

[nga ctatucTuyHoi 06pobKM OTpUMaHMX pe3yrb-
TaTiB Ta NobyaoBM MaTteMaTUYHUX Mogernen BUKOPUC-
ToByBanu ctatuctnyHum naket "STATISTICA 5.5".

Ha 3aBepwanbHomy eTani gns po3pobku marte-
MaTUYHUX MoAenen Ans BU3HAYEHHsI kapAioiHTepBa-
norpadivyHNX MOKa3HWKIB 3aCTOCOBYBanM METOANKY
NPsSIMOro NOKPOKOBOrO perpeciviHoro aHaniay, skuni He
BMMarae HasiBHOCTi MiHINHOrO 3B'A3KYy MK MepemiH-
HUMKU BENMYMHAMM Ta HOPMarbHOrO pPo3noAiny 3a-
nuuwikis. Mpwn npoBeAeHHI NPSMOro MOKPOKOBOrO pe-
rpeciiHoro aHanidy Hamy Oynu BM3HAYeHi HacCTyMHi
YMOBM: MepLua - KiHLUEBUA BapiaHT Mogeri MOBWHEH
MaTn koediuieHT getepmiHauii (R2) He meHwe 0,50,
TOGTO TOYHICTb OMUCY O3HAKW, LLIO MOAENIOETLCH - He
meHwa 50 %; gpyra - 3HayeHHs F-kpuTepito He MeH-
we 2,5; TpeTa - KiNbKICTb BifIbHUX YMEHIB, LLO BKMHO-
YyalTbca A0 MoZeni noBuHHa OyTu, MO MOXIUBOCTI,
MiHIManbHOH0.

BukopucrtaHHa 3anponoHoBaHoOro nigxogy Hagae
MOXIMBICTb NMPOBECTN 6e3nocepenHi0 NPOrHOCTUYHY
OLiHKY Ta BU3HAYeHHS HOPMAaTUBHMX MOKA3HWKIB Ba-
piabenbHOCTI CcepueBOro puTMy B 3anexHocCTi Bif
OKPEMWX TFEHETUYHO AEeTepMIHOBaHMX MOKa3HWKIB Ta
afileKkBaTHO BMpilWyBaTU 3aBAaHHA iMOBIPHICHOrO ne-
penbaveHHs Ta [iarHOCTMKM 3axXBOPKOBaHb 3 ypaxy-
BaHHAM KapAioreMoguHamiyHuX, CTaTeBUX, KOHCTUTY-
LioHarnbHMX Ta BiKOBUX OCOONNBOCTEN NIOOVNHMN.

Mpuknag: BuadHauMTM  3HAYeHHA  NoKasHuKa
RMSSD (kBagpaTHuI KOpiHb i3 Cymu KBagpaTiB pis-
HULi BENWYMH MOCNIAOBHMX MNap HopmanbHux R-R
iHTepBanis) ansa xnonyuka P. 20 pokis, SK1IA 32 TUNOM
COMaTOTUMY € EKTO-Me30MOpdOM Ta Mae Taki Xapak-
Tepuctukm: obxeat ctonu (OCTO) - 22,9 cm, obxeat
rominkn y sepxHin tpetui (OrBT) - 32,9 cm, nonepe-
YHUIN HWKHBOrPYAuHHUIA po3mip (MHIP) - 20,04 cwm,
o6xsaT wwi (OLW) - 31,25 cm, obxBat crerHa (OCTE)
46,19 cm, obxeat cteroH (OCTEH) - 81,10 cm, 06-
XBaT rOMINKW Y HWXHIN TpeTuHi (OMHT) -22,1 (cm)

PiweHHa.  BukopucToBytoun  3anponoHOBaHWUi
cnocib, po3paxyHoOK HeobXigHWX MOKa3HMKIB MPOBO-
OVMO, BUKOPUCTOBYHOUM Criigytody chopmyrny:

RMSSD= 150,7 - 40,09 « OCTO + 17,77 « OI'BT -
15,49 « NMHIP + 14,49 « O - 11,79 « OCTE + 6,473
OCTEH + 5,863 « O'HT = 150,7 - 40,09 - 22,9 +
17,77 + 32,9 - 15,49 « 20,04 + 14,49 » 31,25 - 11,79
46,19 + 6,473 + 81,1 + 5,863 « 22,1 = 69,6

BucHoBok:HopmanbHuUM iHAMBIAYanbHUM MOKas-
HWMKOM Ans xnonyuka P, 6yne RMSSD = 69,6 mc.

Komn’toTepHa BepcTka |.CkBopLoBa

MignuchHe

Tupax 26 npum.

MiHicTepcTBO OCBITM | Haykun YKpaiHu

[epxaBHWIN AenapTaMeHT iHTenekTyanbHoi BnacHocTi, Byn. Ypuubkoro, 45, m. Kuis, MCI1, 03680, YkpaiHa
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