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(57) Спосіб прогнозування гіпертонії, що включає
встановлення рівня артеріального тиску та КЛІНІЧНІ
обстеження, який відрізняється тим, що у вияв-
лених осіб з підвищеним артеріальним тиском до-
датково визначають групу крові і резус-фактор, і
при позитивному резус-факторі прогнозують мож-
ливість розвитку гіпертонії

Винахід відноситься до медицини, зокрема до
кардіологи

Відомо, ЩО артеріальна гіпертензія є одним із
найпоширеніших серцево-судинних захворювань
Вона являється важливим фактором ризику ішемі-
чної хвороби серця, інсульту, раптової смерті, се-
рцевої та ниркової недостатності, тому необхідне
своєчасне виявлення осіб з підвищеним артеріа-
льним тиском та відповідає лікування хворих (Ар-
териальная гипертензия / Материалы советско-
американского симпозиума Под ред И К Шхва-
цабая, Дж Пара — М Медицина, 1979, с 416)

Однак на основі вимірювання артеріального
тиску і КЛІНІЧНОГО обстеження не завжди достовір-
но можна прогнозувати розвиток гіпертонічної хво-
роби

В основу винаходу "Спосіб прогнозування гі-
пертонії" поставлене завдання підвищити точність
прогнозування розвитку гіпертонічної хвороби Це
досягається способом, що передбачав вимірюван-
ня артеріального тиску та КЛІНІЧНІ обстеження хво-
рих, в якому згідно з винаходом додатково визна-
чають групу крові і резус фактор і при позитивному
резус факторі прогнозують можливість розвитку
гіпертонії

Спосіб здійснюється наступним чином Під час
масових обстежень населення, а також у хворих,
що звертаються в лікувальні заклади встановлю-
ють рівень артеріального тиску У виявлених осіб з
підвищеним артеріальним тиском визначають гру-
пу крові і резус фактор

Внаслідок проведення великої КІЛЬКОСТІ об-
стежень встановлена залежність рівня артеріаль-
ного тиску від резус фактора людини

Приклади
Хвора Кобзар Людмила Петрівна, 43 р Арте-

ріальний тиск 140/85 мм рт ст Група крові А/ІІ/
Rh+

Хворий Кривошеєв Сергій Володимирович, 56
р Артеріальний тиск 160/90 мм рт ст Група крові
О/І/ Rh+

Хворий Гусенков Іван Якович, 60 р Артеріаль-
ний тиск 170/90 мм рт ст Група крові А/ІІ/ Rh+

Романова Ніна Іванівна, 77 р Артеріальний
тиск 140/60 мм рт ст Група крові О/І/ Rh-

Романова Неля Георгіївна, 57 р Артеріальний
тиск 105/60 мм рт ст Група крові А/ІІ/ Rh-

Середа Валентина Георгіївна, 55 р Артеріа-
льний тиск 100/60 мм рт ст Група крові О/І/ Rh-
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