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(57) Спосіб вправлення вивиху плечового суглоба,
що передбачає відтягування плечової кістки і

вправлення її голівки, який відрізняється тим, що
відтягування плечової кістки здійснюють за допо-
могою однієї руки і тіла хірурга притискуванням і
повертанням хворого, який міцно тримається здо-
ровою рукою за добре фіксований предмет, а дру-
гою рукою намацують голівку плечової кістки, до-
помагають їй просуватись і контролюють вправ-
лення

Винахід відноситься до медицини і може вико-
ристовуватись в травматології та ортопеди, а та-
кож лікарями швидкої допомоги при вправленні
плечового вивиху

Відомий спосіб вправлення вивиху плечового
суглобу полягав втому, що після знеболення ліку-
вальними засобами хворого кладуть на стіл зі зви-
снутою рукою Голову хворого підтримує помічник,
а хірург бере двома руками зігнуте під прямим
кутом передпліччя і здійснює витягування плеча
донизу та невеликі ротаційні рухи назовні і всере-
дину Плече при цьому вправляється /Еланский
Н Н Хирургические болезни - М , 1964- С 543-
544/ Недоліком відомого способу вправлення ви-
виху плечового суглобу є те, що відсутній контроль
за вправленням голівки плечової кістки, травмати-
чність, можливість ускладнень, незручність

В основу винаходу "Спосіб вправлення вивиху
плечового суглобу" поставлене завдання забезпе-
чити контроль за вправленням голівки плечової
кістки, підвищити ефективність вправлення, змен-
шити травматичність і уникнути ускладнень По-
ставлене завдання досягається способом, що пе-
редбачав відтягування плечової кістки і вправлен-
ня и голівки, в якому згідно з винаходом лікар,
притискуючи однією рукою до свого тіла руку хво-
рого, який міцно тримається здоровою рукою за
добре фіксований предмет, повільно обертається
навколо осі, виконуючи відтягнення плечової кіст-
ки, одночасно намацавши пальцями другої руки

голівку плечової кістки, допомагав їй просуватись
в потрібне місце суглобу і контролює вправлення

Спосіб здійснюється наступним чином Після
огляду хворого та встановлення діагнозу йому
пропонують взятися здоровою рукою за добре
фіксований предмет /ручка дверей, батарея, труба
і ш /, відволікаючи його увагу від хворої руки і за-
спокоюючи його Тим часом лікар стає перед хво-
рим, притиснув хвору руку до свого тіла однією
рукою і починає обертатися на МІСЦІ, накручуючи
руку хворого на себе, таким чином відводить и у
відтягнуте положення так, щоб можна було другою
рукою намацати голівку плечової кістки Намацав-
ши голівку плечової кістки, направляє її, допомагає
просуватись в потрібне місце суглобу, контролює
просування, аж поки голівка плечової кістки не
сяде на своє місце Це буде добре чути по харак-
терному звуку Перевірка проводиться повільним
рухом хворої руки вперед і назад Після цього хво-
рому роблять фіксуючу пов'язку плечового суглобу
і, підв'язавши зігнуту в суглобі хвору руку, підві-
шують її до шиї на косинці на 7-10 днів, транспор-
тують хворого до лікарні для накладання гіпсової
пов'язки чи оперативного втручання, якщо вивихи
часто повторюються на протязі короткого часу і я
хронічними Масаж, легкі рухи через 3-4 дні

Спосіб простий, зручний, не потребує сторон-
ньої допомоги Хворі одразу почувають себе доб-
ре, болю при Вправленні не відчувають, бо їх ува-
га відволікається на те, за що тримаються здоро-
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вою рукою, при цьому застосовується психолопч- здоровою рукою за ручку дверей, а лікар, притис-
не заспокоєння нувши хвору руку до свого тіла однією рукою, по-

Приклад вільно повертався навколо осі, відтягуючи плечову
Хворій М , 36 років, поступив з вивихом в пле- кістку, і одночасно другою рукою намацав голівку

човому суглобі Голівка плечової кістки пальпува- плеча та допомагав їй просуватись у потрібне міс-
лась під дзьобоподібним відростком при під дзьо- це Вправлення пройшло відносно легко і безболі-
боподібному вивиху Вправлення здійснювалось сно
за запропонованим способом Хворий тримався

Комп'ютерна верстка С Волобуєв Підписне Тираж39 прим
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