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(57) Cnoci6 BM3Ha4YeHHSA piBHA NEnTUHY CUpPOBaTKM
KPOBIi y fiTen paHHbOro BiKy 3 HAAMIPHOK Macolo Tina
Ta OXWPIHHAM, WO nepenbavae nonepegHe Aocni-
[PKEHHSA CMpOBATKM KPOBI Ha ninonpoTeign dpakuin-
HO, SIKMN BiApPI3HAETBCA TUM, LLO PO3PaxoBYylOTb pi-
BEHb NENTWHY 3a AOMOMOrOK OLUHKM MPOrHOCTUYHOT
perpecivHoi Mmogeni Ans rpynu Aitei 3 pu3nkoM pos-
BUTKY HagMIipHOi Macu Tina 3a opMynoto:
L=Bi+cTaTtb(-
1,91)+XonectepunH(0,75)+NMBLL(0,4)+KA(0,25), ona
rpynu Aiten 3 HaagMipHOK Macoto Tina 3a opMynoto:
L=BztcTaTtb(-4,1)+Tpurniuepnamn(0,72)+JTNOHLL(-
5,99)+KA(0,22), anda rpynu giten 3 OXUpiHHAM 3a ¢o-

pmynoto: L=Bs+ctartb(-15,38)+J1MHLL(8,4)+NMOHLL(-
12,32), ne

L - piBeHb nenTuHy,

B1 - KoediLieHT Ansa rpynyu pusuKy po3BUTKY HaaMmip-
Hoi macu Tina; 4,22,

ctatb (-1,91) - y giBuaTtok y 1,91 pasiB piBeHb nentu-
Hy Oyae BuLNM,

JINBL - ninonpoTeian BUCOKOT LWifbHOCTI,

KA - KoedpiLieHT aTeporeHHocCTi,

B2 - KOemiLieHT Ansa rpyny 3 HaAMIPHOK Macolo Tina;
11,37,

ctatb (-4,1) - y giByatok y 4,1 pasy piBeHb nenTuHy
Oyne BuLMM,

JINAOHLL - ninonpoTeian gye HN3bLKOI LWiNbHOCTI,

B3 - KOeiLlieHT Ansa rpyny 3 HaAMIPHOK Macolo Tina;
19,05,

ctaTb(-15,38) - y giByatok y 15,38 pasiB piBeHb nen-
TUHY Oyae BULLNMM,

JIMHLL, - ninonpoTeign HNU3bKOT LWiNbHOCTI.

KopucHa mogenb BigHOCUTBCS OO0 MeAWUUMHK, 30-
Kpema [0 negiaTpii, a came 0o cnocoby BU3HAYEHHS
PiBHS NENTWHY y AITEeA paHHbOro BiKYy 3 HaAMipHOO
macot Tina (HMT) Ta oXupiHHAM, wWo Moxe OyTn
BUKOPUCTAHUM 1151 PaHHbOIO BUSIBMEHHS OXUPIHHS Y
AiTen paHHLOro BiKY.

OcTaHHIMM pokamKn yBary HayKOBLIiB NpUBEpPHyna
MOXITMBA Y4aCTb XUPOBOI TKaHUHW, @ caMe MapkepiB
il ropMOHanbHOI aKTMBHOCTI (NENTUH, aAWUMNOHEKTUH,
pPe3nNCTMH) Yy NaTOreHeTUYHUX MexaHiamax opmy-
BaHHS OXMPIHHA Ta MeTaboniyHoro cuHapomy [PoiT-
6epr, 2007]. MonekynsipHi MexaHi3amu, Lo PeryntowTb
NpoAyKLUilo NenTuHy, e A0 KiHUA He BUBYeHi. 3'aco-
BaHO, WO hakTopy TPaHCKPUMLii, Ki BUKOHYIOTb Ba-
XNuBY porb Yy AMdepeHuiaLii XXUPOoBUX KIiTUH, MO-
XyTb CTUMynioBaTUM reH nenTuHy. Pesynetatn
OCTaHHIX JOCNiAXeHb CBigYaTb NPO BaXXKNUBUIA BB
NenTuHY Ta MOro peuenTopiB Ha PO3BUTOK OXMPIHHSA
[Morash B., Li A., Murphy P.R. et al, 1999;Correia
M.L., Haynes W.G., 2004]. ToMy Ha cborogHi 3anu-

LIAETLCA aKTyanbHOK [AiarHoCTMKa PiBHA NEenTuHY
came y giTen paHHboro Biky 3 HMT Ta oXupiHHAM.

B ocHoBy kopucHoi mogeni "Cnoci6 BU3Ha4YeHHs
piBHS NenTuHY Y AiTen paHHboro Biky 3 HMT Ta oxu-
piHHAM" noOCTaBneHe 3aBOaHHA BU3HAYUTU pPiBEHb
NenTVHY CMpOBAaTKM KPOBi pO3paxyHKOBMM Crnocobom
3a [JOMOMOrOK OLHKM MPOrHOCTMYHOI perpeciiHoi
MoOZeni, kM nornnbneHo Ta KOMMIIEKCHO B neAiatpii
He BMKOPMCTOBYBABCH.

Ha cborogHi HegonikoM BU3HAYEHHS piBHA nen-
TUHY € WOro KOLWTOBHICTb. [locTaBneHe 3aBOaHHSA
pocsiraetbCcsi cnocoboM, sikMi nonsirae B NpoBefeHi
po3paxyHKy PiBHS NENTUHY 3a [OMNOMOrOH OLHKK
NPOrHOCTUYHOI perpecinHoi mMoaeni. 3rigHo  AaHuX
nitepatypu, NOKasHUKW NEenTUHY BiOPi3HAITECA B
3anexHocTi Big ctaTi [13,14]. Tak, y OiB4aToK 3 OXU-
pPiHHAM  piBeHb  NEenTWMHY  [AOCTOBIPHO  BULLMMA
(22,85+5,23 Hr/mn), y NOPIBHSIHHI 3 NOKa3HUKOM PiBHSA
nentuHy y xnonyukis (11,46+1,04 wr/mn), p<0,05.
Tomy Ans BM3HAYEHHS1 3HAYEHHS1 KPUTEPIiB ekcLecy i
acumeTpii  po3noinie 3miHHMX Mopgeni O6ynu B3siTi
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MOKa3HUKN ninigHoro obmiHy Ta cTaTb OBCTEXeHUX
aiten. Takmin po3noain 3anexHux i HesanexHnX 3miH-
HUX Moperi 3a40BOJIbHSAE BUMOry GaraToMipHOT Hop-
ManbHOCTI, WO Aano HaM MOXIUBICTb BMKOpUCTaTH
NiHIAHI  dopMynNn  ANa  3HaXOMXKEHHs1 KoedilieHTiB
NPOrHOCTUYHOI MOZeri, a TakoX ANA TeCTyBaHHS Ti-
noTes LWoAo CYTTEBOCTI He3anexHuX aMiHHMX (npeau-
kTopiB). Tak Sk NPOrHO3 YyTnNuMBWUW i cneuudivHMn oo
rpyn 3a macoto Tifna, Mu po3pobunu okpemi mogeni
NporHo3y Ans rpyn 3 pusnkom po3sutky HMT, HMT Ta
OXMPIHHAM.

Tak, ona rpynu aiten 3 pusvkom po3sutky HMT
NPOrHOCTUYHMI piBeHb nentuHy (L) Bu3HavaBcs 3a
dopmynoto:

L=B+cTaTb(-
1,91)+Xonectepun(0,75)+MBLL(0,4)+KA(0,25), ne

B - uUe KOHCTaHTa ANs TPynu puU3MKy PO3BUTKY
HMT i ctaHoBUTb 4,22;

ctatb (-1,91) - o3Havae, wo y gisyaTtok y 1,91 pa-
3u L 6yge Buwui.

OTxe, NPOrHOCTUYHMI piBeHb NenTuHy (L) y aiten
3 pusukoMm po3sutky HMT cTaHoBMB y XMOn4ukis
7,6310,24 Hr/mn Ta y giByatok - 9,76+0,23 Hr/mn.

Ona rpynu giten 3 HMT nporHOCTUYHWIA piBeHb
NenTUHY CTaHOBMUB:

L=B+cTatb(-4,1)+Tpurnivepugn (0,72)+JTNOHLL(-
5,99)+KA (0,22), ne

B - ue koHctaHTa gna rpyny HMT i cTtaHoBUTb
11,37;

ctaTh (-4,1) - o3Havae, Wo y aiByaTok y 4,1 pasu
L 6yne BuLmi.

OTxe, NPOrHOCTUYHMI piBEeHb NenTuHy (L) y Aiten
3 HMT craHoBuB y xnonuukiB 9,17+0,34 Hr/mn Ta y
aiByaTtok - 12,92+0,5 Hr/mn.

Ona rpynu giten 3 0OXUPIHHAM NPOrHOCTUYHUI Pi-
BEHb NENTUHY CTAHOBMB:

L=B+cTatb(-15,38)+JTMHLL(8,4)+NMNMAOHL(-12,32),
ae

B - ue koHcTtaHTa gnsa rpynn HMT i ctaHoBUTL
19,05;

ctaTb (-15,38) - 03Havae, wo y gisyatok y 15,38
pasiB L 6yge Buwuii.

OTxe, NPOrHOCTNYHMI piBeHb NenTuHy (L) y Aiten
3 OXMPIHHSAM CTaHOBMB Y Xronyukis 26,64+1,61 Hr/mn
Ta y giByatok - 40,72+1,93 Hr/mn.
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AHani3 HopmanbeHOCTI po3nodiny 3anuLukis npo-
rHOCTUYHOI MoAeni TpbOoX rpyn CBiAYMTb NpPO BiACYT-
HICTb CYTTEBOI aBTOKOPEensuil 3anuLuKiB, BaXXMMBUX
TPEHOOBUX TeHAeHUin, TOOTO po3noAin 3anuLkiB
cTauioHapHWUi | He NPosBNSE CYTTEBUX BiAXUNEHb Bif
HOpManbHOro 3akoHy posnoginy. Lle csiguntb Ha ko-
pPUCTb MOXINMBOCTI NPaKTUYHOrO 3aCTOCYBaHHA MoAe-
ni NPOrHo3dy, Tak AK BiACYTHA TEHAEHUINHICTb Y 3Mi-
LLEHHAX NPOrHOCTUYHNX 3HAYEHb Bif pearbHuX.

HaBogumo npuknagu onsa niaTBepaKeHHS OAHO-
TUNHOCTI nabopaTopHMX Ta PO3paxyHKOBMX 3HAYEHb
nenTuHy. Cnocib BM3Ha4YeHHSA PiBHA NENTUHY Y fiTewn
paHHboro Biky 3 HMT Ta OXWPIHHAM BWKOHYETLCS
HACTYMHUM YNHOM:

Y xnonuuka Mepacumniok A.KO., 7 micauis 3 puau-
kom po3sutky HMT nabopaTopHe 3HAYeHHS NenTuHy
cknagano 9,4 Hr/mn, Todi siK 3a pPO3paxyHKOBMM Me-
TOOOM - 9,49 Hr/mn.

L=B+cTaTb(-
1,91)+XonectepuH(0,75)+NMBLL(0,4)+KA (0,25);
L=4,22+(4on. cTaTb - He

Bpax.)+4,92*(0,75)+0,82%(0,4)+5*(0,25)=9,49 Hr/mn.

Y piBunHkn MatBieHko A.1O., 11,5 micauis 3 HMT
nabopaTtopHe 3HayeHHs nenTtuHy cknagano 13,48
Hr/MR, TOAI K NPOrHOCTUYHWI piBeHb nenTuHy (L) -
13,54 Hr/mn.

L=B-ctaTb(-4,1)+Tpurnivepmnan(0,72)+NMNOHLL(-
5,99)+KA (0,22);

L=11,37+(kiH. cTaTb+(-4,1)+0.98*(0,72)+0,55*(-
5,99)+3,16%(0,22)=13.54 Hr/mn.

Y piBunHkn Koranwok [O.A., 2 pokn 7 micauis 3
OXUpPiHHAM nabopaTopHe 3Ha4YeHHs1 NenTUHY cknaga-
no 37,19 Hr/mn, TOoAi 9K 3a MaTeMaTUYHOK MOAEmnso
- 37,2 Hr/mn.

L=p+cTaTtb(-15,38)+JTMHLL(8,4)+NMAHL(-12,32);

L=19,05+(xiH.cTaTb+(-15,38)+2,06*(8,4)+1,18*(-
12,32)=37,2 Hr/mn.

OTxe, piBeHb NenTuHy 3a pO3paxyHKOBMM Cro-
cobom gocToBipHO He Bigpi3HsABcs 6ig roro nabopa-
TOPHOTO 3HAYEHHS, L0 Aa€ MOXIUBICTb 3anpoBagnTh
AaHu MeTo B NPakTUYHY neiaTpito.

3anponoHoBaHui "Cnocibé BU3HaAYeHHs1 piBHA ne-
NTUHY Y AiTen paHHboro Biky 3 HMT Ta oXupiHHAM"
[003BOJISIE BYACHO BM3HAYMTU pPiBEHb NENTUHY CUPO-
BaTKN KPOBi y AiTen paHHboro Biky 3 HMT 3 meToio
paHHBOT NPOMINAaKTUKN PO3BUTKY Y HUX OXKMPIHHS.

Komn'toTepHa BepcTka |. CkBopLoBa
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