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Abstract
The study examines the role of paramedics in the emergency medical system and analyzes modern 

approaches to their professional training. The relevance of the research is driven by the increasing demand tor 
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high-quality pre-hospital care and the transformation of educational approaches under current conditions. 
Analytical and comparative methods, as well as modeling of typical clinical scenarios, were applied. Key 
competencies of paramedics were identified, and the effectiveness of practice-oriented educational models, 
including simulation-based and problem-based learning, was demonstrated. The findings can be used in the 
development of paramedic training programs.

Анотація
У роботі розглянуто роль парамедиків у системі екстреної медичної допомоги та проаналізовано 

сучасні підходи до їх професійної підготовки. Актуалізація дослідження зумовлена зростанням 
потреби у висококваліфікованій догоспітальній допомозі та трансформацією підходів до підготовки 
фахівців у сучасних умовах. Використано аналітичний та порівняльний методи, а також моделювання 
типових клінічних ситуацій. Визначено ключові компетентності парамедиків і доведено ефективність 
практикоорієнтованих освітніх моделей, зокрема симуляційного та проблемно-орієнтованого 
навчання. Отримані результати можуть бути використані при формуванні освітніх програм з 
парамедицини.

Keywords: paramedicine; emergency medical services; pre-hospital care; simulation training; 
professional competencies; medical education.

Ключові слова: парамедицина; екстрена медична допомога; догоспітальний етап; симуляційне 
навчання; професійні компетентності; медична освіта.

Система екстреної медичної допомоги є ключовою складовою сучасної охорони здоров’я, що 
забезпечує своєчасне реагування на невідкладні стани. Зростання кількості травматичних ушкоджень, 
серцево-судинних подій та комбінованих патологій визначає підвищені вимоги до якості 
догоспітальної допомоги.

У сучасних умовах розвитку системи охорони здоров’я України відбувається переосмислення 
ролі парамедиків як самостійних фахівців, здатних приймати клінічні рішення у динамічному 
середовищі. Практичний досвід надання допомоги в умовах підвищеного навантаження та складних 
клінічних сценаріїв сприяв перегляду традиційних підходів до організації догоспітальної допомоги, 
що, у свою чергу, обумовило необхідність оновлення навчально-методичних підходів у підготовці 
парамедиків.

Метою роботи є аналіз ролі парамедиків у системі екстреної медичної допомоги та 
обгрунтування сучасних підходів до їх професійної підготовки.

У дослідженні використано аналітичний, порівняльний та системний підходи, а також 
моделювання типових клінічних ситуацій, зокрема політравми, гострих серцево-судинних станів і 
дихальної недостатності.

Встановлено, що парамедики виконують ключову роль у первинній оцінці стану пацієнта та 
• проведенні життєзберігаючих втручань у перші хвилини після виникнення невідкладного стану.

Критичними є навички застосування алгоритму ABCDE, забезпечення прохідності дихальних шляхів, 
проведення серцево-легеневої реанімації та контролю кровотечі.

‘ Аналіз освітніх підходів показав, що традиційні лекційні методи не забезпечують належного 
рівня готовності до клінічної практики. Найбільш ефективними є симуляційне навчання, сценарно- 
орієнтовані тренінги та проблемно-орієнтоване навчання, які дозволяють формувати клінічне 
мислення, швидкість прийняття рішень та стресостійкість.

Важливим компонентом сучасної підготовки є міждисциплінарна інтеграція та врахування 
специфіки надання допомоги в умовах обмежених ресурсів. Такий підхід дозволяє наблизити освітній 
процес до реальних умов професійної діяльності парамедиків.

Отримані результати узгоджуються з міжнародними підходами до підготовки парамедиків, 
проте водночас підкреслюють необхідність адаптації освітніх програм до національного контексту та 
сучасних викликів.

Висновки
1. Парамедики є ключовою ланкою системи екстреної медичної допомоги на догоспітальному 

етапі.
2. Сучасні умови функціонування системи охорони здоров’я зумовлюють розширення їх 

професійної ролі та підвищення вимог до рівня підготовки.
3. Ефективність діяльності парамедиків визначається сформованими практичними 

компетентностями та здатністю до автономного прийняття рішень.
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4. Найбільш ефективними є практико-орієнтовані освітні підходи, зокрема симуляційне та 

проблемно-орієнтоване навчання.
5. Необхідним є впровадження оновлених освітніх програм із урахуванням міжнародного 

досвіду та національних особливостей.
Перспективи
Подальші дослідження доцільно спрямувати на деталізацію окремих компонентів підготовки 

парамедиків, зокрема оцінку ефективності симуляційних методів навчання та їх впливу на клінічні 
результати. Перспективним є також аналіз організаційних аспектів функціонування служби екстреної 
медичної допомоги та розробка стандартизованих освітніх моделей підготовки. Отримані результати 
можуть стати основою для формування серії наукових досліджень у сфері парамедицини.
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