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МАТЕМАТИЧНА МОДЕЛЬ ТРИВИМІРНОГО ВИЗНАЧЕННЯ 
СТУПЕНЯ ДЕФОРМАЦІЇ ХРЕБТА ПРИ ПІДЛІТКОВОМУ 
ІДІОПАТИЧНОМУ СКОЛІОЗІ

Резюме. Відомо, що в Україні кожна четверта дитина має порушення постави. За даними центру гро-
мадського здоров’я МОЗ України, в 2019 р. у 99467 дітей було виявлено підлітковий ідіопатичний ско-
ліоз різного ступеня, а згідно із даними центру медичної статистики МОЗ України, лише під час профі-
лактичних оглядів у 2020 р. було виявлено 92322 дитини із підлітковим ідіопатичним сколіозом піком 
0‑17 р., серед яких 45553 складали хлопики.
Мета – комплексна оцінка виразності деформації хребта у сагітальній, фронтальній та аксіальних площи-
нах з урахуванням первинної сколіотичної кривизни у пацієнтів із підлітковим ідіопатичним сколіозом.
Так як сколіоз являє собою деформацію у трьох площинах, для визначення його ступеню необхідне кіль-
кісне визначення сколіотичного (фронтальна площина), кіфотичного (сагітального) та ротаційного (ак-
сіального) компонентів деформації. Доведено, що візуальний аналіз просторової орієнтації хребців при 
сколіотичній деформації у підлітків на основі двовимірних рентгенограм зазвичай оманливий та не на-
дає достовірних даних, оскільки результати пласких зображень не здатні показати справжні фронталь-
ні (коронарні) та бічні (сагітальні) лінійні параметри анатомічних об’єктів (відповідного хребця). Для 
обчислення ступеню сколіотичної деформації хребта з урахуванням ротаційного зміщення хребців була 
побудована система координат їх певних реперних точок у двох площинах: сагітальній та фронтальній.
На відміну від деяких дослідників, які для вимірювання обертання хребців навколо своєї вертикальної осі, 
використовували показник ширини тіла хребця в ділянці1/2 його висоти, нами в якості базової основи при 
визначенні кута нахилу кожного окремого хребця була обрана площина поверхонь їх замикальних пласти-
нок. Такий вибір є інтуїтивно зрозумілим та об’єктивно обґрунтованим, так як замикальні пластинки, які є 
активними ділянками зон росту хребців у дітей підліткового віку, які найбільш чітко візуалізуються на рент-
генограмах у пацієнтів даного вікового періоду, дозволяючи об’єктивно визначити середину тіла хребця, 
що значно допомагає у побудові схем розрахункового обчислення параметрів даного анатомічного об’єкту.
Висновки. Розроблена та запропонована математична модель визначення справжньої величини викрив-
лення хребта при підлітковому ідіопатичному сколіозі шляхом 3D реконструктивного моделювання 
рентгенологічних двовимірних зображень у фронтальній та сагітальній проекціях, що дозволяє вра-
ховувати компоненти деформацію хребців по всім просторовим векторам, а саме: сколіотичному, кіфо-
тичному та аксіальному (ротаційному). Запропонована розрахункова математична модель визначення 
ступеня викривлення хребта при ідіопатичному сколіозі у дітей можлива до застосування як при право-
бічній так і при лівобічній локалізації патології незалежно від її ступеня виразності. Розроблена модель 
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тривимірного визначення ступеня деформації хребта при підлітковому ідіопатичному сколіозі дозволяє 
прогнозувати перебіг патології в залежності віл локалізації сторони формування патології. Так, при пра-
вобічному сколіозі, за умов максимальних величин нахилу Th2 визначається ІІІ ступінь захворювання. 
Розв’язування відповідних лінійних рівнянь засвідчує більш деструктивні (виразні) прояви при ліво-
бічній локалізації патології, в тому числі характерною є більша частота та виразність реберного горба.
Ключові слова: підлітковий ідіопатичний сколіоз, математичне моделювання, деформація, викривлен-
ня хребта, кут Сobb, 3-D зображення, рентгенограми, діагностика, лікування, прогнозування перебігу.

Adolescent idiopathic scoliosis (AIS), according 
to current concepts, is a systemic disorder of the body, 
the main manifestation of which is a three-dimensional 
(3D) spinal deformity in the sagittal, frontal, and 
horizontal planes, accompanied by lateral deviation of 
the spine and vertebral rotation in the frontal plane. The 
prevalence of AIS in the pediatric population ranges 
from 0.47% to 5.2%, with girls being affected several 
times more often than boys. The sex ratio depends on 
the magnitude of the Cobb angle: at 10‑20° – 1.3:1, 
at 20‑30° – 5.4:1, and when exceeding 30° – 7.0:1 
or more. The term «AIS» was first introduced by 
Kleinberg in 1922. Although several types of scoliosis 
exist, AIS is the most common, accounting for up to 
80% of scoliosis cases and partially depending on the 
geographical latitude of the patients’ residence [1, 2].

In Ukraine, approximately every fourth child 
has postural disorders. According to the Public Health 
Center of the Ministry of Health of Ukraine, in 2019 
AIS of varying severity was detected in 99.467 
children, and during preventive examinations in 
2020 – in 92.322 children aged 0‑17 years, of whom 
45.553 were boys [3, 4].

The etiology and pathophysiology of AIS 
remain not fully elucidated. Morphological studies 
of vertebral bodies and intervertebral discs based on 
two-dimensional radiographs have shown that discs 
have a more wedge-shaped appearance than vertebral 
bodies, which corresponds to the Hueter-Volkmann 
law (1862‑1873) and explains the secondary nature 
of vertebral body deformation and the rotational 
component of the deformity [5]. Recent studies have 
established that the main factors contributing to curve 
progression include the sex of the patient, the curve 
pattern, and the physiological maturity of the child 
[6]. Prognostically, it has been shown that girls with 
right-sided thoracic curves exceeding 100° according 
to Cobb, who have not yet reached menarche, have 
a  high risk of progression, whereas in boys the 
greatest tendency to progression is observed in right-
sided lumbar curves. Left-sided thoracic curves 
generally demonstrate a more benign course due to 
a  low tendency to progress [7]. Diagnosis of AIS 
and determination of its severity are complicated by 
the variability of curve localization and the patient’s 

age due to discrepancies between the Cobb angle 
measured radiographically and clinical assessments, 
particularly the Adams test. The accuracy of early 
diagnosis depends on evaluating the relationship 
between the angle of trunk inclination and the Cobb 
angle as acceptable criteria [8]. After Cobb proposed 
a method for digital determination of vertebral axial 
displacement using coronal radiographs, vertebral 
rotation began to be assessed using 2D radiographs, 
3D bone modeling, rasterstereography, and CT [9]. 
The magnitude of 3D spinal deformity in AIS is 
individual and depends on the number and length 
of curves, the degree of rotation, and the angular 
curvature around the axis; therefore, qualitative and 
quantitative assessment is possible only when taking 
into account parameters in the frontal, sagittal, and 
axial planes [5, 10]. The study by Ketenci I. E. et al. 
(2018) demonstrated that the minimal rotational angles 
were observed at Th12, with slightly greater angles on 
the concave side than on the convex side, and with 
the greatest difference at Th7–Th8 due to intravertebral 
rotation of the apical segment [11, 12]. CT remains one 
of the most accurate imaging methods for evaluating 
bony structures, and considering 3D deformity, the true 
axial plane of each vertebra is defined as the plane of 
inclination. For measurements, multiplanar thin slices 
(0.6 mm) of the thoracic and lumbar spine are used. 
Limitations of such methods include the complexity 
of sagittal plane measurements and comparison with 
normative values, given that discs contribute more to 
3D deformity than bony structures [5].

The main challenge in AIS is predicting the 
course of the pathology upon initial presentation [13]. 
Approximately 10% of patients require conservative 
treatment, while 0.1‑0.3% require surgical intervention 
when the Cobb angle exceeds 40° [1, 14].

The aim of the study is to comprehensively 
assess the severity of spinal deformity in the sagittal, 
frontal, and axial planes, taking into account the 
primary scoliotic curvature in patients with adolescent 
idiopathic scoliosis.

Material and methods. In constructing the 
mathematical model, morphometric data obtained 
through linear measurements on radiographs of 45 
patients of both sexes with previously diagnosed grade 
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I‑II scoliosis were used. The age of the patients ranged 
from 10 to 18 years (mean age 15.2 ± 0.45 years), 
which, according to the United Nations definition, 
corresponds to adolescence [1, 15]. Among the 
examined individuals, the left-sided form of scoliosis 
was observed in 21 patients, whereas the right-sided 
form was found in 24 children. Measurements of 
the selected anatomical parameters were performed 
simultaneously on two two-dimensional radiographic 
projections of the spine – frontal and sagittal. For each 
projection, the localization of reference points was 
performed at the upper endplate of Th2 and the lower 
endplate of Th11. Thus, in all clinical observations, the 
measurement distance for assessing deformity severity 
was limited to the arc between Th2-Th11 [9, 10]. All 
radiological examinations were performed on the same 

digital X-ray machine with identical (standardized) 
projection magnification by the same specialist. To 
reduce potential errors and image discrepancies, all 
radiographs were obtained in the vertical position 
(standing) in two projections: frontal and sagittal, 
during morning hours [16].

Research results and their discussion. 
Fundamentals of methodology and stages of 
constructing the mathematical model. In the normal 
vertical position of the torso, all vertebrae are 
subjected to axial compression, and specific spinal 
regions experience additional multidirectional shear 
loads depending on their spatial orientation. It has 
been proven that posteriorly directed loads reduce the 
rotational stability of a segment compared with regions 
subjected to anterior shear loading [17] (Fig. 1).

Fig. 1. Diagram of spinal regions that, in the vertical position, are subjected to posteriorly directed (red arrows) and 
anteriorly directed (green arrows) shear loads

Taking this into consideration, along with the 
Hueter-Volkmann’s law and the fact that AIS is a three-
dimensional spinal deformity, diagnostic measures 
aimed at determining its severity should not rely solely 
on radiographic data obtained in the frontal plane. 
Pathological changes in other projections must also 
be considered, acknowledging that frontal and sagittal 
deformities are interrelated, and therefore changes in 
the frontal plane induce pathological deformities in the 
sagittal plane. At the same time, sagittal spinopelvic 
deformities in AIS are directly associated with rotational 
vertebral displacement, which collectively determine 
the magnitude of the Cobb angle [18]. An important 
related aspect is the formation of thoracic cage 
deformities in AIS, ranging from underdevelopment 
of the thoracic cage to rib prominences or rib humps, 
which arise due to the rotational component of the 
spinal deformity [6, 17, 19].

Since scoliosis represents a deformity in three 
planes, determining its severity requires quantitative 

assessment of the scoliotic (frontal plane), kyphotic 
(sagittal plane), and rotational (axial plane) 
components of deformation [20]. A plane in three-
dimensional Euclidean space is defined using three 
non-collinear points. It has been shown that visual 
analysis of vertebral spatial orientation in adolescents 
with scoliotic deformity based on two-dimensional 
radiographs is generally misleading and does not 
provide reliable information, as flat radiographic 
images cannot accurately depict the true frontal 
(coronal) and lateral (sagittal) linear parameters of 
anatomical structures (the corresponding vertebra) 
[21]. To calculate the degree of scoliotic deformity 
considering vertebral rotational displacement, 
a  coordinate system of specific reference points 
was constructed in two planes: sagittal and frontal. 
Unlike some researchers who measured vertebral 
rotation around the vertical axis using vertebral body 
width at half its height, we selected the plane of the 
vertebral endplate surfaces as the basic reference for 
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determining the inclination angle of each individual 
vertebra [9, 22]. This choice is intuitively clear and 
objectively justified, as the endplates, which represent 
active growth zones in adolescents, are the most 
clearly visualized structures on radiographs in patients 

of this age group, allowing for objective identification 
of the midpoint of the vertebral body. This greatly 
facilitates the construction of computational schemes 
for calculating the parameters of this anatomical 
structure (Fig. 2).

 
	 A	 B
Fig. 2. Diagram of determining the coordinates of vertebral reference points in the sagittal (A) and frontal (B) planes

The upper boundary of the computational model 
of the scoliotic spinal arc was schematically positioned 
precisely along the plane of the upper portion of the 
Th2 endplate (according to standing radiographs in 
the sagittal and frontal projections), corresponding 
to points P1, P2, P3, while the lower boundary of the 
arc corresponded precisely to the plane of the lower 
endplate, corresponding to points Q1, Q2, Q3.

For morphometric measurement of vertebral 
tilt in the corresponding plane, horizontal lines were 
drawn through the center of the upper (Th2) and lower 
(Th11) endplates, at half the width of the vertebral 

body. The value h, representing the distance from 
the horizontal line to the perpendicularly determined 
reference point, constituted the linear magnitude of 
the vertebral inclination angle at the upper and lower 
limits of the scoliotic arc.

The basis for developing a three-dimensional 
method for calculating the degree of scoliotic 
deformity was the Cobb scheme. According to 
the Cobb scheme, after determining the spatial 
localization of the Th2 and Th11 planes, the angle of 
their intersection (α) corresponded to the true 3D 
magnitude of the scoliotic spinal deformity (Fig. 3).

Fig. 3. Determination of the angle of intersection between two planes in scoliotic spinal deformity
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If the coordinates of three points on the vertebral 
surface are known, and these points are not collinear, 
then a unique plane can be constructed.

We obtain the equation of a plane passing through 
the points ( ) ( ) ( )1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3, , ; , , ; , ,P x y z P x y z P x y z . The 
plane passes through point P1 and has the following 
equation:

( ) ( ) ( )1 1 1 0A x x B y y C z z− + − + − = , 
where A, B, C are the coordinates of the normal vector.

The plane under investigation passes through 
point P2; therefore, the following equality must hold:

( ) ( ) ( )2 1 2 1 2 1 0.A x x B y y C z z− + − + − =

Point P3 also lies on the plane, and its coordinates 
satisfy the equation:

( ) ( ) ( )3 1 3 1 3 1 0.A x x B y y C z z− + − + − =

These three equations contain three unknown 
parameters – the coordinates of the normal vector of 
the required plane. These equations are linear with 
respect to the unknowns A, B, C. Thus, we obtain 
a system of linear algebraic equations:

( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( )
( ) ( ) ( )

1 1 1

2 1 2 1 2 1

3 1 3 1 1

0
0
0

A x x B y y C z z
A x x B y y C z z
A x x B y y C z z

 − + − + − =
 − + − + − =
 − + − + − =

Solving this system of linear algebraic equations 
yields the equation of the plane passing through the 
three points on the vertebral surface.

For example, in right-sided scoliosis, the coordinates 
of the points on the upper surface of the Th2 vertebra 
a r e :  ( ) ( ) ( )1 2 34,25;0; 3 ; 4,25;0;3 ; 0;3,25;0P P P− − . 
The plane equation defined by these three points is as 
follows: =12 17 0.x z+ =  (1)

For the lower surface of the Th11 vertebra, the 
coordinates of the three points are: 

( ) ( ) ( )1 2 36,75;0;3 ; 6,75;0; 3 ; 0;4,75;0Q Q Q− − . 

The plane equation defined by these three points 
is as follows: 4 9 0.x z− =  (2)

To calculate the angle between the two planes 
(Fig. 4), which are defined by the following equations: 

1 1 1

2 2 2

0;
0.

A x B y C z
A x B y C z

+ + =
+ + =

use formula: 

1 2 1 2 1 2

2 2 2 2 2 2
1 1 1 2 2 2

arccos .
A A B B C C

A B C A B C

 + +
 α =
 + + + + 

Fig. 4. 3D modelling of the scheme for determining angle α depending on the spatial localisation of the reference points 
Th2 and Th11
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For right-sided scoliosis, according to equations 
(1) and (2), the intersection angle between the two 
planes was calculated. The same approach was used 
to analyse the plane-intersection angles for kyphosis, 
as well as for right-sided and left-sided scoliosis.

The next stage of our study was the development 
of a  predictive model for the degree of scoliotic 
deformity depending on the inclination of the Th2 
and Th11 vertebrae in the frontal and sagittal planes, 
i. e. taking into account the rotational displacement of 
the respective vertebra. Separate calculations were 
performed for right-sided and left-sided deformities.

The predictive model of scoliotic deformity was 
constructed by developing separate linear equations 
describing the dependence of the position of reference 

points on the value of h, which represented the 
true rotational displacement of Th2 and Th11 in the 
corresponding plane for right- and left-sided scoliosis.

For this purpose, a separate table was compiled, 
summarising the minimum and maximum reference 
values of h for the main reference points of Th2 and 
Th11, taking into account the direction of deviation 
(indicated by «+» or «–») from the horizontal line 
drawn through the centre of the respective endplate 
(upper or lower) of each vertebra (Table 1).

The predictive assessment of the magnitude of 
spinal deformity correlated with the classification 
criteria of the current scoliosis severity grading and 
with SOSORT recommendations based on the Cobb 
angle (Table 2) [8].

Table 1
Reference values of h for left-sided and right-sided scoliosis in the frontal and sagittal projections

Vertebral level Measurement 
point

h value (mm)
Direction of h measurement

Min Max
Pathology and projection 
of examination

Right-sided scoliosis.
Frontal radiographic projection.

Th2 P1 0 3 Upward from the horizontal line
Th11 Q1 0 -3 Downward from the horizontal line
Pathology and projection 
of examination

Left-sided scoliosis.
Frontal radiographic projection.

Th2 P3 0 3 Upward from the horizontal line
Th11 Q3 0 -7 Downward from the horizontal line
Pathology and projection 
of examination

Right-sided / left-sided scoliosis.
Sagittal radiographic projection.

Th2 P2 1 4 Upward from the horizontal line
Th11 Q2 -3 -5 Downward from the horizontal line

Table 2
Distribution of scoliosis severity according to classification criteria based on Cobb angle

Degree of classified  
pathological manifestations

Spinal curvature magnitude  
according to Cobb angle

Normal 00

Scoliotic posture 1‑30

Scoliosis І st. 4‑100

Scoliosis ІІ st. 11‑300

Scoliosis ІІІ st. 31‑600

Scoliosis IV st. 610 and above

Among the cohort of patients included in this 
study, the maximum Cobb angle was 26°, which, 
according to the classification criteria, corresponded 
to grade II pathology. Based on the obtained reference 
values of h for right-sided and left-sided scoliosis and 

the classification distribution of pathology according 
to the Cobb angle, corresponding linear dependency 
graphs for the Th2 and Th11 ver tebrae were 
constructed and transformed into linear equations 
(Figs. 5, 6, 7, 8).
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Fig. 5. Linear graph of the dependence of Th2 vertebral tilt angle on the value of h in right-sided scoliosis

Fig. 6. Linear graph of the dependence of Th11 vertebral tilt angle on the value of h in right-sided scoliosis

Fig. 7. Linear graph of the dependence of Th2 vertebral tilt angle on the value of h in left-sided scoliosis
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Fig. 8. Linear graph of the dependence of Th11 vertebral tilt angle on the value of h in left-sided scoliosis

Solving the linear equations, we obtained the 
following predictive values for the course of the 
pathology. For right-sided scoliosis, the impact of 
the displacement (tilt) of the Th2 vertebra exceeds 
the corresponding displacement of Th11 by a factor of 
1.47. Moreover, at the maximum Th2 tilt, grade III 
scoliosis is determined. Regarding left-sided scoliosis, 
according to the obtained data, the influence on Th2 
displacement is 1.78 times greater than that on Th11. 
In addition, the results of solving the linear equations 
convincingly indicate that left-sided scoliosis shows 
a  stronger tendency for progression. The data 
obtained during the development and calculation 
of the mathematical model also explain the causal 
relationship for the higher frequency and greater 
prominence of the rib hump in left-sided scoliosis. 
The predominance of Th2 displacement in left-sided 
scoliosis, in our view, prognostically indicates a higher 
latent potential vulnerability of the left-sided spinal 
deformity, which must be considered at all stages of 
treatment and patient follow-up.

Conclusions. 1. A mathematical model has been 
developed and proposed for determining the true 
magnitude of spinal curvature in adolescent idiopathic 
scoliosis through 3D reconstruction of 2D radiographic 
images in the frontal and sagittal projections. This allows 
the consideration of vertebral deformity components 
along all spatial vectors: scoliotic, kyphotic, and axial 
(rotational). The proposed computational mathematical 
model for determining the degree of spinal curvature 
in children with idiopathic scoliosis can be applied for 

both right- and left-sided pathology, regardless of its 
severity. 2. The creation and solution of linear equations 
describing the mutual dependence of Th2 and Th11 tilt 
angles in right- and left-sided adolescent idiopathic 
scoliosis shows that, for right-sided pathology, the 
displacement of Th2 is 1.47 times greater than Th11, 
while for left-sided pathology, Th2 displacement relative 
to Th11 increases by 1.78 times, i. e., by 17.42%. 3. The 
developed 3D model for determining the degree of 
spinal deformity in adolescent idiopathic scoliosis 
allows prediction of the pathology course depending 
on the side of the deformity. In right-sided scoliosis, 
with maximum Th2 tilt, grade III disease is determined. 
Solving the corresponding linear equations indicates 
more destructive (pronounced) manifestations in left-
sided pathology, including higher frequency and greater 
prominence of the rib hump.

Prospects for further research. Further studies 
should focus on validating the proposed mathematical 
3D model in larger clinical cohorts with different types 
and severities of idiopathic scoliosis, as well as on 
comparing its accuracy with modern three-dimensional 
imaging techniques. Integration of the model with 
digital radiographic systems and software for 
automated calculation of spinal deformity parameters 
appears promising, as it may enhance the objectivity of 
diagnosis and dynamic follow-up. Particular attention 
should be paid to using the obtained 3D parameters 
to predict scoliosis progression and to substantiate 
individualized approaches to conservative and surgical 
treatment in children and adolescents.
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MATHEMATICAL MODEL OF THREE-DIMENSIONAL DETERMINATION OF THE DEGREE 
OF SPINE DEFORMATION IN ADOLESCENT IDIOPATHIC SCOLIOSIS
Abstract. It is known that in Ukraine every fourth child has postural disorders. According to the Public 
Health Center of the Ministry of Health of Ukraine, in 2019, 99.467 children were diagnosed with adolescent 
idiopathic scoliosis of varying severity, and according to the Medical Statistics Center of the Ministry of 
Health of Ukraine, only during preventive examinations in 2020, 92.322 children aged 0‑17 were found to 
have adolescent idiopathic scoliosis, of whom 45.553 were boys.
Objective – to comprehensively assess the severity of spinal deformity in the sagittal, frontal, and axial planes, 
taking into account the primary scoliotic curvature in patients with adolescent idiopathic scoliosis.
Since scoliosis is a  deformity in three planes, its grading requires quantitative assessment of the scoliotic 
(frontal plane), kyphotic (sagittal plane), and rotational (axial plane) components. It has been proven that visual 
analysis of vertebral spatial orientation in adolescents with scoliotic deformity based on two-dimensional 
radiographs is usually misleading and does not provide reliable data, as flat images cannot accurately depict 
the true frontal (coronal) and lateral (sagittal) linear parameters of anatomical structures (the corresponding 
vertebra). To calculate the degree of scoliotic spinal deformity considering vertebral rotational displacement, 
a coordinate system of their specific reference points was constructed in two planes: sagittal and frontal.
Unlike some researchers who measured vertebral rotation around the vertical axis using the width of the 
vertebral body at half its height, we selected the plane of the surfaces of the vertebral end plates as the basic 
reference for determining the tilt angle of each individual vertebra. This choice is intuitively clear and objectively 
justified, since the end plates are active growth zones in adolescents, are clearly visualized on radiographs in 
this age group, and allow accurate identification of the midpoint of the vertebral body, significantly aiding in 
constructing computational schemes for assessing the parameters of this anatomical structure.
Conclusions. A mathematical model has been developed and proposed to determine the true magnitude of 
spinal curvature in adolescent idiopathic scoliosis by means of 3D reconstructive modeling of two-dimensional 
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radiographic images in frontal and sagittal projections. This enables consideration of all components of vertebral 
deformity across spatial vectors: scoliotic, kyphotic, and axial (rotational). The proposed computational 
mathematical model for determining the degree of spinal curvature in idiopathic scoliosis in children can be 
applied for both right-sided and left-sided pathology regardless of its severity. The developed three-dimensional 
model for assessing the degree of spinal deformity in adolescent idiopathic scoliosis makes it possible to 
predict the course of the pathology depending on the side of curvature formation. For example, in right-sided 
scoliosis, grade III is determined when Th2 tilt reaches maximal values. Solving the corresponding linear 
equations indicates more destructive (pronounced) manifestations in left-sided pathology, including a higher 
frequency and greater severity of the rib hump.
Key words: adolescent idiopathic scoliosis, mathematical modeling, deformation, curvature of the spine, 
Cobb angle, 3-D images, radiographs, diagnosis, treatment, prognosis.
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ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ДІАГНОСТИКИ ЕТІОЛОГІЧНОГО 
ЧИННИКА ХРОНІЧНОГО БАКТЕРІАЛЬНОГО ПРОСТАТИТУ 
У ЧОЛОВІКІВ МОЛОДОГО ВІКУ

Резюме. Незважаючи на появу сучасних високоспецифічних методів виявлення збудників запального 
процесу, діагностика інфекційного агента при хронічному бактеріальному простатиті (ХБП). далека від 
оптимальної. Тест Meares-Stamey залишається «золотим стандартом» для локалізації інфекції, але він 
технічно складний і не завжди виконується, тому практично застосовують спрощені варіанти цього тес-
ту і/або комбінують із ПЛР та засівами на живильні середовища Метою дослідження було встановити 
особливості мікробного спектру в уретрі та простаті в чоловіків із ХБП та особливості використання 
різних методів виявлення збудника запального процесу у даного контингенту хворих.
Обстежено 326 чоловіків молодого віку, в  яких діагностовано хронічний бактеріальний простатит 
(ХБП). Усі вони були обстежені за допомогою рутинної мікроскопії препаратів, імунофлуоресценції, 
полімеразно-ланцюгової реакції, засівів на середовища. Результати свідчать, що чутливість аналізу 
мазка з уретри значно поступається чутливості аналізу соку простати для виявлення хронічної інфекції 
статевих шляхів чоловіків (особливо трихомонад), присутність яких у 80,8% випадків супроводжуєть-
ся одночасним виявленням хламідій та молікутів. Моноінфекція статевих органів діагностується тільки 
у 7,6‑13,7% випадків та найбільш характерна для хламідій, найменш – для представників КБФ.
Було зроблено висновок, що у молодих чоловіків атипові мікроорганізми є важливими етіологічними факто-
рами ХБП і у ця категорія пацієнтів обов’язково повинна бути обстежена відповідними методами. Було пока-
зано, що чутливість аналізу мазка з уретри значно поступається чутливості аналізу соку простати для виявлен-
ня хронічної інфекції статевих шляхів чоловіків. Присутність трихомонад у статевих шляхах у 80,8% випадків 
супроводжується одночасним виявленням хламідії та молікутів. Моноінфекція при ХБП діагностується тіль-
ки у 7,6‑13,7% випадків та найбільш характерна для хламідій, а одночасна персистенція представників КБФ 
з патогенними збудниками спостерігається значно частіше, ніж поєднання таких збудників між собою.
Ключові слова: простатит, обстеження, хламідії, трихомонади, молікути.

Значні зміни мікробного пейзажу при інфек-
ційному ураженні статевої системи, які відбулись 
останніми роками, примушують науковців та прак-
тичних лікарів по новому підходити до діагности-
ки та лікування таких пацієнтів. Означені зміни 
стосуються як виду інфекційних агентів, так і їх 
розповсюдження та збільшення частоти полімі-
кробних асоціацій. Незважаючи на появу сучас-
них високоспецифічних методів виявлення збуд-
ників запального процесу, якість як етіологічного, 
так і топографічного діагнозу далека від опти-
мальної. Тест Meares-Stamey залишається «золо-
тим стандартом» для локалізації інфекції [1], але 
він технічно складний і не завжди виконується, 
тому практично застосовують спрощені варіанти 
цього тесту і/або комбінують із ПЛР та засівами 

на живильні середовища [2‑4]. Крім того, власне 
виконання цього тесту напряму впливає на якість 
результатів [5]. Останніми роками з’явились більш 
сучасні тестові системи, які дозволяють одночасно 
досліджувати цілий ряд бактерій, в тому числі ати-
пових [6, 7]. Ще одним важливим моментом є ло-
калізація місця знаходження інфекції, що критично 
для оптимального лікування [8]. Досі немає узго-
дженості який субстрат найкраще використовувати 
для дослідження – сечу, сперму, виділення з уре-
три чи секрет простати [9, 10]. Крім того, поява 
резистентних штамів та полімікробних асоціацій 
значно ускладнила як діагностику, так і лікуван-
ня таких пацієнтів [11]. Тому в літературі існують 
різні точки зору на сучасні особливості колонізації 
сечових шляхів та статевих органів різними мікро-
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організмами та їх асоціаціями, а також на практич-
ні підходи до діагностики та лікування запального 
процесу [3, 4]. Бракує також даних про особливості 
полімікробних асоціацій та співвідношення часто-
ти їх одночасного виявлення в уретрі та простаті.

Мета дослідження: встановити особливості мі-
кробного спектру в уретрі та простаті в чоловіків із 
хронічним бактеріальним простатитом та особливос-
ті використання різних методів виявлення збудника 
запального процесу у даного контингенту хворих.

Матеріал і методи. Були обстежені пацієн-
ти із хронічним бактеріальним простатитом (ХБП) 
(326 чол.) віком від 19 до 59 років (середній вік 
27±5,2 років). Усі пацієнти були сексуально актив-
ними гетеросексуалами. Запальний процес локалізу-
вався в уретрі, простаті, додатках яєчок у різних ком-
бінаціях. Усі пацієнти підлягали загальноклінічному 
та урологічному обстеженню, трансабдомінальному 
та трансректальному УЗД простати, сім’яних міхур-
ців та УЗД органів калитки. Виявлення збудників 
проводилося методами рутинної мікроскопії препа-

ратів, імунофлуоресценції, полімеразно-ланцюгової 
реакції, засівів на середовища. За результатами 
комплексної оцінки всіх результатів обстежень при-
ймалось рішення про етіологічну природу запально-
го процесу у кожному випадку.

Статистичну обробку проводили з викорис-
танням χ²-тесту Пірсона.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Усі пацієнти були розподілені на наступні групи 
відповідно до виявлених мікробних чинників: із 
хламідійною інфекцією, із трихомонадною інфек-
цією, із наявністю молікутів та пацієнти з умовно-
патогенною флорою, до яких ми включили коково-
бацилярну флору та гарднерели.

У обстежених 326 пацієнтів майже з однако-
вою частотою виявлялись хламідії (175 чол., або 
53,7%), молікути (170 чол., або 52,1%) та КБФ 
(171 чол., або 52,5%), дещо рідше – трихомона-
ди – 125 чол., або 38,3%.

Більш детальні результати обстеження паці-
єнтів надані в табл. 1‑4.

Таблиця 1
Персистенція мікрофлори в уретрі та простаті в обстежених пацієнтів

Уретра
Трихо
монади

Грибки 
роду 

Candida

Коково
бацилярна 

флора

Гардне
рели

Уреа
плазми

Міко
плазми Хламідії

Виявлено штамів 9 2 50 55 40 22 97
% 3,2 0,7 17,9 19,7 14,3 7,9 34,8

Простата
Виявлено штамів 115 17 147 90 103 66 161
% 37,0 5,5 47,3 28,9 33,1 21,2 51,8
Співвідношення простата/уретра 11,5 7,6 2,6 1,5 2,3 2,7 1,5
χ2 критичний 100,93 10,64 56,94 6,75 28,25 20,61 17,28
Вірогідність відм.між уретрою 
та простатою р<0,001 р<0,01 р<0,001 р<0,01 р<0,001 р<0,001 р<0,001

Примітка: *р<0,05 при порівнянні частоти виділення основного збудника у групі з трихомонадою (найменша) та 
у відповідних групах, та у групі з хламідією (найбільша) порівняно з іншими групами; #р<0,05 при порівнянні 
частоти виявляємості хламідій

Таблиця 2
Комбінація мікроорганізмів, виявлених в уретрі (по горизонталі) за даними дослідження мазків 

та основних збудників, виявлених в статевих шляхах при комплексному обстеженні (по вертикалі)

Збудник Трихо
монада

Грибки
Candida КБФ Гардне

рела
Уреа

плазма
Міко

плазма Хламідія

Трихомонада N 9 1 16 22 14 8 28
% 8,4* 0,9 15,0 20,6 13,1 7,5 26,2#

Хламідія N 3 1 28 33 16 8 97
% 1,9 0,6 17,8 21,0 10,2 5,1 61,8*

Молікути N 5 1 28 29 40 22 46
% 3,4 0,7 18,8 19,5 26,8* 14,8* 30,9

КБФ N 3 1 50 55 21 10 56
% 2,0 0,7 34,0* 37,4 14,3 6,8 38,1#

Примітка: N – кількість пацієнтів із даним збудником, % – відсоток у даній групі;
*р<0,05 при порівнянні частоти виділення основного збудника у групі з трихомонадою (найменша) та у відповідних 
групах, та у групі з хламідією (найбільша) порівняно з  іншими групами;#р<0,05 при порівнянні частоти 
виявляємості хламідій
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Таблиця 3
Комбінація мікроорганізмів, виявлених в простаті (по горизонталі) за даними дослідження соку 

простати та основних збудників, виявлених в статевих шляхах при комплексному обстеженні 
(по вертикалі)

Збудник Трихо
монада

Грибки
Candida Герпес КБФ Гард

нерела
Уреа

плазма
Міко

плазма
Хламі

дія
Трихо
монада

N 118 7 0 57 36 31 24 60
% 94,4 5,6 0,0 45,6 28,8 24,8* 19,2 48,0#

Хламідія N 59 8 0 91 56 48 28 163
% 34,1 4,6 0,0 52,6 32,4 27,7* 16,2 94,2

Молікуліти N 60 11 0 80 58 104 66 74
% 35,7 6,5 0,0 47,6 34,5 61,9 39,3 23,5

КБФ N 59 11 0 147 91 61 37 95
% 34,5 6,4 0,0 86,0 53,2 35,7* 21,6 55,6#

Примітка: N – кількість пацієнтів із даним збудником, % – відсоток у даній групі.
#р<0,05 щодо частоти виявляємості хламідій; *р<0,05 щодо частоти виявляємості уреаплазми в групі з КБФ 
порівняно з іншими

Таблиця 4
Частота асоціацій декількох збудників за даними комплексного дослідження  

(уретри, простати та крові) у групах пацієнтів з різними інфекційними агентами

Трихомонада Молікути Хламідія КБФ
1 збудник N 12 22 24 13

% 9,6 12,9* 13,7* 7,6*
2 збудника N 44 60 63 61

% 35,2 35,3 36,0 35,7
3 збудника N 49 66 67 74

% 39,2 38,8 38,3 43,3
Більше 3 
збудників

N 20 22 21 23
% 16,0 12,9 12,0 13,5

Усього N 125 170 175 171
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Примітка: N – кількість пацієнтів із даним збудником, % – відсоток у даній групі;
*р<0,05 при порівнянні групи КБФ з групами з молікутами та хламідією

При їх аналізі слід звернути увагу на наступні 
факти. При мікробіологічному обстеженні уретри 
(проведено в 278 пацієнтів) та простати (проведе-
но в 315 пацієнтів) найчастіше траплялися хламі-
дії (34,8% в уретрі та 51,8% у простаті), коково-
бацилярна флора (17,9% та 47,3% відповідно), 
трихомонада (3,2% та 37,0% відповідно, табл. 1). 
Поширеність усіх збудників у простаті в декілька 
разів перевищувала таку в уретрі, причому міні-
мальні відмінності спостерігалися відносно хла-
мідій та гарднерел (в 1,5 рази), максимальні – від-
носно трихомонади (в 11,5 рази). Пояснення таким 
фактам ми в літературі не знайшли. Можна при-
пустити, що саме особливості тропності трихомо-
над до епітелію простатичних проток зумовлюють 
такий нерівномірний розподіл збудника. З іншого 
боку, це може бути зумовлено й тим, що трихомо-
нади заселяють здебільшого проксимальні частини 
уретри, внаслідок чого аналіз, взятий із дисталь-
ного відділу, часто не виявляє збудника. Виходячи 

з отриманих даних, можна дійти до важливого 
практичного висновку про значне зменшення чут-
ливості аналізу мазка з уретри (навіть сучасними 
методами) для виявлення хронічної інфекції стате-
вих шляхів чоловіків.

Подальший поглиблений аналіз пацієнтів 
з розподілом на вказані вище групи показав пев-
ні особливості перебігу інфекційного процесу при 
різних інфекційних агентах за наявності і східних 
ознак.

У групі пацієнтів із діагностованим хламі-
дійним процесом хламідія була виявлена в мазках 
з уретри у 61,8% пацієнтів, в аналізі соку проста-
ти – у 94,2% пацієнтів (табл. 2, 3). Частота вияв-
лення основного збудника в уретрі у цій групі була 
вірогідно найбільшою серед усіх інших груп, що 
свідчить про часту хламідійну інвазію уретри. 
У простаті поєднання хламідії з уреаплазмою було 
вірогідно менш частим, ніж у поєднання уреаплаз-
ми з КБФ у відповідній групі. Інших вірогідних 
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розбіжностей по розповсюдженості інфекційних 
агентів в уретрі чи простаті з іншими групами ми 
не відмітили.

Найчастіше за даними комплексного дослі-
дження (табл. 4) відзначалось поєднання хламідій 
з КБФ (57,7%), молікутами (46,3%), та трихомона-
дою (36,0%). Приблизно у 2/3 пацієнтів було діа-
гностовано одночасну асоціацію з молікутами та 
трихомонадами. За порівнянням з іншими група-
ми при хламідійному ураженні найменша частота 
поєднання з молікутами, хоча при статистичному 
аналізі було знайдено вірогідну відмінність тільки 
порівняно з групою з діагностованою КБФ. Крім 
того, у цій групі було діагностовано найменший 
відсоток одночасного поєднання з трихомонадами 
та молікутами, який вірогідно відрізнявся від гру-
пи з трихомонадним ураженням.

Хламідія як моноінфекція діагностувалась 
тільки у 13,7% пацієнтів, що приблизно дорівню-
вало аналогічному показнику у групі з молікута-
ми та було вірогідно частіше, ніж у групи з КБФ 
(табл. 4). У той же час, приблизно у половини хво-
рих відзначалась присутність 3 та більше збудни-
ків запального процесу, що було відносно нижчим, 
ніж в інших групах, але без статистично вірогідної 
відмінності.

Серед пацієнтів з трихомонадним ураженням 
виявляємість трихомонади в уретрі була найниж-
чою серед усіх груп – усього у 8,4% пацієнтів, що 
вірогідно нижче, ніж діагностування основного 
збудника в уретрі в усіх інших групах, у проста-
ті – на рівні інших груп (94,4%). У цій групі також 
вірогідно нижче порівняно з групою з КБФ діа-
гностувались хламідії як в уретрі, так і в простаті, 
а також уреаплазма в простаті (табл. 2, 3).

Поєднання з молікутами, хламідіями та КБФ 
за даними комплексного обстеження відзначалось 
практично однаково часто – на рівні 50‑52%. У той 
же час, комбінація трихомонади з молікутами та 
хламідіями діагностувалась вірогідно частіше, ніж 
така же комбінація в групі з хламідіями та в групі 
з молікутами (табл. 4). У більшої частини пацієнтів 
(54,2%) цієї групи спостерігалось одночасно 3 та 
більше збудників запального процесу, що заходить-
ся на рівні інших груп.

У групі пацієнтів із діагностованими моліку-
тами у статевих шляхах за даними комплексного 
дослідження частіше виявлялась уреаплазма у по-
рівнянні з мікоплазмою (в мазках з уретри відпо-
відно у 26,8% та 14,8% пацієнтів, χ2розрах.=6,59 
при χ2крит.=3,84, в аналізі соку простати – у 61,9% 
та 39,3% пацієнтів відповідно, χ2розрах.=17,19 при 
χ2крит.=3,84). Звертає на себе увагу, що в уретрі 
частота виявлення основних збудників вірогідно 

нижче, ніж в групі з хламідіями. У простаті по-
рівняно з трихомонадною групою вірогідно рідше 
діагностувались хламідії. При цьому вірогідних 
розбіжностей по розповсюдженості інших інфек-
ційних агентів в уретрі чи простаті з іншими гру-
пами ми не відмітили (табл. 2, 3).

Найчастіше відзначалось поєднання молікутів 
з КБФ (56,5%), хламідією (47,6%), та трихомона-
дою (37,6%). При цьому частота асоціацій з хла-
мідією (47,6%) була вірогідно нижче, ніж у групі 
з КБФ (табл. 4). У 69,4% пацієнтів було діагносто-
вано одночасну асоціацію з молікутами та трихо-
монадами. При порівнянні з групою з трихомонад-
ним ураженням спостерігалась вірогідно менша 
частота одночасного поєднання з молікутами та 
хламідією.

Молікути як моноінфекція діагностувалась 
у 13,5% пацієнтів, що приблизно дорівнювало 
аналогічному показнику у групі з хламідією та 
було вірогідно частіше, ніж у групи з КБФ. У той 
же час, приблизно у половини хворих відзнача-
лась присутність 3 та більше збудників запально-
го процесу, що відповідало цьому показнику в ін-
ших групах.

Серед пацієнтів, у яких виявлено змішану 
КБФ, її присутність в уретрі була у 34,0% паці-
єнтів, що вірогідно нижче, ніж діагностування 
основного збудника в уретрі в групі з хламідією, 
а у простаті – на рівні інших груп (86,0%). У цій 
групі також вірогідно частіше діагностувались 
хламідії в уретрі, простаті (порівняно з групою 
з трихомонадою), а також за даними комплексно-
го дослідження (порівняно з групою з молікута-
ми). Вірогідно частіше також виявлялась уреа-
плазма порівняно з групою з хламідією (табл. 2, 3). 
Комбінація з іншими збудниками за даними комп-
лексного обстеження діагностувалась на рівні з ін-
шими групами.

Тільки КБФ без інших збудників виявля-
лась відносно рідко (вірогідно рідше у порівнян-
ні з групою з хламідіями). Частини пацієнтів цієї 
групи, у яких спостерігалось одночасно 3 та біль-
ше збудників запального процесу (56,8%), була 
найбільшою серед інших груп, але без вірогідної 
відмінності.

Проведене дослідження дозволило виявити 
особливості колонізації статевих шляхів молодих 
сексуально активних чоловіків. Наші дані під-
тверджують загальносвітові тенденції, які поля-
гають у тому, що при патогени, виділені при го-
стрих і хронічних випадках простатиту, переважно 
включають Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus epidermidis, Klebsiella, Proteus 
spp., Enterococcus spp., Pseudomonas aeruginosa 
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та Corynebacterium [12]. ХБП також може бути 
спричинений анаеробними бактеріями, найпо-
ширенішими серед яких є Streptococcus sanguis та 
Bacteroides. Дане дослідження, як і ряд інших, та-
кож показало, що мікроорганізми, що передаються 
статевим шляхом, такі як мікоплазма, Chlamydia 
trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, вірус папіло-
ми людини та Trichomonas vaginalis, належать до 
найпоширеніших збудників хронічного простатиту 
і у молодих чоловіків можуть зустрічатись у від-
носно більшій кількості випадків [1, 13]. У зв’язку 
з цим обстеження таких чоловіків з використан-
ням тесту Meares-Stamey, навіть із додаванням за-
сіву на стандартні живильні середовища, часто не 
виявить реального збудника запалення. У таких 
випадках некоректне антибактеріальне лікування 
не тільки не призведе до виліковуванні пацієнта, 
а і сприяє виникненню антибіотикорезистентних 
штамів бактерій та появі додаткових ускладнень, 
пов’язаних із лікуванням [14, 15].

Висновки: 1. У молодих чоловіків атипові мі-
кроорганізми є важливими етіологічними факто-
рами хронічного бактеріального простатиту і у ця 
категорія пацієнтів обов’язково повинна бути об-

стежена відповідними методами. 2. Чутливість ана-
лізу мазка з уретри значно поступається чутливості 
аналізу соку простати для виявлення хронічної ін-
фекції статевих шляхів чоловіків, у зв’язку з чим 
ізольоване обстеження уретри показано тільки при 
клінічно вираженому гострому уретриті. В усіх ін-
ших ситуаціях обстеження простати є обов’язковим. 
3. Особливостями колонізації уретри є висока часто-
та діагностування хламідій (61,8%) та низька – три-
хомонад (8,4%). 4. Присутність трихомонад у ста-
тевих шляхах у 80,8% випадків супроводжується 
одночасним виявленням хламідії та молікутів. 5. 
Одночасна персистенція представників КБФ з па-
тогенними збудниками спостерігається значно час-
тіше, ніж поєднання таких збудників між собою. 6. 
Моноінфекція статевих органів діагностується тіль-
ки у 7,6‑13,7% випадків та найбільш характерна для 
хламідій, найменш – для представників КБФ.

Перспективи подальших досліджень. 
Подальші дослідження можуть бути спрямовані на 
апробацію та застосування специфічних інфекцій-
них панелей на основі сучасних методів виявлення 
інфекційних чинників, підбір яких буде відповіда-
ти таким у конкретної когорти пацієнтів.
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PRACTICAL ASPECTS OF DIAGNOSING THE ETIOLOGICAL FACTOR OF CHRONIC 
BACTERIAL PROSTATITIS IN YOUNG MEN
Abstract. Despite the emergence of modern highly specific methods for detecting causative agents of 
inflammatory processes, the diagnosis of the infectious agent in chronic bacterial prostatitis (CBP) remains far 
from optimal. The Meares-Stamey test continues to be the «gold standard» for localizing infection; however, 
it is technically demanding and not always feasible in routine practice. Therefore, simplified versions of this 
test and/or combinations with polymerase chain reaction (PCR) and culture on nutrient media are commonly 
used. The aim of the study was to determine the characteristics of the microbial spectrum in the urethra and 
prostate in men with CBP, as well as the features of using various methods to identify the causative agents of 
inflammation in this patient population.
A total of 326 young men diagnosed with chronic bacterial prostatitis were examined. All patients underwent 
routine microscopic examination of specimens, immunofluorescence testing, polymerase chain reaction 
(PCR), and culture-based microbiological studies. The results indicate that the sensitivity of urethral smear 
analysis is significantly lower than that of prostatic secretion analysis for detecting chronic male urogenital 
infections, particularly Trichomonas. In 80.8% of cases, the presence of Trichomonas was accompanied by the 
concomitant detection of Chlamydia and mollicutes. Monoinfection of the genital tract was diagnosed in only 
7.6‑13.7% of cases and was most characteristic of Chlamydia and least characteristic of representatives of the 
chronic bacterial flora.
It was concluded that atypical microorganisms are important etiological factors of chronic bacterial prostatitis 
in young men, and that this category of patients should be examined using appropriate diagnostic methods. The 
sensitivity of urethral smear analysis was shown to be significantly inferior to that of prostatic secretion analysis 
for detecting chronic male urogenital infections. The presence of Trichomonas in the urogenital tract was 
accompanied by the simultaneous detection of Chlamydia and mollicutes in 80.8% of cases. Monoinfection in 
CBP was diagnosed in only 7.6‑13.7% of cases and was most typical for Chlamydia, whereas the concomitant 
persistence of representatives of the chronic bacterial flora with pathogenic microorganisms was observed 
significantly more often than combinations of these pathogens with each other.
Key words: prostatitis, examination, Chlamydia, Trichomonas, mollicutes.

Конфлікт інтересів. Автори свідомо засвідчують відсутність фактичного або потенційного конфлікту 
інтересів щодо результатів цієї роботи. Всі автори гарантують, що вони не отримували жодних 
винагород у будь-якій формі, здатних вплинути на результати роботи.
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