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ВМІСТ АЛЬДОСТЕРОНУ В ПЛАЗМІ В 

ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ПОКАЗНИКІВ 

ХОЛТЕРІВСЬКОГО МОНІТОРУВАННЯ 

ЕЛЕКТРОКАРДІОГРАМИ У ПАЦІЄНТІВ ІЗ 

ГІПЕРТОНІЧНОЮ ХВОРОБОЮ ІІ СТАДІЇ 
 
Маслюк Юлія Юріївна  

асистент кафедри внутрішньої медицини № 3  

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова, 

Україна 

 

Постановка проблеми. Розуміння впливу альдостерону на організм є 

важливим для підтримки здоров’я пацієнтів із гіпертонічною хворобою (ГХ). 

Також альдостерон може викликати запальні, окислювальні та фіброзні зміни у 

серцево-судинній системі [3]. 

Аналіз досліджень та публікацій. В одному  з досліджень у пацієнтів із ГХ ІІ 

стадії та з часто повторюваною фібриляцією передсердь визначено асоціацію 

відносно високого вмісту (ВВВ) альдостерону (>184,0 пг/мл) із: збільшенням 

середньодобової частотою серцевих скорочень (ЧСС) та циркадного індексу 

(ЦІ), збільшенням кількості ШЕ (особливо, парної та групової) та кількості та 

тривалості нападів фібриляції передсердь в день [1]. Зв’язок високого вмісту 

альдостерону із підвищенням офісного артеріального тиску та значно важчими 

порушеннями добового регулювання артеріального тиску і ЧСС визначено у 

пацієнтів із ГХ ІІ стадії молодого та середнього віку [2]. 

Мета роботи. Дослідити вміст альдостерону в плазмі крові в залежності від 

показників холтерівського моніторування електрокардіограми у пацієнтів із 

гіпертонічною хворобою ІІ стадії. 

Виклад основного матеріалу. Обстежено 120 осіб (середній вік– 57,3±0,9 

років) із ГХ ІІ стадії з/та без супутньої хронічної коронарної хвороби з/та без 

частої шлуночкової екстрасистолії. 

ГХ ІІ стадії визначали за рекомендаціями European Society of Hypertension, 

202, а також Клінічним протоколом первинної та спеціалізованої медичної 

допомоги пацієнтам з ГХ, 2024. Порушення серцевого ритму виначали за 

допомогою холтерівського моніторування електрокардіограми (ХМ ЕКГ) згідно 

Настанови 00051. Амбулаторне моніторування ЕКГ. Вміст альдостерону в плазмі 

крові, зібраної в пробірках з ЕДТА, визначали імуноферментним методом з 

використанням комерційного набору «Альдостерон ІФА» («DiaMetra», Італія). 

За допомогою методу варіаційної статистики визначено, що вміст 

альдостерону в плазмі в загальній когорті пацієнтів (n=120) коливався від 42,8 

https://doi.org/10.36074/grail-of-science.12.12.2025.147
https://orcid.org/0000-0002-8006-5888
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пг/мл до 285,0 пг/мл (середнє значення - 158,1±55,5 пг/мл). З’ясовано, що за W-

test (критерій S. S. Shapiro - M. B. Wilk) – W=0,92, p=0,04, медіана показника - 

152,5пг/мл, інтерквартильний розмах – 116,5 і 204,5 пг/мл. Округлене значення 

медіани показника (153,0пг/мл) взято для виділення груп з відносно низьким 

вмістом (ВНВ) (≤153,0 пг/мл) і ВВВ маркеру (> 153,0 пг/мл) в обстежених хворих. 

У (табл. 1) наведений аналіз показників ХМ ЕКГ залежно від вмісту 

альдостерону в плазмі. Приведені дані свідчать, що у пацієнтів з ВВВ 

альдостерону реєстрували півищення величини середньо-нічної ЧСС (70,0 

проти 67,0 уд/хв, р=0,02) і зниження величини ЦІ (1,11 проти 1,23, р=0,01); 

збільшення добової кількісті надшлуночкових екстрасистол (1091 проти 592 

епізоди за добу, р=0,02) і збільшення кількості частої ШЕ (60 % проти 40 %, 

р=0,02). 
 

Таблиця 1 

 

Показники холтерівського моніторування ЕКГ у загальній когорті пацієнтів 

залежно від вмісту альдостерону в плазмі (в пг/мл) 

Показники ХМ ЕКГ 

ВНВ  

(<=153 пг/мл) 

(n=60) 

ВВВ 

(>153 пг/мл) 

(n=60) 

Р 

ЧСС доб, уд/хв 72,0 (67,0; 80,0) 76,0 (68,0; 84,0) 0,11 

ЧСС ден, уд/хв 82,5 (71,0; 92,5) 81,0 (72,0; 92,0) 0,83 

ЧСС ніч, уд/хв 67,0 (61,5; 71,5) 70,0 (65,0; 78,0) 0,02 

ЦІ 1,23 (1,11; 1,42) 1,11 (1,07; 1,28) 0,01 

НШE, к-ть  

випадків (%) 
41 (68,3 %) 49 (81,7 %) 0,09 

НШE, к-ть/доб 592 (211; 898) 1091 (235; 2010) 0,02 

Часта ШE,  

к-ть випадків (%) 
24 (40,0 %) 36 (60,0 %) 0,02 

ШE, к-ть/доб 
2003  

(1135; 3441) 

2597  

(1455; 3518) 
0,37 

ШE, к-ть/год 83 (47; 143) 108 (60; 146) 0,37 

ШЕполіт, к-ть випадків (%) 12 (20,0 %) 17 (28,3 %) 0,28 

ШEпар, к-ть випадків (%) 5 (8,3 %) 8 (13,3 %) 0,38 

ШEпар, к-ть/доб 3 (2; 3) 2 (2; 3) 0,60 

ШT, к-ть (%) 2 (3,3 %) 2 (3,3 %) 1,00 

ШT, к-ть/добу 1 (1; 1) 1 (1; 1) 1,00 

Максимальна тривалість ШT, c 4,0 (4,0; 4,0) 5,5 (5,0; 6,0) 0,22 

[авторська розробка] 

Примітки: 

1. ГХ – гіпертонічна хвороба, ШЕ – шлуночкова екстрасистолія, ХКХ – хронічна 

коронарна хвороба, ЧСС доб, ЧСС ден і ЧСС ніч – середньо-добова, денна і нічна частота 

серцевих скорочень; ЦІ – циркадний індекс; НШE – суправентрикулярна екстрасистолія; 

ШЕпар – парна шлуночкова екстрасистолія; ШЕполіт – політопна шлуночкова 

естрасистолія, ШT – шлуночкова тахікардія; 

2. Міжгрупова достовірність результатів між кількісними величинами розрахована за 

Mann-Whitney U test, між відносними величинами (%) – за критерієм χ2 для незалежних 

вибірок 
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Висновки та пропозиції. Доведено, що ВВР нейрогормону (>153 пг/мл) 

пов’язаний із зростанням нічної ЧСС і зниженням величини ЦІ; збільшенням 

суправентрикулярного і шлуночкового аритмогенезу, що проявляється 

суттєвим зростанням добової кількості надшлуночкових екстрасистол і частої 

ШЕ, що характеризує наявність електричної нестабільності міокарда. 
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