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One of the key problems of modern preventive medicine and public health should 

be considered a scientific substantiation of prerequisites for the formation of healthy 

lifestyles of modern youth, the introduction of health-saving technologies that take into 

account the psychophysiological рroperties and personal traits of young women and 

young men [1, 2, 3, 4].  

In this context, such a biomedical phenomenon, such as motor activity is an 

extremely important physiological and hygienic category of modern medical science, 

which is determined by a certain total number of locomotives of person at certain age, 

particular gender and particular professional group. in the process of life or during a 

separate period of time (year, month, week, day, hour, etc.) [5, 6, 7, 8]. 

As the main components of motor activity based on the standpoint of adequate 

solution of health care problems of student youth, it is customary to distinguish 

purposeful motor activity during the performance of educational or professional 

activity, motor activity in the process of physical education, as well as spontaneous 

motor activity in their free time [1, 2, 3]. 

The aim of the work is the physiological and hygienic assessment of the motor 

activity of students of modern higher education institutions and scientific 

substantiation of ways of its optimization. The quantitative criteria for evaluating motor 

activity were used the values of daily energy consumption, the number of locomotives 

in the daily cycle and the duration of the dynamic component in the daily budget of 

time. Qualitative characteristics of the values of motor activity were carried out on the 

basis of the study of the main types of locomotives and the structure of their distribution 

with the allocation of zones of minimum, optimal and maximum values.  
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The following indicators are defined as the standards of motor activity of modern 

students: values of daily energy costs – 9000–11000 kJ in young women and 11000–

13500 kJ in young men; the number of locomotives in the daily cycle – 14000–18000 

steps in young women and 15000–19000 steps in young men; the duration of the 

dynamic component in the daily budget of time is 130–180 min in young women and 

140–190 min in young men. 

The leading ways of optimization of motor activity include: permanent monitoring 

and individualized complex assessment of habitual motor activity; taking into account 

the standards of motor activity of student youth, which provide a favorable impact on 

the processes of formation of their health and adaptive capabilities of the organism of 

future specialists and mandatory achievement of their values; development and 

introduction of a set of measures aimed at optimizing motor activity and rational 

organization of motor activity of modern students. 

 

Referenses: 

1. Нікберг, І. І., Сергета, І. В., Цимбалюк, Л. І. (2001) Гігієна з основами 

екології. К.: Здоров’я. 

2. Бардов, В. Г., Омельчук, С. Т., Мережкіна, Н. В. та ін. (2020) Гігієна та 

екологія: підручник. Вінниця : Нова Книга. 

3. Яворовський, О. П., Сергета, І. В., Паустовський, Ю. В. та ін. (2021) 

Охорона праці в медичній галузі. К.: ВСВ “Медицина”. 

4. Bardov, V. G., Omelchuk, S. T., Merezhkina, N. V. et al. (2022) Hygiene and 

Ecology Vinnytsia : Nova Knyha.  

5. Сергета, І. В., Бардов, В. Г. Оцінка стану здоров’я дітей, підлітків та молоді 

і сучасні технології його збереження та зміцнення (2003) Вісник Вінницького 

державного медичного університету. 7 (2/2). 799-800. 

6. Сергета, І. В., Панчук, О. Ю., Стоян, Н. В., Дреженкова, І. Л., Макаров 

С. Ю. (2016) Університетська гігієна у контексті імплементації “Закону про вищу 

освіту”: фізіолого-гігієнічні основи, реалії та шляхи розвитку. Довкілля та 

здоров’я. 4 (80). 46-52. 

7. Cергета, І. В., Браткова, О. Ю., Серебреннікова, О. А. (2012) Наукове 

обґрунтування гігієнічних принципів профілактики розвитку донозологічних 

зрушень у стані психічного здоров’я учнів сучасних закладів середньої освіти 

(огляд літератури і власних досліджень). Журнал НАМН України. 28 (1). 306-326. 

8. Cергета, І. В., Серебреннікова, О. А., Стоян, Н. В., Дреженкова, І. Л., 

Макарова, О. І. (2022) Психогігієнічні принпипи використання 

здоров’язберігаючих технологій у сучасних закладах вищої освіти. Довкілля та 

здоров’я. 2022. 2 (103). 32-41.  


