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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИЙ АСПЕКТ ВИКОРИСТАННЯ 

ІМЕРСИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ 

ЗАКЛАДІВ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ 

 

Актуальність. Сучасна медична освіта потребує інтеграції інноваційних 
технологій, які сприяють ефективному засвоєнню навчального матеріалу та 

забезпечують безпечне освітнє середовище. Імерсивні технології, зокрема 

віртуальна (VR) та доповнена реальність (AR), сприяють не лише підвищенню 
якості навчання, але й реалізації здоров’язбережувального підходу в 

навчальному процесі. Вони дозволяють моделювати складні клінічні сценарії без 
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ризику для здобувачів і пацієнтів, зменшують рівень стресу під час навчання та 

сприяють покращенню психоемоційного стану здобувачів освіти. 

Постановка проблеми. Традиційні методи підготовки медичних фахівців 
включають значний рівень стресу та фізичних навантажень, пов’язаних із 

клінічною практикою. Недостатній рівень підготовленості здобувачів до 

реальних клінічних ситуацій може підвищувати рівень емоційного вигорання та 

знижувати ефективність навчання. Впровадження імерсивних технологій у 
медичну освіту є перспективним інструментом для мінімізації цих негативних 

факторів та підвищення рівня здоров’язбережувальних технологій. 

Метою даного дослідження є аналіз впливу імерсивних технологій на 
здоров’язбережувальні аспекти навчального процесу в закладах медичної освіти, 

а також визначення їх ефективності у формуванні професійних компетентностей 

майбутніх медичних фахівців. 

Виклад основних результатів дослідження. У ході дослідження було 
проведено аналіз впливу імерсивних технологій на здоров’язбережувальний 

аспект навчального процесу в медичних закладах освіти (зокрема, Вінницькому 

національному медичному університеті ім. М. І. Пирогова шляхом анкетування 
здобувачів вищої освіти). Основні результати демонструють позитивний ефект 

використання VR- та AR-середовищ для зниження рівня стресу серед здобувачів, 

підвищення безпеки освітнього процесу, формування моторно-когнітивних 

навичок та покращення психоемоційного стану майбутніх медичних фахівців. 
Передусім варто відмітити зниження рівня стресу серед здобувачів. Одним 

із найбільших викликів медичної освіти є високий рівень стресу, який виникає у 

здобувачів під час освоєння практичних навичок у клінічному середовищі. 
Згідно з дослідженням Khan et al. [2], здобувачі, які використовували VR-

симулятори для відпрацювання базових медичних процедур (інтубація, 

катетеризація, серцево-легенева реанімація), мали на 30% нижчий рівень стресу 

порівняно з тими, хто одразу приступав до реальних маніпуляцій на пацієнтах. 
VR- та AR-технології дають змогу створити контрольоване освітнє 

середовище, у якому здобувачі можуть без ризику відпрацьовувати необхідні 

навички, поступово адаптуючись до реальних умов. Це не тільки сприяє їхньому 
психологічному комфорту, але й допомагає уникати помилок, які могли б 

завдати шкоди пацієнтам у реальних клінічних умовах. 

Наступна перевага досліджуваних технологій – підвищення безпеки 

навчального процесу. Використання VR- та AR-симуляторів у набутті 
хірургічних навичок дозволяє мінімізувати ризик медичних помилок та 

забезпечити безпечне середовище для відпрацювання критичних маніпуляцій. 

Наприклад, у кардіології AR-навчальні платформи використовуються для 

візуалізації анатомії серця та катетеризації судин, що сприяє зменшенню 
ймовірності ускладнень під час реальних процедур [4]. 

Підготовка лікарів у контрольованому VR-середовищі дозволяє 

мінімізувати ризик під час перших самостійних процедур та підвищити якість 
надання медичних послуг у майбутньому. Таким чином, ефективне 

впровадження імерсивних технологій у медичну освіту безпосередньо впливає 
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на якість медичної практики, знижуючи рівень ятрогенних ускладнень та 

підвищуючи рівень безпеки пацієнтів. 

Імерсивні технології сприяють формуванню моторно-когнітивних навичок. 
Навчання мануальних навичок, таких як лапароскопічні операції, нейрохірургія 

або ін’єкційні процедури, вимагає від здобувачів високого рівня концентрації та 

моторного контролю. Дослідження Gallagher et al. [1] показало, що здобувачі, які 

тренували хірургічні навички у VR-середовищі, демонстрували на 40% вищий 
рівень точності при виконанні реальних процедур. Це пояснюється можливістю 

багаторазового повторення маніпуляцій у безпечному середовищі, що зменшує 

рівень страху перед помилками та сприяє оптимальному засвоєнню навичок. 
Застосування VR у реабілітації після інсультів також сприяє покращенню 

рухової активності пацієнтів, що є ключовим фактором їхнього швидкого 

відновлення. 

Таким чином, VR- та AR-технології не лише готують майбутніх лікарів до 
практики, але й забезпечують нові можливості у безпосередньому лікуванні та 

реабілітації пацієнтів, відкриваючи перспективи їхнього широкого 

впровадження в медичну практику. 
Наступним кроком нашого дослідження був аналіз використання 

імерсивних технологій у різних галузях медицини та їх здоров’язбережувальний 

вплив, оскільки здобувачі вищої освіти після отримання дипломів переважно 

отримують подальшу освіту в інтернатурі за певною спеціальністю та одночасно 
є працівниками закладів охорони здоров’я на посадах лікарів-інтернів. Тому 

після успішного впровадження VR та AR у медичну освіту логічним 

продовженням стає їх інтеграція у реальну клінічну практику. Вони вже активно 
використовуються у хірургії, кардіології, ортопедії, педіатрії, психіатрії, 

реабілітації та багатьох інших сферах медицини (таблиця 1). 

Таблиця 1 

Використання імерсивних технологій в окремих галузях медицини 

Галузь медицини Використання VR/AR Здоров’язбережувальний вплив 

Хірургія 

VR-симуляції операцій, 

AR-навігація під час 
хірургічних втручань. 

Зменшення кількості ускладнень 

за рахунок віртуальних 

тренувань. 
Зниження стресу у хірургів, що 

зменшує професійне вигорання. 

Анестезіологія та 

реанімація 

VR-навчальні тренажери, 

AR-інструкції для 
інвазивних процедур. 

Зниження ризику помилок у 

критичних ситуаціях. 

Кардіологія 

AR-навчальні платформи 

для аналізу серця, VR-

моделювання процедур. 

Підвищення точності 

катетеризації. 

Менший рівень стресу у лікарів. 

Ортопедія та 

травматологія 

VR-реабілітаційні 

програми, AR-операції на 

кістках. 

Прискорення відновлення після 

травм. 
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Галузь медицини Використання VR/AR Здоров’язбережувальний вплив 

Неврологія та 

психіатрія 

VR-терапія для лікування 

фобій, депресії, ПТСР. 

Покращення психоемоційного 

стану. 

Онкологія 
AR-візуалізація пухлин, 
VR-планування операцій. 

Підвищення точності хірургічних 
втручань. 

Реабілітація після 
інсультів 

VR-тренажери для 

відновлення рухової 

активності. 

Швидше відновлення пацієнтів. 

Педіатрія 
VR-ігрові середовища для 

зниження страху у дітей. 

Зниження психологічного стресу 

перед медичними процедурами. 

 

Висновки. Отже, VR- та AR-технології сприяють оптимізації навчального 
процесу, зменшуючи фізичне та емоційне навантаження на здобувачів. Вони 

дозволяють: 

– ефективно розподіляти навчальне навантаження, що запобігає перевтомі; 
– зменшувати рівень стресу під час практичних занять; 

– полегшувати перехід від теоретичних знань до реальної практики. 

Також їх активне використання у клінічній практиці підвищує точність 

медичних процедур, зменшує кількість ускладнень і сприяє швидшому 
відновленню пацієнтів. У майбутньому VR- та AR-рішення можуть бути 

адаптовані до персоналізованої медицини, що відкриє нові можливості для 

покращення якості лікування та реабілітації.  

Перспективи подальших досліджень. Використання імерсивних технологій 
у медичній освіті є перспективним напрямом, що сприяє реалізації 

здоров’язбережувального підходу до навчання. Віртуальна реальність допомагає 

знизити рівень стресу, підвищує безпеку навчального процесу та сприяє 
формуванню професійних навичок у комфортному середовищі. Перспективи 

подальших досліджень включають: 

– оцінку довгострокового впливу VR-навчання на рівень професійної 

підготовки випускників; 
– аналіз впливу VR- та AR-технологій на зниження синдрому емоційного 

вигорання у здобувачів; 

– дослідження впливу імерсивних технологій на когнітивний розвиток 
майбутніх лікарів. 
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Анотація. Сучасна освіта переживає період стрімкої цифрової 

трансформації, особливо в умовах глобальних викликів, що супроводжують 

людство останніми роками. Інтеграція технологій віртуальної реальності (VR), 
доповненої реальності (AR) та штучного інтелекту (ШІ) відкриває 

безпрецедентні можливості для розвитку цифрової компетентності педагогів, 

дозволяючи створювати інноваційні освітні середовища, персоналізувати 

навчання та підвищувати ефективність професійного розвитку. Дане 
дослідження пропонує комплексний аналіз потенціалу цих технологій у 

контексті Рамки цифрової компетентності громадян України, а також модель їх 

інтеграції для системного розвитку цифрових навичок освітян в умовах цифрової 

трансформації освіти. 
Ключові слова: VR/AR, ШІ, цифрова компетентність, педагогічна освіта, 

професійний розвиток педагогів. 

 
Вступ та актуальність проблематики. У наш неспокійний час, коли світ 

стикається з численними викликами — від пандемій до геополітичних потрясінь 
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