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Актуальність теми. Професія стоматолога потребує значних фізичних і 

психологічних зусиль, що безумовно підвищує ризик розвитку виробничо-

зумовлених захворювань лікарів. В світовій статистиці серед фахівців нашої галузі 

відзначається велика кількість шкідливостей, що пов’язані з особливостями 

ведення прийому пацієнтів. Визначення структури професійних захворювань 

серед лікарів-стоматологів України дозволить розробити ефективні заходи 

профілактики з урахуванням міжнародного досвіду. 

Мета дослідження: на основі анкетування визначити структуру професійних 

захворювань лікарів-стоматологів в Україні та порівняти отримані дані з 

показниками інших країн. 

Результати дослідження. За результатами проведеного анкетування 

найбільше ушкоджень припадає на опорно-руховий апарат та нервову систему 

(Рис. 1), де близько 90 % респондентів вказують на наявність двох і більше 

симптомів, пов’язаних із цими системами. Отримані результати суттєво 

відрізняються від даних Скандинавських країн, де подібні порушення 

зустрічаються лише у 3 % стоматологів. Водночас у низці інших країн цей 

показник коливається в межах 63-93 % [1, 2].  
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Рис. 1. Структура професійних захворювань лікарів-стоматологів в Україні за 

результатами анкетування 

На другому місці за поширеністю є гостра травма, що виникала у 84,5 % 

опитаних. За даними Американської стоматологічної асоціації, травма шкіри у 

лікарів становить 3,4 % серед усіх гострих ушкоджень, тоді як в Австралії такі 

пошкодження виявляють у 79 % випадків   [3, 4]. 

Психоемоційні проблеми, зокрема тривожність, агресія, роздратування, 

розлади сну, пригніченість та апатія не були виявлені лише у 21 лікаря, тоді як у 

решти (83,7 %) спостерігалися дві або більше з перелічених ознак. Ці результати 

мають насторожувати, оскільки більше половини обстежених лікарів – це 

спеціалісти віком 22-32 роки, що вже мають ознаки професійного вигорання. Для 

порівняння, лише 36 % стоматологів цієї ж вікової групи у Швейцарії мають 

професійне вигорання [5]. 
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Порушення сенсорного апарату відзначала майже половина всіх 

стоматологів. Зокрема, проблеми з зором мають 48,1 % лікарів, порушення слуху 

– 17,8 %, а вібраційну хворобу – 3,9 %. Подібні результати спостерігали після 

опитування лікарів-стоматологів у Хорватії, де порушення зору та слуху 

зустрічаються у 47 % та 19 % відповідно [2]. 

Дерматити та інші захворювання шкіри, спричинені використанням 

рукавичок, антисептиків чи інших засобів, виявлено у 38,8 % анкетованих. Схожі 

дані встановлено в Норвегії, де у 40 % стоматологів діагностували дерматози і це 

були найпоширеніші професійні хвороби у цій країні [4]. Алергію, спровокована 

особливостями робочого процесу, встановлено у 10,9 % респондентів, що 

пояснюється великою кількістю можливих алергенів, з якими зустрічається лікар-

стоматолог під час робочого процесу [6, 7]. 

Висновки. Аналіз отриманих даних свідчить, що в структурі професійних 

захворювань стоматологів переважають патології, які пов’язані з робочою позою 

та психоемоційним перевантаженням. Результати анкетування лікарів-

стоматологів Подільського регіону України демонструють подібні тенденції з 

даними інших країн, що свідчить про доцільність переймання їхнього досвіду у 

вирішенні цих завдань та розпрацювання алгоритмів, які будуть адаптовані до 

умов та законів нашої країни. 
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