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Анотація. Виконуючи свою професійну діяльність, лікарі-стоматологи зазнають впливу значної кількості професійних
шкідливостей. Це викликає появу різних патологій, характерних для цієї професії, які розвиваються й посилюються з
роками. Метою стало вивчення поширеності порушень опорно-рухової та нервової систем у стоматологів шляхом анон-
імного анкетування. За допомогою розробленої анкети було проаналізовано 129 відповідей лікарів-стоматологів різних
спеціальностей (терапевтична стоматологія - 56,6% лікарів, ортопедична стоматологія - 14%, стоматологія дитячого
віку - 10,8%, хірургічна стоматологія - 9,3%, ортодонтія - 9,3%), серед яких 86 жінок (66,7%) та 43 чоловіка (33,3%).
Статистичну обробку даних проводили за допомогою Statistica 6.1 Мiсrоsоft Excel 2010, довірчий інтервал вибірки з ймові-
рністю 95% становив ± 8,6%. Скарги на біль у спині зазначає 89,9% опитаних, головний біль - 72,9%, порушення постави -
67,4%, захворювання верхньої кінцівки - 57,4%. 73% лікарів пов'язує ці проблеми опорно-рухового апарату і нервової системи
з професійною діяльністю. Ствердну позитивну відповідь на питання, чи дотримуєтесь ергономічних принципів роботи,
дало лише 20,2% респондентів. Майже 50% опитаних ніколи не брали участі в майстер-класах чи лекціях, що були присвя-
чені ергономіці рухів на стоматологічному прийомі. Отримані дані стимулюють для подальшого дослідження в цьому
напрямку, що дозволить розробити комплекс профілактичних заходів.
Ключові слова: стоматологія, професійні шкідливості, ергономіка, опорно-руховий апарат, нервова система.

Вступ
Професійну діяльність лікарів-стоматологів згідно з

гігієнічними критеріями і шкідливими факторами робо-
чого процесу відносять до шкідливих умов праці [8]. Це
викликає появу різних патологій, характерних для цієї
професії, які розвиваються і посилюються з роками [6,
10]. У багатьох випадках вони призводять до серйозних
захворювань, деякі з них розцінюються як професійні.

Незважаючи на те, що сучасна стоматологія має
значні досягнення у диджиталізації і все частіше вико-
ристовуються сучасні засоби лікування хворих [5,  9],  у
стоматологічній практиці залишається багато ризиків,
що можуть нести загрозу для здоров'я лікаря [12, 14].
Серед найбільш сприятливих факторів для виникнення
професійних захворювань стоматолога є: сидяча, бага-
тогодинна робота з високим рівнем концентрації, робо-
та з тривожними пацієнтами, вплив мікробних аерозолів,
радіації, шуму та різних хімічних речовин, що використо-
вуються в клінічній стоматологічній практиці тощо [1, 4,
13]. Достатні знання та адекватна інформація щодо про-
фесійних шкідливостей та їх запобігання безсумнівно
сприятимуть наданню якісної допомоги пацієнтам.

Ергономіка -  це наука,  яка вивчає в комплексі про-
фесійну діяльність людини з метою забезпечення про-
дуктивності робітників, їх добробуту, комфорту і безпе-
ки. Порушення принципів ергономіки призводить до
серйозних наслідків, серед яких розлади опорно-рухо-
вого апарату та нервової системи займають найвище
місце [2, 11, 12]. Враховуючи зазначене вище, ми прове-
ли дослідження поширеності цих патологій у стомато-
логів Подільського регіону України.

Мета дослідження - вивчення поширеності пору-
шень опорно-рухової та нервової системи, можливо
спровокованих характером роботи, у стоматологів шля-
хом анонімного анкетування.

Матеріали та методи
Під час виконання роботи був проведений ретрос-

пективний аналіз літературних джерел з використан-
ням основних наукометричних баз: Google Scholar,
PubMed, Scopus, Web of Science. Задля інформаційно-
го пошуку застосовано різні комбінації ключових слів та
предметних рубрик MESH: dentistry, occupational hazards,
hazards in dentistry, occupational morbidity of dentists, risk
factors, dental professionals, ergonomics, musculoskeletal
disorders, dental service, control measures, disease
prevention of dentists, harmful production factors  та ін. За
результатами опрацьованих даних літератури щодо най-
поширеніших професійних захворювань серед стома-
тологів у різних країнах світу була розпрацьована анке-
та. У вигляді Google-форми анкета розміщена в соц-
іальній мережі Facebook і розіслана через електронні
поштові адреси та месенджери до стоматологічних зак-
ладів Подільського регіону України.

Структуру та поширеність професійних захворювань
лікарів-стоматологів з'ясовували шляхом добровільно-
го анкетування учасників. Усі респонденти перед про-
ходженням опитувальника були ознайомлені з метою і
завданнями дослідження та підтвердили свою згоду на
участь в анкетуванні.

У дослідженні брали участь 129 лікарів-стоматологів
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Подільського регіону України, серед яких 86 жінок
(66,7%) та 43 чоловіка (33,3%). Усі опитані згідно з віко-
вою періодизацією ВООЗ були молодого та середнього
віку: 22-32 роки - 68 осіб (53,5%), 33-45 років - 42 особи
(32,5%), 46-59 років - 18 (14%). Стаж професійної діяль-
ності до 10 років був у 71 (55%) опитаного, 11-20 років -
у 38 (29,5%), 21-30 років - 14 (10,9%) та більше 31 року -
6 (4,6%) (рис. 1). Основною спеціалізацією терапевтич-
на стоматологія була у 56,6% лікарів, ортопедична сто-
матологія - у 14%, стоматологія дитячого віку - у 10,8%,
хірургічна стоматологія - у 9,3%, ортодонтія - у 9,3% (рис.

2). Як основне місце роботи приватна установа була у
82,9% опитаних, державна - у 9,3%, державна та при-
ватна структура - у 7,8% (рис. 3).

Статистичну обробку і аналіз отриманих даних про-
водили загальноприйнятими методами описової ста-
тистики за допомогою Statistica 6.1 Мiсrоsоft Excel 2010.
Розрахунок довірчого інтервалу (±%) здійснювали за
стандартними формулами. Статистична похибка вибір-
ки (з ймовірністю 95%) становила ± 8,6%, що дозволяє
вважати вибірку репрезентативною, оскільки макси-
мально допустимою для соціологічних досліджень є
похибка не більше 10% [3].

Робота відповідає вимогам Гельсінкської декларації
з дотриманням основних положень "Правил етичних
принципів проведення наукових медичних досліджень
за участі людини", а також наказів та законів України.
Протокол дослідження ухвалений комісією з біомедич-
ної етики ВНМУ ім.  М.І.  Пирогова (протокол № 2  від
31.01.2024 р.).

Дослідження виконане в межах НДР кафедри тера-
певтичної стоматології ВНМУ ім. М.І. Пирогова
"Клініко-лабораторне обґрунтування удосконалення
методів діагностики, лікування, прогнозування та
профілактики стоматологічних захворювань" (№
0124U000174).

Результати. Обговорення
Зважаючи на тривалу статичну робочу позу лікаря-

стоматолога, цілком очевидною є потреба у визначені
порушень, що можуть бути спровоковані цим. Найбільш
значущою за нашим дослідженням ознакою ураження
опорно-рухового апарату є скарги на біль у спині, що мали
89,9% (116 осіб) опитаних. 74 лікарі, що становить 57,4%
зазначили, що мають захворювання верхньої кінцівки за
типом "тунельний синдром" чи епікондиліт. На періодичні
головні болі скаржаться 94 опитаних, що становить

Рис. 1. Стаж професійної діяльності анкетованих лікарів-сто-
матологів Подільського регіону України.

Рис. 2. Основна лікарська спеціалізація опитаних стомато-
логів Подільського регіону України.

Рис. 3. Основне місце роботи анкетованих лікарів-стомато-
логів Подільського регіону України.

Рис. 4. Результати відповідей лікарів-стоматологів Подільсько-
го регіону України на питання "Скільки робочого часу у %
співвідношенні проводите в незручному вимушеному поло-
женні?".
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72,9% випадків. Про наявність порушення постави заз-
начають 67,4% респондентів і 73% лікарів пов'язує дані
проблеми опорно-рухового апарату і нервової системи з
професійною діяльністю. Тільки 14% респондентів не
відчуває дискомфорту чи болю під час роботи (рис. 4).

Варикозне розширення вен нижніх кінцівок у себе
відзначило лише 29 лікарів, що становить 22,5% всіх
опитаних, такий результат може бути ознакою того, що
вести прийом лікарі намагаються в положенні сидячи,
що профілактує застійні процеси в судинах, проте три-
вале статичне положення і неправильно підібраний
стільчик лікаря-стоматолога може сприяти погіршенню

стану судинної системи.
Виявлені патології можуть бути спровоковані тим,

що лише 47,3% опитаних працює з асистентом за прин-
ципом "робота в чотири руки" і всього 35,7% лікарів
більшість робочого часу знаходиться в положенні "на
12 годину", що могло б мінімізувати викривлене поло-
ження тулуба стоматолога, перенавантаження на його
верхні кінцівки та шийний відділ хребта [7]. Ствердну
позитивну відповідь на питання, чи дотримуєтесь ерго-
номічних принципів роботи дало лише 20,2% респон-
дентів (рис. 5), а майже 50% опитаних ніколи не брали
участі в майстер-класах чи лекціях, що були присвячені
ергономіці рухів на стоматологічному прийому (рис. 6).
Проте 91,5% лікарів хотіли б, щоб представники фірм
стоматологічного обладнання організовували частіше
подібні тренінги.

Отримані результати кардинально відрізняються від
даних зі Скандинавських країн, де патологія опорно-
рухової та нервової системи зустрічається лише приблиз-
но в 3% стоматологів, проте в інших країнах 63-93%
лікарів мають зазначену проблему [2, 14].

Ознайомлення та навчання лікарів-стоматологів
ергономічно правильній робочій позі може значно змен-
шити частоту проявів порушень опорно-рухового апара-
ту, що спровоковані тривалою працею у вимушено не-
зручному положенні.

Висновки та перспективи подальших
розробок

Аналізуючи дані анкетування серед лікарів-стома-
тологів Подільського регіону України, можна прослідку-
вати схожу динаміку з іншими країнами щодо структури
професійних захворювань, де найбільше ушкоджень
припадає на опорно-руховий апарат та нервову систе-
му, оскільки майже 90% респондентів вказують на на-
явність двох і більше симптомів з боку цих систем.

Аналіз результатів потребує подальших досліджень
в цій галузі з метою розпрацювання разом з лікарями
фізичної та реабілітаційної медицини профілактичних
заходів, що будуть запобігати перевтомі і впливу неспри-
ятливих факторів характеру роботи на стан здоров'я
лікарів-стоматологів.

Рис. 5. Результати відповідей лікарів-стоматологів Подільсько-
го регіону України на питання "На Вашу думку, Ви дотримує-
тесь ергономічних принципів роботи?"

Рис. 6. Результати відповідей лікарів-стоматологів Подільсько-
го регіону України на питання "Ви брали участь в майстер-
класах чи лекціях, присвячених ергономіці рухів на стомато-
логічному прийомі?".
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principles gave only 20.2% of respondents. Almost 50% of the respondents have never participated in master classes or lectures
devoted to the ergonomics of movements at a dental appointment. The obtained data stimulate further research in this direction, which
will allow the development of preventive measures.
Keywords: dentistry, occupational hazards, ergonomics, musculoskeletal system, nervous system.
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