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Актуальність: Дослідження стоматологічного статусу підлітків із 

аномалією прикусу I клас за Енглем засвідчують про високу поширеність та 

інтенсивність у них уражень твердих тканин зубів. Тому застосування при 

лікуванні аномалії прикусу елайнерів буде більш доцільним, так як підліток 

може зняти апарат під час прийому їжі та для чистки зубів, тоді як при 

застосуванні незнімних ортодонтичних конструкцій суттєво знижується рівень 

гігієни порожнини рота[1].   

Мета:порівняльна оцінка застосування паст з протикаріозним ефектом при 

комплексному лікуванні аномалії прикусу I клас за Енглем під час 

ортодонтичного лікування елайнерами. 

Матеріали та методи:в досліджені брало участь 30 підлітків віком 12-

16років, з яких було сформовано дві групи, по 15 пацієнтів у кожній. У ході 

клінічного обстеження, сканування 3D 3shape Trios 3 Wireless було встановлено 

аномалію прикусу I клас за Енглем. Всім пацієнтам провели професійну гігієну 

порожнини рота з видаленням зубних відкладень за допомогою хендибластера 

(NSK) під мікроскопом Scaner Calipso. В основній групі пацієнти чистили зуби 

двічі на день по 2 хвилини пастою GUM JUNIOR STRAWBERRY (Швейцарія), в 

склад якої входить:1490 ppm фтору; гідратований діоксид кремнію, целюлозна 

камедь, динатрію фосфат, фторид натрію, сахарин натрію, бензоат натрію, 

лимонна кислота, а у контрольній групі використовували пасту BioRepair junior 

(Італія), яка містить microRepair 15% рідка емаль, вітамін Е, без фтора.  

У всіх досліджуваних підлітків вивчали динаміку інтенсивності каріозного 

ураження зубів та гігієнічного стану порожнини рота через півроку та рік 

лікування елайнерами[2,4]. Стан гігієни порожнини рота оцінювали за даними 
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OHI-S: при значенні показника, меншого за 0,6, гігієна вважалась хорошою, 0,7-

1,6 – задовільною, 1,7-2,5 – незадовільною, 2,6 і більше – поганою[3]. 

Результати: Інтенсивність каріозного процесу за індексом КПВ склала 

6,26±0,21, що свідчить про високу інтенсивність каріозного ураження у підлітікв 

із аномалією прикусу I клас за Енглем до початку ортодонтичного лікування. 

Через пів року лікування елайнерами в контрольній групі становила-3,1±0,21 в 

основній-. 4,4±0,22. Інтенсивність карієсу після застосування пасти GUM 

JUNIOR STRAWBERRY через рік становила 2,6±0,21, тоді як в контрольній 

групі відповідно 3,1±0,21. За результатами дослідження у обстежених підлітків 

спостерігали достовірне покращення показника стану гігієни порожнини рота – 

у через півроку та рік використання елайнерів в контрольній групі - 1,5±0,03 бали 

(проти 2.2+0,09 балів на початку дослідження), а через 1 рік становив 0,7+0,05 

бали в основній групі та в контрольній 2,1±0,05 проти 2.4±0,02 на початку 

лікування та через 1, 6 рік±0,02 відповідно. 

Висновки: У ході проведеного клінічного дослідження було встановлено, що 

зубна паста GUM JUNIOR STRAWBERRY(Швейцарія) володіє більш 

вираженою протикаріозною активністю, ніж BioRepair junior, тому що містить у 

своєму складі 1490 ppm фтору. Ефективність використання підтверджувалась 

достовірним покращенням стану гігієни порожнини рота та зменшенням індексу 

КПВ через рік спостережень. 

Ми рекомендуємо пацієнтам під час лікуванням елайнерами чистити зуби 2 

рази на день пастою GUM JUNIOR STRAWBERRY для профілактики карієсу. 
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