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AKTYAJIbHI MUTAHHS MPO®IJIAKTUYHOI MEANLMHU ANTUHCTBA

3a00pPOHEHO BUKOPUCTAHHA AOiTbMW HETOyKiB, HOYTOYKiB, MJaHLIETiB, CMapTQOHIB TOLO, Ae
KnaBiaTypa KOHCTPYKTUBHO HE MOXe OYTW BilOKPEMJIEHA Bi, MOHITOPA.

Mepernag, OiTbMM OOWKINBHOrO BiKYy Tenenepenad OMOakTUYHOro XapakTepy, MyNbT@iSIbMIB i
niadinbMiB [onyckaeTbCs He yacTiwe 1 pasy Ha OeHb, TpMBanicTio He Oinbwe 20 XBUAWMH Ha OEHb
ons giten 3-4 pokiB; He Binblie 30 XBUIMH Ang aiten 5-6 pokis.

Ins KonekTMBHOro (rpyrnoBoro) nepernsgy, poscagxyBaTu BUXOBaAHUIB chnifg y psan (kape)
3 ypaxyBaHHAM 3pPOCTYy, pekoMeHaLlin nikapsa, O0TpuMyBaTuca BiacTaHi mix pagamn 0,5-0,6 m.
OnTumanbHa BiACTaHb MiX O4yMMa AiTen Ta IHTePaKTMBHOW AOOLLIKOK (BENVMKUM eKpaHOM) Mae
cTtaHoBuTb 2,5-3,0 M, a KyT pPO3rnggaHHa OiTbMW OOLWKM Ha CTiHi He MeHwe 45°. Tenesi3op
(BENMKMA ekpaH, MOHITOP, IHTEepakTMBHA AOLIKA) Mae PO3MillyBaTUCA Ha BUCOTI Big nignorn Ha
1,0-1,3 M. BioctaHb Big nepworo psay aiten (Big, oden aiten) oo ekpaHa Mae CTaHOBUTU OOBXUHY,
Wwo B 2-2,5 pa3m GinbLua 3a LWMPUHY EKPaHy.

B uinomy, Hacnioku BMKOPUCTAHHA ENeKTPOHHMX 3acobiB HaBYaHHA Ta «EKPaHHOro 4acy»
NnpuM OTPUMAHHI OCBITU AiTbMWU Mif, Yac pPakeTHUX OOCTPINiB Ta «bnekayTy», KONW Y4YHi BUMYLLEHI
BVUKOPWUCTOBYBATW OUCTAHLINHI POPMi HABYaAHHSA SIK EOUHY MOXIIMBICTb OTPUMAHHSA 3HaHb, MaTUMYTb
HaCnigKM Ha X 300POB’S y 4OPOCIOMY Billi T2 Y HACTYMHUX NOKONIHHSAX.

BucHOBOK: BillHa CTBOPIOE 3HA4YHi 3arpo3v O 340POB’s Ta Grnarononyyys Litei, Moxe matu
SIK HEeramHi Hacnioku (3aTpuMka pPocTy, TPaBMU, EMOLiNHI po3niaan), Tak i 4OBFOCTPOKOBI. ToMy, B
YMOBaxX CbOrOEHHS BX/IMBMMU € pO3pobKka Ta peanidauisa NnpodinakTUYHMUX 3axoniB, CAPSIMOBaHMX
Ha MiaTpuMmKy, peabiniTauilo Ta BiOHOBMEHHS 300POB’A AiTel, Wo nocTpaxaanu Big, mMaclutabHoro
BTOPrHEHHA pP@.

OCOBJINBOCTI NPOLLECIB POPMYBAHHSA
NCUXODIIONONYHUX OYHKLINA OPTAHI3MY
TA OCOBJIMBOCTEN OCOBUCTOCTI AIBYAT | IOHAKIB
3A YMOB BUKOPUCTAHHSA OUCTAHLUINMHUNX
TA AYOUTOPHUX ®OPM OPrAHI3ALLII HABYAHHS

Ceprertal. B., Beprenec T. M.

BiHHWUbKMI HaLioHaIbHWI MeaudYHuv yHiBepcuteT im. M. I. Tuporosa, M. BiHHULS

B ueHTpi HaykoBOi pobOTM nepebyBanu NUTAHHA BU3HAYEHHS OCOONMBOCTEN NPOLIECIB
dopmMyBaHHA MCMxOQi3ioNoriyHnx @yHKLiM opraHiamy Ta 0cob6nMBOCTEr 0COOUCTOCTI aiByaT i
IOHaKiB 3a YMOB BUKOPWUCTaHHSA OMCTaHUiNHMX (on-line) i ayouTtopHux (off-line) ¢dopm opranizauii
HaBYanNbHOI AignNbHOCTI. JocnigxXeHHsa npoBoannnck Ha 6a3i BiHHULBKOro HaLjioHaIbHOrO MeaNYHOro
yHiBepcutety iM. M. |. Tuporosa. [nsa peanidauii nocTaBfieHUX 3aBOaHb BUKOPUCTOBYBaBCSH
KOMMJIEKC CYyYaCHUX FiFiEHIYHNX, MeAUKO-COLONOTiYHMX, NCUXOMPI3ioNoriyHNX, NCMXOMiarHOCTUYHUX i
enigemionoriyHnx MeToaiB, a TakoXX METOAiB EKCNEPTHUMX OLIHOK Ta CTAaTUCTUYHOIO aHaniay.

B xopni 3AiiCHEeHHs TirieHiYHOi OUiHKM OCOONMBOCTEN MPOLLECIB PO3BUTKY MNCUXO]i3ioNnoriyHmX
GYHKUI OpraHiaMmy CTyOeHTIiB Megu4Horo 3aksany BULLLOI OCBITW, SIKi € MNPOBIOHMMW KOopensaTamu
yCrilwHOCTI nepebiry ncmxodisionoriyHoi apanTtauii, BCTAHOB/IEHO, WO 3a YMOB BWUKOPWUCTAHHS
ONCTaHUINHOro  ¢opmaTty opraHisauii HaB4Ya/llbHOrO MpoOLLEeCy ChNOCTEPIraeTbCs  BUpPaXeHe
NMOKpaLLaHHA MOKAa3HMKIB, KOTPI BiA3HA4alOTb Taki XapakTePUCTUKU (PYHKLIOHANBHUX MOXJ/TIMBOCTEWN
opraniamMy, €Ik wWBKAKiCTb npocTtoi (p < 0,05) i gudepeHuirnosaHoi (p < 0,01) 30pOBO-MOTOPHOI
peakuji Ta pyxnmBicTb HepBoBux npoueciBe (p < 0,05) — y piByaTt Takox npoctoi (p < 0,05) i
andepeHuirioaHoi (p < 0,05) 3opoBo-MoOTOpHOI peakuii (p < 0,05) Ta pyXIMBICTb HEPBOBUX
npouecis (p < 0,05) — y wHakiB. Take CTaHOBULLE BUSIBASIE HASIBHICTb HPEHOMEHY “NMO3UTUBHOIO
nepeHeceHHs” HacnigkiB OMCTAHUINHOMO HAaBYaHHSA, Y LEHTPi SKOro nepeBaxHO nepebyBaiTb
Bi3yasIbHO-PYXOBi Aji, Ha npouecn GOPMYBaHHSA MPOBIAHUX NCUXOdisionoridyHnx ¢yHKuin. Pasom 3
TUM 32 YMOB BUKOPUCTAHHSA TPAAULIAHOIO ayaAnTOPHOro ¢popmaty opraHisauii HaB4asibHOro npouecy
PEECTPYETLCS MNOKPALLAHHA MOKA3HWKIB, WO BiA3HA4alOTb Taki XapakTePUCTUKN OYHKLLIOHANBHUX
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MOX/IMBOCTEN OpraHiamMy, Ik BPIiBHOBaXXeEHiCTb HepBoBuUX npoueciB (p < 0,05), wBuakicTb aymjio-
MOTOPHOI peakuii i gMHaMiYHa npaue3gaTHICTb — Yy AiByaT, WBUMAKICTb ayaio-MOTOPHOI peakuii i
OMHaMiYHa nNpaLues3naTHIiCTb — Y IoHakiB.

Mig, yac npoBeOeHHSA TirieHIYHOI OuiHKKM Ta BCTAHOBMIEHHS 3aKOHOMIPHOCTEN MpOoLUECiB
dopMyBaHHA 0OCOONMBOCTEN OCOOWCTOCTI CTYOEHTIB MeOuyHOro 3aknagy BULLILOI OCBITW, SKi €
NPOBIOAHVMMMK KOpenaTaMmn yCHilHOCTI nepebiry ncuxiyHoi aganTauji, CnocTepiralnTbCa AO0CTaTHbO
Pi3HOCMPSIMOBaHI 3pyLUEHHSA 3 6GOKY MOKa3HWKIB AOCNIAKYBAHNX XapakTepPUCTUK 0COBUCTOCTI. poTe B
LinomMy psgi BMnaakie Takox NOTPIiOHO BiA3HAYNTM HAsABHICTb GEHOMEHY “MO3UTUBHOIO NEPEHECEHHSA”
HacnigkiB OUCTaAHLINHONO HaBYaHHA Ha npouecu ix dopmyBaHHA. Tak, GKWO O19 MOKA3HUKIB
HEWNPOTU3MY, SIKi BM3HAYa/IMCb 3a YMOB ON-line HaB4YaHHSA, BNacTUBMM € MOCTYNOBE MNOKpaLlaHHS
PIBHA BUPaXEHHA MOro BEeNVYMH, TO OJ1S NOKa3HUKIB, fKi BU3Ha4Yanucb 3a ymMoB Off-line HaByaHHS,
HaBMnaku, BNacTUBMM € 3HayHe (0cobnmBo cepep, toHakiB (p < 0,01)) noripweHHs pPiBHA BUPaXEHHS
OOCNIOXYBaHUX XapakTepucTuk. B xoai BM3HAYEHHS MPOBIOHUX XAPAKTEPUCTUK CUTYaTUBHOI
TPUBOXHOCTI, BCTAHOBNEHO, WO And on-line HaB4anHHa BnactmeuMm € cytreBe (p < 0,05-0,001)
MOKPALLAHHSA PIBHS BUPAXEHHS LOCNIOKYBaHUX XapakTepucTuk, pa3omM 3 TuM, ang off-line HaB4aHHS,
HaBMnaku, BNAaCTUBUM CJlif, BBXaTU MOCTYMNOBE MOFipLEHHS PiBHSA iX BupaxeHHs (p>0,05). BogHouac
JaHi TirieHiYHOoi OLiHKM XapaKTepuCTUK OCOBOUCTICHOI TPUBOXHOCTI 3acBigvyioTb Oinbll cTabiNbHUN
(p > 0,05) xapakTep TEHAEHLLIN WOO0 iX 3MiH.

Mip 4ac BMBYEHHS OCOONMBOCTEN PIBHA Cy6’E€KTMBHOrO KOHTPOJIIO CTYAEHTIB 3a nepebirom
OyOb-AKMX 3HAYYLLUMX O7s iX NPOdECIMHOr0 PO3BUTKY Ta COLiaNIbHOrO CTAHOBJIEHHSI CUTyaUi, Chif,
BiA3HAYUTU, WO B YMOBAx BUKOPWUCTAHHA OUCTaAHUiINHOI dOpMKM HaBYaHHA, nepenyciM, 3BepTae
Ha cebe yBary cyTtteBe 3pocTaHHs (p < 0,05-0,01) 3Ha4YeHb MOro MoKasHUKIB y ranysi 340poB’s i
XBOpOOM Ta y ranysi gocsirHeHb Npu on-line ¢opmi opraxisauji HaB4anbHOro npouecy. Pasom 3
TM B yMOBax 3acTOCYBaHHS ayaOuUTOPHOI POPMM HaBYaHHS PEECTPYETbCHA BUPAXKEHE 3POCTaAHHSA
(p < 0,05-0,01) BENMYMH MOKA3HUKIB PIBHS CYO’EKTUMBHOIO KOHTPOJIO Yy rany3i MiXKOCOOUCTICHUX
BiOHOCWH Ta y ranysi Hesaad npwu off-line popmi opraHisauii HaB4asIbHOro NPOLECY.

BcTaHoBneHo, WO 3a yMOB oONn-line HaBYaHHSA PiBEHb BUPaXEHHA i3nyHOI arpecii i y aisyar
(p < 0,05), i ytoHakiB (p < 0,05) cyTTEBO 3MEHLUYETLCS, HATOMICTb, PiBEHb HEraTMBI3MY AOCTOBIPHO
i cepepn, piByaT (p < 0,05), i cepepn, woHakiB (p < 0,01) 36inbLWYeTbCA. BogHovyac 3a ymoB off-line
HaBYaHHS PiBEHb BUpPaXeHHs BepbanbHOi arpecii i y aiyat (p < 0,01), i y toHakiB (p < 0,01) cytTeBO
3HUXYETBCSH, PAa30M 3 TUM, PiBEHb PO34PATOBAHOCTI AOCTOBIPHO i cepep aisyaTt (p < 0,05), i cepen
toHakiB (p < 0,05) migBuwyeTbca. B xomdi OocnimkeHb, CNPSAMOBAHUX HAa BU3HAYEHHS MNPOBIOHUX
KOPEenaT acCTEHIYHOro i OenpecmMBHOro CTaHiB, CAig, 3BEPHYTW yBary Ha Tonm ¢akT, Wwo 3a yMOB
3acToCyBaHHS on-line popmaTy HaB4YaHHSA CriocTepiracTbcs abo 3MEHLUEHHS CTYMNEHS iX BUPaXEHHS
(niByata (p < 0,05)), abo cTabinizauia noka3HuUKiB Ha BUXiOHOMY piBHi (toHaku ((p > 0,05)),
HaTOMICTb, 3a YMOB 3acTocyBaHHSA oOff-line dopmarty opraHizauii HaB4anbHOrO MPOLECY HaMbINbLL
BUPaXEHUMU TEeHOEHUiSMU LWoAO0 iX 3MiH HeobxigHO BBaXaTuW 3POCTAHHSA PIiBHA BUPAXEHHS
MOKa3HMKiB acTeHiYHoro (ocobnmneo y aiyat (p < 0,05)) i aenpecunsHoro (ocodbnmeo y toHakis (p < 0,05)
CTaHiB.

MpuBepTae Ha cebe yBary cyTTeBe 30iMblUEHHS PIBHS BUPaXeEHHs MOoka3HukiB dasun
PEe3NCTEHTHOCTI eMoLiiHoro BuropanHa (p < 0,05-0,01), BnactmBux Oisi opradisauii HaB4anbHOro
npouecy BianoBiaHO no off-line ¢gopmaty, Ha Thni WINKOM CTabiNbHUX MNOKA3HWKIB BUPAXEHHS
3a3HayeHoi dasn emouinHoro BuropaHHsa (p>0,05), xapakTepHuMx Ans Opradisauii HaB4YasbHOro
npouecy 3rigHo i3 on-line dopmatom. Kpim Toro, 3eeptae Ha cebe yBary CTaTUCTUYHO-3HAYYLLE
3POCTaHHSA CTYMEHS BUPAXEHHSA MOKAa3HWUKIB dasm HaNpPyXeHHS eMOLUMHOro BUIOpPaHHs B yMOBax
BMKOPUCTaHHSA on-line dopmm HaeydaHHs (p < 0,05), B TOM 4ac, K B yMOBax 3acToCyBaHHs Off-
line dopmn HaByaHHeA (p > 0,05) BenMYMHWM OOCNIOXKYBAHUX MOKA3HUKIB €MOLINHOIO BUIOPAHHS €
Malxe HE3MIHHMMW.

B xopi mpocniokeHb po3pobneHi mMetoauku 6GanbHOI  OUiHKM  ocobnmMBOCTelr nepediry
Ncuxo@dil3ionorivyHoi i NCUXIYHOT aganTalii CTyOeHTIB 3akfafiB BULLOI OCBITUM B YMOBax OpraHisauji
HaBYasIbHOI OiSNIbHOCTI B AUCTaHUiMHOMY Ta B ayOMTOpPHOMY dopmarTi, WO A03BOMISI0Tb BUSHAYUTU
0cobNMBOCTI nNepebiry apanTauiiHMX MPOUECiB OpraHi3amMy pfiBdyaT Ta OHaKiB i BCTAHOBUTU
ajekBaTHi OO0 BUMOP OCOBMUCTOCTI CTymeHTa cTpaTterii 3acTocyBaHHS 3acobiB MNCUXOTiriEHiYHOi
KOpPEeKLUii HassBHUX BigXU1EHb.
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