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çàáîðîíåíî âèêîðèñòàííÿ ä³òüìè íåòáóê³â, íîóòáóê³â, ïëàíøåò³â, ñìàðòôîí³â òîùî, äå
êëàâ³àòóðà êîíñòðóêòèâíî íå ìîæå áóòè â³äîêðåìëåíà â³ä ìîí³òîðà. 

Ïåðåãëÿä ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó òåëåïåðåäà÷ äèäàêòè÷íîãî õàðàêòåðó, ìóëüòô³ëüì³â ³ 
ä³àô³ëüì³â äîïóñêàºòüñÿ íå ÷àñò³øå 1 ðàçó íà äåíü, òðèâàë³ñòþ íå á³ëüøå 20 õâèëèí íà äåíü
äëÿ ä³òåé 3-4 ðîê³â; íå á³ëüøå 30 õâèëèí äëÿ ä³òåé 5-6 ðîê³â.

Äëÿ êîëåêòèâíîãî (ãðóïîâîãî) ïåðåãëÿäó, ðîçñàäæóâàòè âèõîâàíö³â ñë³ä ó ðÿäè (êàðå) 
ç óðàõóâàííÿì çðîñòó, ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ, äîòðèìóâàòèñÿ â³äñòàí³ ì³æ ðÿäàìè 0,5-0,6 ì. 
Îïòèìàëüíà â³äñòàíü ì³æ î÷èìà ä³òåé òà ³íòåðàêòèâíîþ äîøêîþ (âåëèêèì åêðàíîì) ìàº
ñòàíîâèòü 2,5-3,0 ì, à êóò ðîçãëÿäàííÿ ä³òüìè äîøêè íà ñò³í³ íå ìåíøå 45°. Òåëåâ³çîð
(âåëèêèé åêðàí, ìîí³òîð, ³íòåðàêòèâíà äîøêà) ìàº ðîçì³ùóâàòèñÿ íà âèñîò³ â³ä ï³äëîãè íà
1,0-1,3 ì. Â³äñòàíü â³ä ïåðøîãî ðÿäó ä³òåé (â³ä î÷åé ä³òåé) äî åêðàíà ìàº ñòàíîâèòè äîâæèíó,
ùî â 2-2,5 ðàçè á³ëüøà çà øèðèíó åêðàíó.

Â ö³ëîìó, íàñë³äêè âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîííèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ òà «åêðàííîãî ÷àñó» 
ïðè îòðèìàíí³ îñâ³òè ä³òüìè ï³ä ÷àñ ðàêåòíèõ îáñòð³ë³â òà «áëåêàóòó», êîëè ó÷í³ âèìóøåí³ 
âèêîðèñòîâóâàòè äèñòàíö³éí³ ôîðì³ íàâ÷àííÿ ÿê ºäèíó ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ çíàíü, ìàòèìóòü 
íàñë³äêè íà ¿õ çäîðîâ’ÿ ó äîðîñëîìó â³ö³ òà ó íàñòóïíèõ ïîêîë³ííÿõ.

Âèñíîâîê: â³éíà ñòâîðþº çíà÷í³ çàãðîçè äëÿ çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé, ìîæå ìàòè 
ÿê íåãàéí³ íàñë³äêè (çàòðèìêà ðîñòó, òðàâìè, åìîö³éí³ ðîçëàäè), òàê ³ äîâãîñòðîêîâ³. Òîìó, â 
óìîâàõ ñüîãîäåííÿ âàæëèâèìè º ðîçðîáêà òà ðåàë³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ï³äòðèìêó, ðåàá³ë³òàö³þ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ùî ïîñòðàæäàëè â³ä ìàñøòàáíîãî 
âòîðãíåííÿ ðô.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÖÅÑ²Â ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß
ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ä²Â×ÀÒ ² ÞÍÀÊ²Â
ÇÀ ÓÌÎÂ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍÈÕ

ÒÀ ÀÓÄÈÒÎÐÍÈÕ ÔÎÐÌ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ñåðãåòà ². Â., Âåðãåëåñ Ò. Ì.

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ

Â öåíòð³ íàóêîâî¿ ðîáîòè ïåðåáóâàëè ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñ³â
ôîðìóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó òà îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò ³ 
þíàê³â çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ äèñòàíö³éíèõ (on-line) ³ àóäèòîðíèõ (off-line) ôîðì îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³ Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
êîìïëåêñ ñó÷àñíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ, ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³ 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â, à òàêîæ ìåòîä³â åêñïåðòíèõ îö³íîê òà ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. 

Â õîä³ çä³éñíåííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ º ïðîâ³äíèìè êîðåëÿòàìè 
óñï³øíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ 
äèñòàíö³éíîãî ôîðìàòó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíå
ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â, êîòð³ â³äçíà÷àþòü òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó, ÿê øâèäê³ñòü ïðîñòî¿ (ð < 0,05) ³ äèôåðåíö³éîâàíî¿ (ð < 0,01) çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿ òà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ð < 0,05) – ó ä³â÷àò òàêîæ ïðîñòî¿ (ð < 0,05) ³ 
äèôåðåíö³éîâàíî¿ (ð < 0,05) çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (ð < 0,05) òà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â (ð < 0,05) – ó þíàê³â. Òàêå ñòàíîâèùå âèÿâëÿº íàÿâí³ñòü ôåíîìåíó “ïîçèòèâíîãî 
ïåðåíåñåííÿ” íàñë³äê³â äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ó öåíòð³ ÿêîãî ïåðåâàæíî ïåðåáóâàþòü
â³çóàëüíî-ðóõîâ³ ä³¿, íà ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ïðîâ³äíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ðàçîì ç 
òèì çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíîãî àóäèòîðíîãî ôîðìàòó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
ðåºñòðóºòüñÿ ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â, ùî â³äçíà÷àþòü òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíèõ 
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ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ÿê âð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ð < 0,05), øâèäê³ñòü àóä³î-
ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ³ äèíàì³÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü – ó ä³â÷àò, øâèäê³ñòü àóä³î-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ³ 
äèíàì³÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü – ó þíàê³â.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè òà âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîöåñ³â
ôîðìóâàííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ º
ïðîâ³äíèìè êîðåëÿòàìè óñï³øíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñòàòíüî 
ð³çíîñïðÿìîâàí³ çðóøåííÿ ç áîêó ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Ïðîòå â 
ö³ëîìó ðÿä³ âèïàäê³â òàêîæ ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ôåíîìåíó “ïîçèòèâíîãî ïåðåíåñåííÿ” 
íàñë³äê³â äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ íà ïðîöåñè ¿õ ôîðìóâàííÿ. Òàê, ÿêùî äëÿ ïîêàçíèê³â
íåéðîòèçìó, ÿê³ âèçíà÷àëèñü çà óìîâ on-line íàâ÷àííÿ, âëàñòèâèì º ïîñòóïîâå ïîêðàùàííÿ
ð³âíÿ âèðàæåííÿ éîãî âåëè÷èí, òî äëÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ âèçíà÷àëèñü çà óìîâ off-line íàâ÷àííÿ, 
íàâïàêè, âëàñòèâèì º çíà÷íå (îñîáëèâî ñåðåä þíàê³â (ð < 0,01)) ïîã³ðøåííÿ ð³âíÿ âèðàæåííÿ 
äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðèñòèê. Â õîä³ âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê ñèòóàòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³, âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ on-line íàâ÷àííÿ âëàñòèâèì º ñóòòºâå (ð < 0,05-0,001) 
ïîêðàùàííÿ ð³âíÿ âèðàæåííÿ äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðèñòèê, ðàçîì ç òèì, äëÿ off-line íàâ÷àííÿ, 
íàâïàêè, âëàñòèâèì ñë³ä ââàæàòè ïîñòóïîâå ïîã³ðøåííÿ ð³âíÿ ¿õ âèðàæåííÿ (ð>0,05). Âîäíî÷àñ 
äàí³ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çàñâ³ä÷óþòü á³ëüø ñòàá³ëüíèé
(ð > 0,05) õàðàêòåð òåíäåíö³é ùîäî ¿õ çì³í. 

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ñòóäåíò³â çà ïåðåá³ãîì 
áóäü-ÿêèõ çíà÷óùèõ äëÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà ñîö³àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ ñèòóàö³é, ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî â óìîâàõ âèêîðèñòàííÿ äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, ïåðåäóñ³ì, çâåðòàº 
íà ñåáå óâàãó ñóòòºâå çðîñòàííÿ (ð < 0,05-0,01) çíà÷åíü éîãî ïîêàçíèê³â ó ãàëóç³ çäîðîâ’ÿ ³
õâîðîáè òà ó ãàëóç³ äîñÿãíåíü ïðè on-line ôîðì³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ðàçîì ç 
òèì â óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ àóäèòîðíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ðåºñòðóºòüñÿ âèðàæåíå çðîñòàííÿ
(ð < 0,05-0,01) âåëè÷èí ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ó ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí òà ó ãàëóç³ íåâäà÷ ïðè off-line ôîðì³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâ on-line íàâ÷àííÿ ð³âåíü âèðàæåííÿ ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ ³ ó ä³â÷àò
(ð < 0,05), ³ ó þíàê³â (ð < 0,05) ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ, íàòîì³ñòü, ð³âåíü íåãàòèâ³çìó äîñòîâ³ðíî 
³ ñåðåä ä³â÷àò (ð < 0,05), ³ ñåðåä þíàê³â (ð < 0,01) çá³ëüøóºòüñÿ. Âîäíî÷àñ çà óìîâ off-line 
íàâ÷àííÿ ð³âåíü âèðàæåííÿ âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ ³ ó ä³â÷àò (ð < 0,01), ³ ó þíàê³â (ð < 0,01) ñóòòºâî 
çíèæóºòüñÿ, ðàçîì ç òèì, ð³âåíü ðîçäðàòîâàíîñò³ äîñòîâ³ðíî ³ ñåðåä ä³â÷àò (ð < 0,05), ³ ñåðåä 
þíàê³â (ð < 0,05) ï³äâèùóºòüñÿ. Â õîä³ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ
êîðåëÿò àñòåí³÷íîãî ³ äåïðåñèâíîãî ñòàí³â, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî çà óìîâ 
çàñòîñóâàííÿ on-line ôîðìàòó íàâ÷àííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àáî çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ ¿õ âèðàæåííÿ 
(ä³â÷àòà (ð < 0,05)), àáî ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â íà âèõ³äíîìó ð³âí³ (þíàêè ((ð > 0,05)),
íàòîì³ñòü, çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ off-line ôîðìàòó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íàéá³ëüø 
âèðàæåíèìè òåíäåíö³ÿìè ùîäî ¿õ çì³í íåîáõ³äíî ââàæàòè çðîñòàííÿ ð³âíÿ âèðàæåííÿ
ïîêàçíèê³â àñòåí³÷íîãî (îñîáëèâî ó ä³â÷àò (ð < 0,05)) ³ äåïðåñèâíîãî (îñîáëèâî ó þíàê³â (ð < 0,05) 
ñòàí³â. 

Ïðèâåðòàº íà ñåáå óâàãó ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ âèðàæåííÿ ïîêàçíèê³â ôàçè
ðåçèñòåíòíîñò³ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ð < 0,05-0,01), âëàñòèâèõ äëÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî off-line ôîðìàòó, íà òë³ ö³ëêîì ñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèê³â âèðàæåííÿ
çàçíà÷åíî¿ ôàçè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ð>0,05), õàðàêòåðíèõ äëÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó çã³äíî ³ç on-line ôîðìàòîì. Êð³ì òîãî, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ñòàòèñòè÷íî-çíà÷óùå 
çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ïîêàçíèê³â ôàçè íàïðóæåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â óìîâàõ 
âèêîðèñòàííÿ on-line ôîðìè íàâ÷àííÿ (ð < 0,05), â òîé ÷àñ, ÿê â óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ off-
line ôîðìè íàâ÷àííÿ (ð > 0,05) âåëè÷èíè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ º
ìàéæå íåçì³ííèìè.

Â õîä³ äîñë³äæåíü ðîçðîáëåí³ ìåòîäèêè áàëüíî¿ îö³íêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè â óìîâàõ îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â äèñòàíö³éíîìó òà â àóäèòîðíîìó ôîðìàò³, ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè 
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â îðãàí³çìó ä³â÷àò òà þíàê³â ³ âñòàíîâèòè
àäåêâàòí³ äî âèìîã îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ñòðàòåã³¿ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
êîðåêö³¿ íàÿâíèõ â³äõèëåíü.


