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¿õ â³äì³÷àºòüñÿ ó ãðóïàõ ç ñèëüíèì òà ïîì³ðíèì ïñèõîëîã³÷íèì äèñòðåñîì – 23 òà 18 %
â³äïîâ³äíî. Çà îñòàíí³ äâà ðîêè 38 % ðåñïîíäåíò³â ïî÷àëè ÷àñò³øå âæèâàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿. 
Íàéá³ëüø³ òàêèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ãðóï³ ç ñèëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì äèñòðåñîì – 26 %.
Íà 33 % çðîñëà ê³ëüê³ñòü òèõ, ùî ïî÷àëè ñïîæèâàòè á³ëüøå «øê³äëèâî¿» ¿æ³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì òÿæ÷èé º ð³âåíü äåïðåñ³¿, òèì á³ëüøèì º â³äñîòîê ñòóäåíò³â ³ç
íèçüêèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (31 %). Ó ãðóïàõ ³ç òÿæêèì òà äóæå òÿæêèì ð³âíåì äåïðåñ³¿ 
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç òðèâàë³ñòþ ñíó ìåíøå 6 ãîä äîð³âíþþòü 31 òà 36 % â³äïîâ³äíî. ×àñòêà òèõ
ñòóäåíò³â, ùî ïî÷àëè ã³ðøå â÷èòèñÿ, íàéá³ëüøà ó ãðóï³ ç äóæå òÿæêèì ð³âíåì äåïðåñ³¿ (23 %).

Âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòóäåíò³â. Ó ãðóï³ ç äóæå
òÿæêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ çìåíøóºòüñÿ ÷àñòêà îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
(â³ä 40,5 ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ äî 7,6 % ïðè äóæå òÿæêîìó). Ó ãðóï³ ç äóæå òÿæêèì ð³âíåì 
òðèâîæíîñò³ òðåòèíà (31 %) ñòóäåíò³â ñïèòü ìåíøå 6 ãîäèí. Íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò øê³äëèâèõ
çâè÷îê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåä îñ³á ³ç äóæå âàæêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³: ó 31 % ðåñïîíäåíò³â
çðîñëà ÷àñòîòà êóð³ííÿ, à ó 19 % – ÷àñòîòà âæèâàííÿ øê³äëèâî¿ ¿æ³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàãàëüíó ïîòðåáó á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ
çâåðíóòè óâàãó íà ñâîº ïñèõîåìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, à ç³ 
ñòîðîíè çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè – ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ñïåö³àëüíèõ ï³äõîä³â äëÿ ï³äòðèìêè 
ñòóäåíò³â ó ïåð³îä âîºííîãî êîíôë³êòó, ùî âêëþ÷àòèìóòü ÿê îñâ³òí³, òàê ³ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ç 
ìåòîþ íàâ÷èòè ñòóäåíò³â ñòðàòåã³¿ êåðóâàííÿ ñòðåñîì. 

Äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà ì³í³ì³çàö³¿ íåãàòèâíîãî âïëèâó ñòðåñó íà çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â 
çàêëàäè âèùî¿ îñâ³òè ïîâèíí³ çàïðîâàäæóâàòè ñèñòåìè ïåðâèííîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñêðèí³íãó, 
ÿê³ ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ ñèìïòîì³â ñòðåñó, òðèâîæíîñò³, äåïðåñ³¿ òà ³íøèõ 
ïñèõîåìîö³éíèõ ðîçëàä³â, îñîáëèâî ñåðåä ïåðøîêóðñíèê³â. Öå çàáåçïå÷èòü ñâîº÷àñíó 
ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó, äîïîìîæå ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ òà åôåêòèâíó 
àäàïòàö³þ ìîëîä³ äî ñó÷àñíèõ âèêëèê³â.

ÏÐÎÂ²ÄÍ² ÐÈÑÈ ÒÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÏÐÎÖÅÑ²Â 
ÏÑÈÕ²×ÍÎ¯ ² ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÑÓ×ÀÑÍÈÕ 

ØÊÎËßÐ²Â ÒÀ ¯Õ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ 

Ñåðãåòà ². Â., Òåêëþê Ð. Â., Áðàòêîâà Î. Þ., Ñòîÿí Í. Â., Äðåæåíêîâà ². Ë.,
Øåâ÷óê Ò. Â., Äóäàðåíêî Î. Á., Âàêîëþê Ë. Ì., Ðåä÷³ö Ì. À., Ïðîöþê Ë. Î.,

Äÿêîâà Î. Â., Òèñåâè÷ Ò. Â., Ãîí÷àðóê Ò. ².

Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ

Ìåòîþ íàóêîâî¿ ðîáîòè º îá´ðóíòóâàííÿ ïðèíöèï³â ã³ã³ºí³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà
ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ïðîâ³äíèõ ðèñ òà õàðàêòåðèñòèê ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ïñèõ³÷íî¿ ³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ øêîëÿð³â ó â³ö³ 14-17 ðîê³â òà ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîãíîñòè÷íî¿
îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³â÷àò ³ þíàê³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî äàí³ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè çàêîíîì³ðíîñòåé ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ âèçíà÷àþòü äîñòàòíüî ñòàá³ëüíèé (ð > 0,05) ¿õ õàðàêòåð âïðîäîâæ 
÷àñó ïåðåáóâàííÿ â ñòàðøèõ êëàñàõ ñó÷àñíî¿ øêîëè – ð³âåíü çðóøåíü ç áîêó êðèòåð³àëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ðîçâèòêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå ïåðåâèùóº
5-15 %. Ïðîòå çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ö³ëèé ðÿä ñòàòåâî-çóìîâëåíèõ òåíäåíö³é ùîäî äèíà-
ì³÷íèõ çì³í äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì ÷àñó ñïîñòåðåæåíü ç áîêó ïîêàçíèê³â
âð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ õàðàêòåðèñòèê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó çîðîâî¿ 
ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè òà ñîìàòîñåíñîðíîãî àíàë³çàòîðà, ÿê³ â³äçíà÷àþòü òîé ôàêò, ùî çàêëþ÷íèé 
ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ ó ñó÷àñí³é øêîë³ â³äçíà÷àºòüñÿ íàäçâè÷àéíî ñóïåðå÷ëèâèì ïåðåá³ãîì 
ïðîöåñ³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ñóòòºâî óòðóäíþþ÷è ôîðìóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, êîòðèé çàáåçïå÷óº âèñîêèé ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ.

Â õîä³ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè çàêîíîì³ðíîñòåé äèíàì³÷íèõ çðóøåíü ç áîêó ïðîâ³äíèõ êîðåëÿò
ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñë³ä â³äçíà÷èòè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ¿¿ îêðåìèõ
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ïîêàçíèê³â ñåðåä ä³â÷àò, ïåðåäóñ³ì ó â³ö³ 16-17 ðîê³â (p < 0,05-0,01), ó ïîð³âíÿíí³ ç
þíàêàìè. Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ çà ñòóïåíåì âèðàæåííÿ ïîêàçíèêè íåéðîòèçìó ðåºñòðóþòüñÿ 
ñåðåä 16-ð³÷íèõ ä³â÷àò ³ ñåðåä 17-ð³÷íèõ þíàê³â, íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ – 
ñåðåä 16-ð³÷íèõ ³ 17-ð³÷íèõ ä³â÷àò òà ñåðåä 17-ð³÷íèõ þíàê³â, íàéâèù³ ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿
òðèâîæíîñò³ – ñåðåä ä³â÷àò ó â³ö³ 16 ðîê³â òà ñåðåä þíàê³â ó â³ö³ 17 ðîê³â, òîáòî ó ÷àñ, ùî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàê³í÷åííÿì ïåð³îäó çäîáóòòÿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Â ñòðóêòóð³ ïðîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â 
øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ñó÷àñíèõ ó÷í³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó â³ö³ 14-17 ðîê³â, íàéá³ëüø âèðàæåíèìè 
º ïîêàçíèêè, êîòð³ â³äçíà÷àþòü âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó òàêèõ ¿¿ õàðàêòåðèñòèê, ÿê ïðîáëåìè ³
ñòðàõè ó â³äíîñèíàõ ç â÷èòåëÿìè, ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåáè ó 
äîñÿãíåíí³ óñï³õó íåäîñòàòí³é ð³âåíü ô³ç³îëîã³÷íî¿ îï³ðíîñò³ ñòðåñó ³ ñòðàõ ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè 
çíàíü – ñåðåä ä³â÷àò òà òàêèõ ¿¿ õàðàêòåðèñòèê, ÿê ïðîáëåìè ó â³äíîñèíàõ ç â÷èòåëÿìè,
íåäîñòàòí³é ð³âåíü ô³ç³îëîã³÷íî¿ îï³ðíîñò³ ñòðåñó, ñòðàõ ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü ³ ïåðåæèâàííÿ 
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó – ñåðåä þíàê³â.

Â ñòðóêòóð³ óçàãàëüíåíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ òàêèõ êîðåëÿò ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ä³â÷àò 
ó â³ö³ 14-17 ðîê³â, ÿê âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó íà òë³ ñåðåäíüîíîðìàòèâíèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â 
çà á³ëüø³ñòþ øêàë ðåºñòðóºòüñÿ ïîì³ðíà ïåðåâàãà äîñë³äæóâàíèõ âåëè÷èí çà øêàëàìè
øèçî¿äíîñò³ (Se) ³ ïñèõàñòåí³¿ (Pt) (1 áëîê õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çà ð³âíåì
âèðàæåííÿ), ³ïîõîíäð³¿ (Hs) ³ äåïðåñ³¿ (D) (2 áëîê õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çà ð³âíåì 
âèðàæåííÿ) òà ã³ïîìàí³¿ (Ìà) ³ ³ñòåð³¿ (Hy) (3 áëîê õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çà ð³âíåì 
âèðàæåííÿ), ñåðåä þíàê³â 14-17 ðîê³â – ðåºñòðóºòüñÿ ïîì³ðíà ïåðåâàãà äîñë³äæóâàíèõ 
âåëè÷èí çà øêàëàìè ïñèõàñòåí³¿ (Pt) ³ øèçî¿äíîñò³ (Se) (1 áëîê õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
çà ð³âíåì âèðàæåííÿ), ³ïîõîíäð³¿ (Hs) ³ äåïðåñ³¿ (D) (2 áëîê õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
çà ð³âíåì âèðàæåííÿ) òà ïàðàíîéÿëüíîñò³¿ (Ðà) ³ ã³ïîìàí³¿ (Ìà) (3 áëîê õàðàêòåðîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé çà ð³âíåì âèðàæåííÿ). Ó ñòðóêòóð³ àêöåíòóéîâàíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ ñåðåä ä³â÷àò 
ïåðåâàæàþòü ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó çà ã³ïåðòèìíèì, åêçàëüòîâàíèì, öèêëîòèìíèì, 
åìîòèâíèì òà äåìîíñòðàòèâíèì òèïàìè, ñåðåä þíàê³â – ïîêàçíèêè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó çà 
ã³ïåðòèìíèì, åêçàëüòîâàíèì, äåìîíñòðàòèâíèì, öèêëîòèìíèì òà çàñòðÿãàþ÷èì òèïàìè.

Íàéá³ëüø ñóòòºâèìè â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ó ñòðóêòóð³ ïðîâ³äíèõ êîðåëÿò 
ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó º òàê³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê ðåãðåñ³ÿ, 
ïðîåêö³ÿ òà ðàö³îíàë³çàö³ÿ, íàéìåíø ñóòòºâèìè – òàê³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê 
çàì³ùåííÿ, âèò³ñíåííÿ òà, â äåùî ìåíø³é ì³ð³ (ïåðåâàæíî ó þíàê³â) ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ. Çâåðòàº 
íà ñåáå óâàãó ³ òîé ôàêò, ùî íàéá³ëüø âèðàæåí³ òåìïè çì³í äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
â³äçíà÷àþòüñÿ çðîñòàííÿì ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ó ä³â÷àò ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
íà ìåæ³ 14-15-ð³÷íîãî ³ 15-16-ð³÷íîãî â³êó, ó þíàê³â – íà ìåæ³ 15-16-ð³÷íîãî ³ 16-17-ð³÷íîãî â³êó.
Äàí³ ùîäî îö³íêè îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ çàñâ³ä÷óþòü òîé ôàêò, 
ùî íàéá³ëüø íàïðóæåíèé ïåðåá³ã àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ñåðåä ä³â÷àò ðåºñòðóºòüñÿ ó â³ö³ 14 
ðîê³â òà ó â³ö³ 16-17 ðîê³â, òîáòî ó ÷àñ, ÿêèé â ïåðøîìó âèïàäêó, ÷³òêî ïîâ’ÿçàíèé ç ïðîöåñàìè
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ¿õ îðãàí³çìó, â äðóãîìó – îáóìîâëåíèé ÷àñîì çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ó
øêîë³ ³, îòæå, âïëèâîì íà îñîáèñò³ñòü øêîëÿðîê ÷èííèê³â ñîö³àëüíî- ³ íàâ÷àëüíî-çíà÷óùîãî
çì³ñòó, ðàçîì ç òèì, íàéá³ëüø íàïðóæåíèé ïåðåá³ã àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ñåðåä þíàê³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ 14-15 ðîê³â, òîáòî ó ÷àñ, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç ïðîöåñàìè ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ ¿õ îðãàí³çìó.

Â õîä³ âèêîðèñòàííÿ ïðîöåäóð êëàñòåðíîãî àíàë³çó âèä³ëåí³ ïðîâ³äí³ ïðîãíîñòè÷íî-
çíà÷óù³ êëàñòåðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿
àäàïòàö³¿ ó÷í³â øê³ëüíîãî â³êó, à ñàìå: ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé àäàïòàö³éíî-çíà÷óùèé êëàñòåð, äî
ñêëàäó ÿêîãî ïîòð³áíî â³äíåñòè ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ ïðîñòî¿ ³ äèôåðåíö³éîâàíî¿ çîðîâî-
ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ðóõëèâîñò³ ³ âð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, 
òðèâîæí³ñíî-íåâðîòè÷íèé àäàïòàö³éíî-çíà÷óùèé êëàñòåð, ùî ñêëàäàþòü ïîêàçíèêè 
íåéðîòèçìó, ñèòóàòèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, à òàêîæ õàðàêòåðèñòèêè ö³ëîãî ðÿäó 
ïðîâ³äíèõ îçíàê øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé àäàïòàö³éíî-çíà÷óùèé êëàñòåð, äî 
ñêëàäó ÿêîãî íåîáõ³äíî â³äíåñòè ïîêàçíèêè ùîäî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿, âåðáàëüíî¿ ³ íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿, 
íåãàòèâ³çìó ³ ðîçäðàòîâàíîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè àñòåí³÷íîãî ³ äåïðåñèâíîãî ñòàí³â, à òàêîæ
õàðàêòåðîëîã³÷íî-ìîòèâàö³éíèé àäàïòàö³éíî-çíà÷óùèé êëàñòåð, ùî ñêëàäàþòü ïîêàçíèêè
ð³âíÿ âèðàæåííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó åìîòèâíîãî, òðèâîæíîãî, çáóäëèâîãî ³ äèñòèìíîãî
òèï³â, à òàêîæ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ.


