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Вступ. 

Оксфордський словник назвав словом року вислів "brain rot", що 

перекладається як "гниття мозку" або "мозкова деградація". Це вираз, який 

описує уявне погіршення когнітивного стану чи інтелектуальної діяльності, 

часто пов’язане з надмірним споживанням неякісного або тривіального 

контенту, особливо в інтернеті чи соціальних мережах. 

У сучасному світі соціальні мережі набули значного впливу на життя 

людей. Це дослідження має на меті вивчити двосторонній вплив соціальних 

мереж на психоемоційний стан користувачів, зокрема негативні наслідки, які 

призводять до феномену "гниття мозку" у сучасній психологічній науковій 

літературі. 

Матеріали та методи. 

Дослідження проведено на основі аналізу літератури, проведеної з 2015 

по 2024 роки. Оцінювалися численні дослідження, які вивчали вплив 

соціальних мереж на психоемоційний стан людей.  

Результати та обговорення. 

У сучасній психологічній науковій літературі описуються не лише 

негативнй але і позитивний вплив короткоформатних медіа в інтернеті. До 

позитивного відносять: 

1. У сучасному світі багато людей прагнуть до легкодоступних джерел 



493 

задоволення, бо вони забезпечують швидкий викид дофаміну. Наприклад, 

перегляд коротких відео або лайки на соціальних медіа створюють моментальні 

емоційні підйоми.  

2. Короткі відео часто містять нові ідеї, меми, тренди або оригінальний 

контент, який буде цікаво переглядати. Новизна може стимулювати цікавість і 

спонукати користувачів до повторної ознайомленості з контентом. 

3. Завдяки своїй яскравості та динамічності, короткі відео здатні 

привертати увагу навіть тих, хто не планував їх переглядати. Це може 

призводити до легкої і швидкої залученості, що робить їх ефективним 

інструментом для розв'язання маркетингових або розважальних завдань. 

До негативного впливу відносять: 

1. Психічні розлади. Дослідження вказують на зростання випадків 

тривожності, депресії та низької самооцінки серед молоді, пов’язаних із 

активним використанням соціальних мереж. 

2. Когнітивне перевантаження. Протягом тривалого часу користувачі 

піддаються інформаційному перевантаженню, що призводить до труднощів в 

концентрації, зниження продуктивності та зменшення креативності. 

3. Залежність від соціальних мереж. У деяких випадках соціальні мережі 

викликають поведінкову залежність, що проявляється у схильності до 

прокрастинації і зниженні мотивації у вирішенні реальних завдань. 

Незважаючи на можливість онлайн-комунікації, дослідження показують, 

що активні користувачі соціальних мереж можуть відчувати глибоке почуття 

самотності через відсутність справжніх, тісних особистих зв’язків. 

Час, проведений у соціальних мережах, часто витісняє час, який можна 

було б витратити на реальні соціальні взаємодії та заняття. 

Висновки. 

Вплив низькопробного медіа контенту на психоемоційний стан є 

багатогранним: вони можуть слугувати як каталізатором позитивних змін, так і 

викликати серйозні проблеми з психічним здоров'ям. Брейнрот, як явище 

сприйняття низкопробного контенту можливо профілактувати лише 
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дотримуючись наступної вимоги - користувачам слід розвивати критичне 

мислення стосовно контенту, з яким вони взаємодіють, і уникати негативного 

впливу токсичних соціальних груп. 

Перспективну подальших досліджень ми вбачаємо у вивченні впливу 

короткоформатних цифрових медія на когнітивні, наприклад, концентрацію 

уваги або когнітивні навички.  

  


