
раво на освіту гаранто-
вано статтею 53 Консти-
туції України, проте під
час повномасштабної вій-
ни під постійними зву-
ками бомбардування,
тривогами у прифронто-
вих бойових зонах тради-
ційна форма організації
навчання є практично не-
можливою. У зв’язку з
надзвичайними, небез-
печними ситуаціями ос-
вітній процес зазнав
значних змін і за фор-
мою, і за змістом. Форми
навчання у закладах ос-
віти визначаються на міс-
цях з урахуванням безпе-
кової ситуації [1, 2]. 

За даними МОН Укра-

їни, кожна сьома школа з
400 у країні повністю зруй-
нована, 3,5 тисячі закладів
освіти зазнали тих чи інших
руйнувань через війну.
Майже 800 тисяч школярів
зможуть повернутися до
навчання після повного
відновлення закладів осві-
ти. Дистанційне та змішане
навчання як виклик сього-
дення стало основною
можливістю доступу до
знань [3-5].

На початку повномас-
штабної війни МОН України
визначило головним на-
прямком діяльності освітніх
закладів створення безпеч-
них умов для здобуття
освіти, забезпечення до-
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Важливим питанням під час повномас-
штабної війни для освітнього процесу є
якість освіти. Водночас однією з голов-
них проблем, що вимагають вирішення,

є якість викладання та ефективність
форматів організації навчання й зміст
завдань, які використовуються у закла-
дах вищої освіти, а також (само)керова-
ність здобувачів вищої освіти, зокрема
їхня здатність засвоювати нові знання,
спільно з викладачем працювати над
дослідницькими або практичними про-
блемами, мотивація до навчання та усві-
домлення важливості освіти тощо. 
Мета роботи полягає у проведенні по-
рівняння особливостей соціально-пси-
хологічних і психічних характеристик
особистості здобувачів закладу вищої
медичної освіти та їхніх адаптаційних
здібностей до вступу на навчання і після
його закінчення.
Матеріали та методи дослідження.
Дослідження проводилося протягом
трьохрічного періоду від 2021 по 2023
рік. В опитуванні з використанням різних
за своїм змістом адаптованих опиту-
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ступності та безперервності
навчання у регіонах України
з різною безпековою ситуа-
цією. Усі заклади освіти під
час навчання повинні гаран-
тувати збереження життя,
фізичного і психічного здо-
ров’я усіх суб’єктів освіт-
нього процесу, дотримую-
чись правил безпечної по-
ведінки під час повітряних
тривог [6-8].

За результатами дослід-
ження Скрипник І.М. [9] під
час воєнного стану, за да-
ними опитування здобува-
чів медичних закладів
вищої освіти, 57,7% з них
мали труднощі з зосеред-
женням на навчанні, 21,8%
– через недоступність до
Інтернету, 53,5% здобува-
чів додатково проходили
навчання поза навчальним
процесом.

Важливим питанням під
час повномасштабної війни
для освітнього процесу є
питання якості освіти. При
цьому одним з головних
напрямків є якість викла-
дання та ефективність фор-
матів навчання й завдань,
які використовуються у за-
кладах вищої освіти. Нема-
ловажним є (само)керо-

ваність здобувачів вищої
освіти, зокрема їхня здат-
ність засвоювати нові
знання, спільно з виклада-
чем працювати над дослід-
ницькими або практичними
проблемами, мотивація до
навчання та усвідомлення
важливості освіти [10].

Мета роботи полягає у
проведенні порівняння
особливостей соціально-
психологічних і психічних
характеристик особистості
здобувачів закладу вищої
медичної освіти та їхніх
адаптаційних здібностей до
вступу на навчання і після
його закінчення.

Матеріали та методи 
дослідження. Опитування
провадилося серед здобу-
вачів закладу вищої медич-
ної освіти протягом двох
(2021-2022; 2022-2023)
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навчальних років згідно з
наказом Міністерства обо-
рони України, Міністерства
охорони здоров’я України
та Міністерства освіти і
науки України № 322/631/
709 від 2016 року. В опиту-
ванні брали участь 96 здо-
бувачів 4 та 5 курсів ме-
дичного факультету (спеці-
альності «Медицина» і
«Медична психологія»), які
навчалися за програмою
підготовки офіцерів запасу
медичної служби, з них
осіб чоловічої статі – 51%
(n=49), осіб жіночої статі –
49% (n=47). Крім того,
здійснювалася психодіаг-
ностична оцінка здобувачів
вищої медичної освіти за
адаптованими методиками
для аналізу їхнього профе-
сійного самовизначення
під час фахової підготовки,

вальників і тестових методів брали
участь 96 здобувачів освіти, що пред-
ставляли 4 і 5 курси медичного факуль-
тету (спеціальності «Медицина» та
«Медична психологія») і навчалися за
програмою підготовки офіцерів запасу
медичної служби, із них частка осіб чо-
ловічої статі становила 51% (n=49),
частка осіб жіночої статі – 49% (n=47).
Результати. У 31,0% респондентів
(40,0% чоловіків, 60,0% жінок) на по-
чатку навчання встановлено високий рі-
вень комунікативного потенціалу, який
протягом часу навчання збільшився до
56,0%. На початку навчання дуже висо-
кий рівень соціалізації (моральної нор-
мативності) становив 10,0% (40,0%
чоловіків, 60,0% жінок), протягом нав-
чання відзначено його збільшення до
21,0% (40,0% чоловіків, 60,0% жінок).
Високий рівень військово-професійної
спрямованості на початку навчання ста-
новив 21,0%, збільшуючись до 52,0%.
У 6% здобувачів (67,0% чоловіків, 33,0%
жінок) на початку навчання виявлено на-
явність окремих ознак девіантних (ад-
диктивної і делінквентної) форм

поведінки, натомість наприкінці нав-
чання цей показник знизився до 4,0%
(75,0% чоловіків, 25,0% жінок), а на-
явність окремих ознак суїцидальної
схильності на початку навчання було
встановлено у 6,0% (67,0% чоловіків,
33,0% жінок). Цей показник з кожним
навчальним роком зменшувався і на-
прикінці навчання становив 4,0%.
Висновки. У ході досліджень за сукупніс-
тю отриманих даних слід відзначити, що 
1-й рівень стійкості до бойового стресу,
який характеризується високим рівнем
розвитку адаптаційних можливостей орга-
нізму серед здобувачів вищої освіти, про-
тягом періоду спостережень збільшувався
у 2,3 рази, водночас, 3-й рівень стійкості
до бойового стресу з задовільним рівнем
розвитку адаптаційних можливостей осо-
бистості зменшився у 2,6 рази.

Ключові слова: психодіагностична та
психогігієнічна діяльність, 
рівень комунікативного потенціалу,
соціалізація, морально-етична 
нормативність, військово-
професійна спрямованість.
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аналіз гендерних особли-
востей показників їхніх
особистісних якостей та
адаптивності до навчання
тощо. Інформовану згоду
отримано. У роботі вико-
ристано такі методи: кон-
тент-аналіз освітньо-про-
фесійних програм медич-
них закладів вищої освіти,
бібліосемантичний та ана-
літичний. 

Результати. Обговорен-
ня. За результатами до-
слідження шкали комуніка-
тивного потенціалу у
здобувачів вищої освіти
було встановлено високий
рівень комунікативного по-
тенціалу у 31,0% рес-
пондентів із загальної кіль-
кості на початку навчання
(40,0% чоловіків, 60,0%
жінок), і з кожним роком
навчання цей показник
збільшувався, мав пози-
тивну динаміку: 2022 року
– до 59,0%, 2023 – до
56,0% (табл. 1). Слід від-
значити, що показник ко-
мунікативного потенціалу
відзначає здатність дослід-
жуваних осіб швидко адап-
туватися у новому колек-
тиві/взводі, легко встанов-
лювати контакти з рекру-
тами свого взводу. 

За результатами дослід-
ження встановлено, що
27,0% здобувачів (60,0%
чоловіків, 40,0% жінок)
мають достатньо високий
рівень комунікативного по-
тенціалу. Цей показник
зменшився 2022 року до
16,0% (40,0% чоловіків,
60,0% жінок) і 2023 року
становив 13,0% (58,0% чо-

ловіків, 42,0% жінок). Саме
така кількість досліджува-
них осіб наприкінці нав-
чання не мала труднощів у
спілкуванні, комунікації,
гарно уникала конфліктів,
адекватно оцінювала свою
роль у колективі; адекватно
реагувала на критику та
була здатною до корекції
своєї поведінки.

21% респондентів (60%
чоловіків, 40% жінок) мали
достатній рівень комуніка-
тивних здібностей на по-
чатку навчання за про-
грамою підготовки офі-
церів запасу медичної
служби, на другому році
навчання – 13,0%, на
третьому – 17,0%. Здобу-
вачі з достатнім рівнем ко-
мунікативних здібностей у
спілкуванні є неконфлікт-
ними, на критику реагують
цілком адекватно. 

Середній рівень комуні-
кативних здібностей за ре-
зультатами опитування
виявлено у 5% (60% чоло-
віків, 40% жінок) на початку
навчання. Цей показник
практично був сталим усі 3
роки навчання: 2021 року –
5,0%, 2022 – 5,0%, 2023 –
4,0%. Здобувачі з середнім
рівнем комунікативних
здібностей характеризува-
лися відсутністю виник-
нення будь-яких усклад-
нень адаптації до нового
колективу/взводу, однак
іноді невірно будували між-
особистіснi контакти з ото-
ченням, мали здібності ко-
ригувати свою поведінку; у
спілкуванні були некон-
фліктними, достатньо аде-

кватно оцінювали свою
роль у колективі. 

Задовільний рівень кому-
нікативних здібностей у
майбутніх офіцерів запасу
медичної служби на початку
навчання встановлено у
14,0% респондентів (62,0%
чоловіків, 38,0% жінок),
причому і цей показник
також мав тенденцію до
зменшення 2022 року до
6,0% (67,0% чоловіків,
33,0% жінок), 2023 року на-
прикінці навчання становив
9,0% (88,0% чоловіків,
12,0% жінок).

Низький рівень комуніка-
тивних здібностей у здобу-
вачів вищої освіти, який
характеризувався наявні-
стю ознак у них акцентуа-
цій характеру, початковий
етап адаптації був розтяг-
нутим у часі, у них часто
виникали ускладнення у
побудові міжособистісних
контактів з оточенням,
реєструвалися неадек-
ватна самооцінка, схиль-
ність до підвищеної конф-
ліктності. Недостатньо
розвинута здатність до ко-
рекції поведінки визнача-
лася лише у 2% дослід-
жуваних осіб (по 50% чо-
ловіків і жінок) на початку
навчання. 

У 2022 і 2023 роках, за
результатами опитуваль-
ника, не встановлено
низького рівня комуніка-
тивних здібностей, що вка-
зує на позитивну динаміку
щодо покращання комуні-
кативних здібностей у здо-
бувачів. Високий рівень
становив 56,0% на тре-
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Таблиця 1 
Розподіл здобувачів освіти за рівнями комунікативного потенціалу 

у 2021-2023 роках залежно від статі, %

Рівень комунікативного
потенціалу

2021 2022 2023

Разом Чоловіки Жінки Разом Чоловіки Жінки Разом Чоловіки Жінки

Високий 31% 40% 60% 59% 57% 43% 56% 43% 57%

Достатньо високий 27% 50% 50% 16% 40% 60% 13% 58% 42%

Достатній 21% 60% 40% 13% 42% 58% 17% 63% 37%

Середній 5% 60% 40% 5% 40% 60% 4% 50% 50%

Задовільний 14% 62% 38% 6% 67% 33% 9% 88% 12%

Занижений - 1% - 100% 2% 100% -

Низький 2% 50% 50% - -



тьому році навчання
(43,0% чоловіків, 57,0%
жінок).

Під час визначення від-
повідних показників за
шкалою моральної нор-
мативності у майбутніх
офіцерів запасу медичної
служби встановлено збіль-
шення дуже високого рів-
ня соціалізації у 2,1 рази,
високого рівня соціаліза-

ції – в 1,25 рази (табл. 2).
За результатами дослід-

ження встановлено, що
дуже високий рівень соціа-
лізації на початку навчання
становив 10,0% (40,0% чо-
ловіків, 60,0% жінок), на-
прикінці навчання – 21,0%
(40,0% чоловіків, 60,0%
жінок) і визначався у здо-
бувачів вищої освіти, су-
воро орієнтованих на за-
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гальноприйняті і соціально
схвалювані норми пове-
дінки, суворе дотримання
корпоративних вимог, при-
чому у повсякденній ді-
яльності групові (взвод) ін-
тереси завжди ставляться
вище особистісних інтере-
сів.

У 24% у майбутніх офіце-
рів запасу медичної служби
на початку навчання (30,0%

УДК:355.332:316.6:616.89-053.82:378.4:61
DETERMINATION OF THE PECULIARITIES
OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL AND MENTAL
CHARACTERISTICS OF THE PERSONALITY
OF APPLICANTS FOR MEDICAL HIGHER
EDUCATION INSTITUTIONS AND THEIR
ADAPTIVE ABILITIES
(second report)
1Chorna V.V., 1Petrushenko V.V.,
1Ivashkevych Ye.M., 1Serheta I.V.,
2Podolian V.M., 1Khliestova S.S., 
1Anhelska V.Y.
1Vinnytsia National Medical University
named after M.I. Pirogov, Vinnytsia,
Ukraine
2Ukrainian Military Medical Academy, 
Kyiv, Ukraine

An important issue for the educational
process during a full-scale war is the qual-
ity of education. At the same time, one of
the main problems that needs to be ad-
dressed is the quality of teaching and the
effectiveness of learning formats and the
content of tasks used in higher education
institutions, as well as the (self) manage-
ment of higher education students, in par-
ticular their ability to acquire new
knowledge, work together with the teacher
on research or practical problems, motiva-
tion to learn and awareness of the impor-
tance of education, etc. 
The purpose of the study is to compare the
peculiarities of socio-psychological and
mental characteristics of the personality of
higher medical education students and
their adaptive abilities before entering and
after graduation.
Materials and methods of the study.
The study was conducted over a three-
years period from 2021 to 2023. The sur-
vey, using differently adapted
questionnaires and test methods, involved
96 students representing the 4-th and 5-th
years of the School of Medicine (special-
ties «Medicine» and «Medical Psycho-
logy») and studying in the training program
for reserve officers of the medical service
during the period 2021-2023, of whom the

proportion of males was 51% (n=49) and
the proportion of females was 49% (n=47).
Results. At the beginning of the study,
31.0% of the total number of respondents
(40.0% men, 60.0% women) had a high
level of communication potential, and dur-
ing the study period, its increase to 56.0%
was recorded. At the beginning of the
training, a very high level of socialization
(moral normativity) was 10.0% (40.0%
men, 60.0% women), however, during the
training period, its increase to 21.0% was
noted (40.0% men, 60.0% women). The
high level of military and professional ori-
entation at the beginning of the study was
21.0%, increasing to 52.0% during the
study period.
At the beginning of the study, 6% of appli-
cants (67.0% men, 33.0% women) were
found to have some signs of deviant (ad-
dictive and delinquent) behavior during
their studies, while at the end of the study
period this figure decreased to 4.0%
(75,0% men, 25.0% women), and the
presence of certain signs of suicidal ten-
dencies at the beginning of the study was
found in 6.0% (67.0% men, 33.0%
women) and this figure decreased with
each academic year and at the end of the
study period amounted to 4.0%.
Conclusions. In the course of research on
the totality of the data obtained, it should be
noted that the first level of resistance to
combat stress, characterized by a high level
of development of the body’s adaptive ca-
pabilities among higher education students,
increased by 2.3 times during the observa-
tion period, while the third level of resistance
to combat stress with a satisfactory level of
development of the individual's adaptive ca-
pabilities decreased by 2.6 times during the
observation period.

Keywords: psychodiagnostic and 
psychohygienic activity, level 
of communicative potential, 
socialization, moral and ethical 
normativity, military and professional
orientation.



чоловіків, 70,0% жінок)
реєструвався високий рі-
вень соціалізації. Порів-
няно з показниками на-
прикінці навчання спосте-
рігалося значне підви-
щення до 30,0% (по 50,0%
чоловіків і жінок), що пози-
тивно вплинуло на покра-
щання їхньої соціалізації.

Достатньо високий рівень
соціалізації встановлено у
14,0% здобувачів (54,0%
чоловіків,46,0% жінок), який
наприкінці навчання (2023)
суттєво не змінився і стано-
вив 13,0% (67,0% чоловіків,
33,0% жінок). 

Достатній рівень соціалі-
зації за роки навчання
зменшився від 25,0% до
20,0%. 

Задовільний рівень со-
ціалізації виявлено у 9,0%
(67,0% чоловіків, 6,0 жінок)
здобувачів на початку нав-
чання за програмою підго-
товки офіцерів запасу ме-
дичної служби, а на-
прикінці навчання не ви-
значався і становив 0%.
Результати дослідження
засвідчували наявність по-
зитивної тенденції до по-
кращання рівня соціалізації
протягом навчання. 

Недостатній рівень со-
ціалізації на початку на-
вчання у здобувачів вищої
освіти становив 2,0%
(100,0% чоловіків), 2022
року – 1,0% (100,0% жінок)
натомість наприкінці на-
вчального процесу цей по-
казник збільшився на 3,0%
(67,0% чоловіків, 33,0%
жінок), що негативно по-
значалося на психологіч-
них особливостях здобу-
вачів, які загалом не праг-
нули дотримуватися за-
гальноприйнятих норм по-
ведінки і соціально ухвале-
них вимог, а у повсякденній
життєдіяльності особис-
тісні інтереси переважали
над груповими.

Низький рівень соціаліза-
ції на початку навчання за
програмою підготовки офі-
церів запасу медичної
служби спостерігався лише
в 1% здобувачів вищої
освіти і до кінця навчання
не реєструвався. 

За результатами дослід-
ження даних відповідно до
шкали військово-профе-
сійної спрямованості ви-
сокий рівень на початку
навчання становив 21,0%,
на другому році навчання

збільшився до 52,0%, а на-
прикінці навчання становив
45,0%, що супроводжува-
лося проявами у майбутніх
офіцерів запасу медичної
служби прагнень продов-
жувати професійну діяль-
ність, у тому числі і у
надзвичайних, небезпеч-
них умовах. Гендерні особ-
ливості під час навчання
були сталими (табл. 3).

Достатній рівень війсь-
ково-професійної спрямо-
ваності на початку нав-
чання за програмою підго-
товки офіцерів запасу ме-
дичної служби становив
52,0% (по 50,0% чоловіків і
жінок), був сталим у 2022
році – 43,0%, у 2023 –
44,0%. Здобувачі з достат-
нім рівнем військово-про-
фесійної спрямованості
мали стійку орієнтацію на
продовження професійної
діяльності, у тому числі у
надзвичайних, небезпечних
умовах.

Загалом достатній рівень
військово-професійної
спрямованості на початку
навчання становив 21,0% і
до кінця навчання змен-
шився до 5,0%.

Кількість здобувачів з не-
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Таблиця 3
Розподіл здобувачів освіти за рівнями військово-професійної спрямованості 

у 2021-2023 роках залежно від статі, %

Таблиця 2
Розподіл здобувачів освіти за рівнями морально-етичної нормативності 

у 2021-2023 роках залежно від статі, %

Рівень морально-
етичної нормативності

2021 2022 2023
Разом Чоловіки Жінки Разом Чоловіки Жінки Разом Чоловіки Жінки

Дуже високий 10% 40% 60% 24% 30% 70% 21% 40% 60%
Високий 24% 30% 70% 26% 36% 64% 30% 50% 50%
Достатньо високий 14% 54% 46% 11% 70% 30% 13% 67% 33%
Достатній 25% 54% 46% 24% 78% 22% 20% 47% 53%
Загалом достатній 15% 64% 36% 7% 71% 29% 13% 75% 25%
Задовільний 9% 67% 33% 6% 50% 50% -
Недостатній 2% 100% - 1% - 100% 3% 67% 33%
Низький 1% 100% - - -

Рівень військово-
професійної спрямованості

2021 2022 2023
Разом Чоловіки Жінки Разом Чоловіки Жінки Разом Чоловіки Жінки

Високий 21 45 55 52 49 51 45 52 48
Достатній 52 50 50 43 56 44 44 51 49
Загалом достатній 21 65 35 2 - 100 5 60 40
Недостатній 5 20 80 3 67 33 6 67 33
Низький 1 100 - - -



достатнім рівнем військово-
професійної спрямованос-
ті, які не повною мірою були
задоволені своїм вибором,
на початок навчання стано-
вила 5,0%, 2023 року – 3,0%
наприкінці навчання збіль-
шувалась до 6,0%.

Низький рівень військо-
во-професійної спрямо-
ваності встановлено в 1%
здобувачів ЗВО (100,0% чо-
ловіків) лише на початку
навчання, то до кінця нав-
чання здобувачів, які були
би не задоволені своєю
військово-професійною ді-
яльністю і службовим при-
значенням, не встанов-
лено.

Відповідно результатам
дослідження за шкалою
схильності до девіантних
форм поведінки визнача-
лись ознаки аддиктивної та
делінквентної поведінки
здобувачів вищої медичної
освіти за програмою підго-
товки офіцерів запасу ме-
дичної служби (табл. 4).

Відсутність ознак деві-
антних (аддиктивної і де-
лінквентної) форм пове-
дінки встановлено на поча-
ток навчання у 84,0% здо-
бувачів (48,0% чоловіків,
52,0% жінок) без ознак
агресивної поведінки щодо
оточення, орієнтації на до-
тримання соціально ухва-

лених норм поведінки і ра-
ціональну побудову між-
персональних взаємосто-
сунків з ровесниками та
старшими за віком. Цей по-
казник протягом навчання
покращувався і становив
2022 року 91,0%, 2023 –
92,0% (по 50,0% чоловіків і
жінок).

Загалом виражені ознаки
девіантних (аддиктивної і
делінквентної) форм пове-
дінки серед здобувачів
вищої освіти на початку на-
вчання становили 9,0%
(67,0% чоловіків, 33,0%
жінок). Цей показник мав
позитивну динаміку до
зменшення 2022 року –
5,0%, 2023 – 4,0% (100,0%
чоловіків). У таких здобува-
чів відзначалася наявність
окремих ознак нераціональ-
ної побудови міжперсональ-
них взаємостосунків зі
своїми одногрупниками,
іноді вони (чоловіки) до-
пускали порушення соці-
ально ухвалених норм
поведінки.

Під час дослідження від-
значено наявність деяких
ознак девіантних (аддик-
тивної і делінквентної) форм
поведінки у 6,0% здобувачів
на початку навчання (67,0%
чоловіків, 33,0% жінок), що
протягом навчання мали
тенденцію до зменшення –

4,0% (75,0% чоловіків, 25,0%
жінок), з наявними агресив-
ними реакціями (вербаль-
ними) щодо оточення,
схильними допускати пору-
шення соціально ухвалених
норм поведінки.

Дослідження, проведені
за даними шкали суїци-
дального ризику, дозво-
лили встановити, що
частка здобувачів вищої
освіти без ознак суїци-
дального ризику на по-
чатку навчання становила
84,0% (48,0% чоловіків,
52,0% жінок). Протягом
навчання цей показник по-
кращився і становив 91,0%
2022 року і 92,0% – 2023
наприкінці навчання.

Загалом виразні ознаки
суїцидальної схильності на
початку навчання виявлено
у 9,0% здобувачів, напри-
кінці – у 4,0% з певними
труднощами у міжперсо-
нальних взаємостосунках з
одногрупниками взводу, до
100% серед чоловіків.

Встановлено окремі оз-
наки суїцидальної схильно-
сті на початку навчання у
6,0% здобувачів (67,0% чо-
ловіків, 33,0% жінок). Цей
показник з кожним нав-
чальним роком зменшу-
вався і наприкінці третього
року навчання склав 4,0%
(75,0% чоловіків, 25,0%

жінок). У таких здобувачів,
як правило, спостерігали
затяжну військово-профе-
сійну адаптацію та труд-
нощі у міжперсональних
взаємостосунках, які спро-
вокували виникнення дум-
ки суїцидальної спрямова-
ності. Наявність виразних
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Таблиця 4
Розподіл здобувачів освіти за рівнями схильності до девіантних форм поведінки

у 2021-2023 роках залежно від статі, %

Рівень схильності до 
девіантних форм поведінки

2021 2022 2023

Разом Чоловіки Жінки Разом Чоловіки Жінки Разом Чоловіки Жінки

Відсутність таких ознак 84 48 52 91 51 49 92 50 50

Виражені ознаки відсутні 9 67 33 5 60 40 4 100 -

Наявність деяких ознак 6 67 33 4 50 50 4 75 25

Наявність виразних ознак - - -

Рівень стійкості 
до бойового стресу 2021 2022 2023

1-й 22,9 43,2 52,1

2-й 68,8 54,7 44,7

3-й 8,3 2,1 3,2

Таблиця 5 
Розподіл здобувачів вищої освіти за рівнем 

стійкості до бойового стресу, %



ознак суїцидальних схиль-
ностей не визначалась у
жодного здобувача протя-
гом навчання.

За результатами нашого
дослідження, рівень пове-
дінкової регуляції, комуні-
кативного потенціалу та
морально-етичних норм
особистості було визна-
чено рівні стійкості до бо-
йового стресу у здобувачів
вищої освіти, а саме:
q на першому році нав-

чання 1-й рівень стійкості
до бойового стресу стано-
вив 22,9%, 2-й рівень –
68,8%, 3-й рівень – 8,3%;
q на другому році нав-

чання 1-й рівень стійкості
до бойового стресу стано-
вив 43,2%, 2-й рівень –
54,7%, 3-й рівень – 2,1%;
q на третьому році нав-

чання 1-й рівень стійкості
до бойового стресу сягав
52,1%, 2-й рівень – 44,7%,
3-й рівень – 3,2% (табл. 5).

Отже, 1-й рівень стійкості
до бойового стресу, який
характеризувався високим
рівнем розвитку адаптацій-
них можливостей здобува-
чів, протягом навчання
збільшився у 2,3 рази, а 3-й
рівень стійкості до бойового
стресу з задовільним рів-
нем розвитку адаптаційних
можливостей особистості
зменшився у 2,6 рази.

Висновки та перспек-
тиви подальших розробок 

1. Високий рівень комуні-
кативного потенціалу про-
тягом навчання мав тен
денцію до збільшення в 1,9
рази, що відзначає пози-
тивну динаміку здатності
швидкого адаптування
здобувачів вищої освіти до
різних небезпечних ситуа-
цій, покращання комуніка-
тивних властивостей.

2. Дуже високий рівень
соціалізації (моральної
нормативності) також про-
тягом навчання збільшився
у 2,1 рази і доводив пози-
тивну тенденцію до покра-
щання рівня соціалізації
майбутніх офіцерів запасу
медичної служби.

3. Високий рівень війсь-
ково-професійної спрямо-
ваності збільшився у здо-
бувачів ЗВО під час
навчання у 2,5 рази, що
свідчить про військово-
професійну спрямованість
на продовження професій-
ної діяльності.

4. Наявність деяких ознак
девіантних (аддиктивної і
делінквентної) форм пове-
дінки під час навчання у
здобувачів на початку
встановлено у 6% (67,0%
чоловіків, 33,0% жінок). До
кінця навчання цей показ-
ник знизився до 4,0%
(75,0% чоловіків, 25,0%
жінок). Наявність окремих
ознак суїцидальної схиль-
ності на початку навчання
встановлено у 6,0% (67,0%
чоловіків, 33,0% жінок).
Цей показник наприкінці
навчання становив 4,0% у
здобувачів, які потребу-
вали психологічної кон-
сультації, діагностики та
проведення постійних про-
філактичних заходів.
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Мета дослідження полягала у виявленні за допомогою
анкетного опитування впливу стресових чинників воєнного
стану на різні аспекти здоров’я населення України.
Матеріали та методи. Джерелом вихідної інформації
були дані онлайн-анкетування громадян у різних містах
України та за її межами. В опитуванні взяли участь 1290
осіб віком від 17 до 86 років. Використано такі методи: тео-
ретичні (аналіз та узагальнення літературних джерел), ем-
піричні (анкетне опитування) та методи математичної
статистики (кореляційний аналіз, критерій Ст’юдента та
Пірсона, методика перешкалювання даних). Результати
вважалися достовірними з рівнем значущості р<0,05.
Результати. Для дослідження змін у здоров’ї українців від
початку повномасштабного вторгнення під впливом стре-
сових чинників воєнного стану та з урахуванням умов про-
живання на початку війни було розроблено анкету.
Чинники, які впливають на здоров’я, розглядалися порів-
нянням теперішнього часу з початком повномасштабної
війни і визначалися трьома можливими відповідями, що
позначали негативну, нейтральну або позитивну дію чин-
ника. Зміни у здоров’ї респондентів також визначали
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