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AHOTANIA

Anopiescokuti 1. I. OcoOMMBOCTI B3a€MO3’SI3KIB TMOKA3HUKIB BIIACTHBOCTEH
OCOOMCTOCTI TPAKTUYHO 3JOPOBUX IKIHOK Ta aHTPOMO-COMATOTHIOIOTTYHUX
XapaKTepUCTHUK iX opraHizmy. — KBamidikaiiiiHa HayKoBa mparis Ha IpaBax pPyKOIHUCY.

Hucepraiiss Ha 3100yTTS CTyneHs JokTopa ¢igocodii 3 ramysl 3HaHb 22
«OxopoHa 370poB’s» 3a choemianbHicTIO 222 — «MenunuHay. — BiHHUIBKHMA
HallloOHAJIbHUN MeauuHui yHiBepcuteT iM. M. 1. ITuporoBa MO3 Vkpainu, Binuuis,
2025.

3 ©0aHKy JaHUX MaTepialliB HayKOBO-IOCHIHOTO IEHTpY BiHHUIIBKOTO
HAI[IOHAJILHOTO MEeIMYHOTO yHiBepcuteTy iM. M. L. [IuporoBa y npakTH4HO 310pOBHUX
KIHOK BikoM 21-35 pokiB (n=101), sxi y TpeTbOMY MOKOJIHHI OyJM MEUIKAHISIMHU
[Toninbcbkoro periony YkpaiHu, MPOBENEHO BiAOIp MEPBUHHUX aHKETHUX JaHUX, 110
CTOCYIOTHCSI BUBUCHHS BIIACTUBOCTEH O0COOMCTOCTI (OIIIHKA MTPOBITHUX TUIOJIOTTYHUX
XapaKTepUCTUK  TEMIIEPAMEHTY,  aKIEHTYWOBaHUX  PHUC, ICHUXOJUHAMIYHUX
0COOJIMBOCTEM 1 THUIIOJIOTIYHOT OKPECICHOCTI €MOIIIHHO-AMHAMIYHOTO TaTepHy) Ta
AHTPOIIO-COMATOTUIIONIOTTYHUX TOKa3HUKIB. CTarucTUYHAa OOpoOKa OTPUMAHHX
pe3yNbTaTIB  TMPOBEJAEHA 3a JIONMOMOTOK JIIICH31IMHOTO CTAaTUCTUYHOIO TAKeTy
«Statistica 6.0» 3 BUKOPUCTAHHAM MapaMETPUYHHUX 1 HEMapaMETPUYHHX METOMIB
OLIHKH.

VYrepiie npoBeACHO IOCHIHKEHHS MPOBIAHUX THUIOJOTTYHUX XapaKTEPUCTHK
TEMIIEPaMEHTy B 3J0POBHX JKIHOK 0€3 Ta 3 ypaxyBaHHSIM COMAaTOTHITY Ta BHUSBICHO
crienngigH1 B3a€MOIOETHAHHS COMAaTOMETPHYHHX Ta IICUXOJIOTTYHUX MapaMeTpiB, M0
JEMOHCTPYIOTh SIKICHI BIJIMIHHOCTI TPyl OOCTEXKEHHUX PI3HOIO TUILY TUIOOYIOBH.
BigmiueHO  BIACYTHICTP  SICKPaBO  BHPAXEHOI  E€KCTPABEpPTOBAHOCTI  abo
IHTPaBEPTOBAHOCTI: Yy 3arajbHOi TPyNH TNEpeBaXald OCOOM 3 TMOTEHIIHHOIO
eKcTpaBepToBaHicTIO Ta amOiBepcieto (32,67 % 1 29,70 %); cepen me3omopdiB — 3
MOTEHINITHOIO E€KCTPaBEPTOBAHICTIO Ta MOTEHIIIHHOW 1HTpoBepToBaHicTIO (33,33 % i1
27,27 %); cepen ektoMopdiB — 3 aMOIBEPCIEIO Ta MOTEHIIHHOI €KCTPABEPTOBAHICTIO
(31,82 % 1 31,82 %); cepen enno-me30MopdiB — 3 TOTCHIIHHOIO IHTPOBEPTOBAHICTIO,

aMOiBepci€ro Ta MOTEHIIHHOW eKcTpaBepToBaHicTIO (31,82 %, 36,36 % 1 27,27 %);
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cepen OKIHOK 13 cepeAaHiM MPOMDKHUM COMAaTOTHUIIOM — 3 aMOiBepci€lo Ta
noTeHuiiHow ekcrpaBeproBanicTio (41,18 % 1 35,29 %). VYmepuie 3adikcoBaHo
nepeBakKaHHs CEPEAHbOrO PiBHSA HEMPOTU3MY B 3KIHOK 3arajibHOi FpyIu, EKTOMOP(QIB,
eHao-me3omMopdiB (BiamopigHo 35,64 %, 36,36 %, 63,64 %) 1 MOTEHIIIMHO BUCOKUMA
pIBEHb JIaHOTO TMOKa3HMKa B Me30MOp(iB Ta B MPEICTABHUIL CEPEIHHOTO
IPOMDKHOTO coMaToTutty (BiamoBimHo 39,39 % 129,41 %).

Bnepmie npu BUBUEHHI PiBHS CHUTYaTMBHOI Ta OCOOHMCTICHOI TPUBOXKHOCTI B
KIHOK PI3HUX COMAaTOTUIMIB OyJ0 BHUSBICHO 301r 3a piBHEM iX mposiBy. Lle cBigumiio,
[0 HA MOMEHT JIOCJIIJDKEHHSI Y TPUBO31 caMe SIK y CTaHl CepeaHhOTO0 Ta BHUCOKOTO
CTYIICHSI 3HAXOAWJIUCH JKIHKW TEBHOI TLIOOYIOBH, SKUM BIIACTHBA TPUBOXKHICTH SIK
puca ocobuctocti. ToOTO cHUTyaTHBHAa TPHUBOXKHICTb CHUHXPOHI3yBajlach 13
TPUBO)KHUMH PUCAMH XapakTepy. BcTaHOBIEHO NepeBakaHHS CEPEeAHBOTO PIBHSA
JAHUX TIOKAa3HUKIB Yy JKIHOK cepeaHhoro mnpomixkHoro (58,82 % 1 70,59 %) Ta
eago-mezomopduoro (77,27 % 1 68,18 %) comarorumiB. Bucokwuii piBeHb
CUTYaTHBHOI Ta OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI CITIOCTEPITraBCs YacTillle B MPEICTaBHUIID
mezomopproro (39,39 % 1 60,61 %) # exkromopduoro (50,00% 1 54,55 %)
COMATOTHITIB.

VYnepiie BCTaHOBJIEHO, 110 YacTOTa TINEPTUMHOIO TUIY Ta BCi€i a)eKTHUBHOI
IpyNH aKUEHTyalliil 3arajJioM y >KIHOK Ta MpH PO3MONALII Ha COMAaTOTHIH HeE
BIJIPI3HSETHCS BiJl 3arajibHO-TIOMYJISIIIIMHUX Ta TeHJEPHUX MOKa3HUKIB. BcTaHOBIEHO
nepeBaXaHHs aKLEHTyalli XapakTepy TINepTUMHOIO THILY Cepel AOCIIIKYBaHUX
ycix rpyn nopiBHsHHS (Big 22,73 % mo 52,94 %), 3HauHMIA BiICOTOK ITUKIOTHMHOTO
M eK3aJbTOBAHOIO THUIy B TpyIl XIHOK 0e3 ypaxyBaHHs comartotumny (22,77 % 1
25,74 %), y mpencraBauib Me3omopdHoro (27,27 % 1 42,42 %) ta cepemaHbOTro
npoMikHOTO comarotumy (35,29 % 1 23,53 %), a eMOTUBHOTO THITY — Y Me30MOp(]iB
(24,24 %).

VYrepiie mokazaHo, 10 COMAaTOTUIIONIOTIYHA PI3HUIIS MIXK TICUXOTUTIAMH Pi3HOT
TUIIOJIOTIYHOI ~ OKPECIEHOCTI eMOI[IHHO-IMHAMIYHOTO TMaTepHy 3MiajkeHa. Y

IPEICTaBHUIb PI3HUX COMATOTHUIIIB OJHOYACHO CIOCTEPIraroThCS TIEK YW 1HILOIO
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MIpOI0 IHTEPHAJBHICTh Ta EKCTEPHAIBHICTH 3 BapiaOeIbHOI MEXer, TOOTO 3a
OJTHUMU IIKaJaMU JIOMIHY€E IHTEpHAJIbHUMN, 32 IHIIUMU — €KCTEPHAILHUN JIOKYC
KOHTPOITIO.

Vhepuie B JKIHOK pI3HUX COMATOTHUIIB KOPEJSIIMNHUN aHalli3 J103BOJUB
pPO3MJISTHYTH  TICUXOJIOTIYHI ~ Ta  AHTPONOMETPUYHI  MapaMeTpu  €JUHUM
IICUXOJIOTIYHO-COMAaTUYHUM  KOMILIEKCOM, OCHOBY SIKOTO CKJIaJajld JBa THIIU
OCOOMCTICHUX KOHCTUTYIIIA — MOP(QOJOTIYHOI Ta MCUXOJIOTIYHOI, KOHTPOJbOBAHUX
NEBHUM HAOOpPOM TIeHIB. Y NPAKTUYHO 3J0POBUX YKPAaiHCHKUX >KIHOK BCTAHOBJIEHI
NEePEeBaXHO MOOAMHOKI JOCTOBIPHI CJIA0KO1 CHJIM 3BOPOTHI Ta MPSAMI KOPEJSIIT MiXK
AHTPOIO-COMATOTUTIONOTIYHIMH TIOKa3HUKaMU Ta TIOKa3HUKaMH BJIACTUBOCTEH
ocobuctocTi (3a Aizenkom, Crindeprepom 1 Imimexkom — nepeBa>kHO 3BOPOTHI, a 3a
Porrepom — mepeBaxHO mpsmi). Y pe3ynbTari KUIBKICHOTO aHami3y JOCTOBIPHHX
KOpEJIAIiil BCTAaHOBJICHO, 1110 BIJICOTOK MOAIOHUX 3B’s3KIB KoluBaeThes Bia 4,19 % 13
MOKa3HUKaMU PIBHS CyO0’€KTUBHOTO KOHTpoiro 3a Porrepom 1o 6,03 % i3
MICUXOJMHAMIYHUMH 0COOJMBOCTIIMHU 0cOOMCTOCTI 3a Criibeprepom.

[lopiBHSAIPHUN  aHAMI3  KOpENsAUId MDK  TNOKa3HMKaMU  BJIACTHBOCTEH
OCOOHMCTOCTI Ta aHTPOIIO-COMATOTUIIOJIOTIYHUMHU TOKa3HUKAaMU Yy TMPAKTUIHO
3M0POBUX YKPAiHCHKMX JKIHOK 3arajlbHOI TPYNM Ta TMPEACTAaBHUIL Pi3HUX
COMATOTHITIB BUSBUB HASBHICTh K MOMIOHMX (CIUTBHUX) 3aKOHOMIPHOCTEH JIJIST BCIX
IpyIl TOPIBHAHHS, TaK 1 MPUTaAaMaHHUX TIEBHOMY THIy TUIOOYIOBH KUIBKICHHX 1
AKICHUX XapakTepucTuk. Ha BiaMiHy BiJ 3arajibHOI TPYNH >KIHOK, IPU PO3MOALI Ha
COMAaTOTHUITM BCTAHOBJICHO JOCTOBIpHI a00 cepeHbO1 CHIIM HEJOCTOBIPHI 3B’ SI3KH, SIKi
MAaloTh OUTBILY CHITY Ta B OUIBIIOCTI BUMAAKIB HA0YyBalOTh MHOXXUHHUN XapakTep.

VY npencraBHUIlb ME30MOP(GHOIO COMATOTHUITY BIJCOTOK MOAIOHUX 3B S3KIB
KONUBAEThCA BiA 7,52 % 13 TOKa3HUKaMU PIBHSI CyO0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO 3a
Porrepom 1o 19,29% 13 1OpoOBIAHMMHM THUIOJOTIYHUMH  XapaKTEPUCTUKAMU
TEMIEPaMEHTY 3a AMN3EHKOM; Yy MpPEACTaBHHUIL €KTOMOP(GHOTO COMATOTHIYy — Bij
13,16 % 13 mcUXOIUHAMIYHUMU OCOOIUBOCTIMHU ocobuctocTti 3a CmindeprepomM a0
37,09 % 13 mNOKa3HMKaMU PIBHA CyO €KTMBHOro KOHTpomo 3a Porrepom; y

NpEACTaBHUIL SHJI0-Me30MopdHOro comaroruny — Big 15,79 % i3 mpoBiaHUMU
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TUTIOJIOTIYHUMH XapaKTePUCTUKaMU TeMIlepaMeHTy 3a AizenkoMm a0 24,81 % i3
MOKa3HUKaMU PIiBHS Cy0 €KTUBHOTO KOHTpoito 3a Porrepom; y mnpeacTaBHUIb
CEpEeNHbOr0 MPOMIKHOIO coMmarotuiry — BiJ 12,87 % 13 NpoBIJHUMHU THIOJIOTIYHUMU
XapaKTepUCTUKAMH TeMIlepaMeHTy 3a AiizeHkoM 110 33,83 % i3 moka3HUKaMu PiBHS
Cy0’€KTUBHOIO KOHTPOJIIO 3a PoTTepom.

VYrhepmie BW3HAYEHO HAWOUTHINIMIA BITHOCHUW BIJICOTOK JOCTOBIpHHX a0o0
CepenHbOi CHIIH HE0CTOBIPHUX KOpeTSii MIXK rpynamu
AHTPOIO-COMATOTUIIOJIOTIYHUX ~ MOKAa3HUKIB 13  MOKAa3HUKAMH  OCOOJIMBOCTEU
0COOHUCTOCTI.

VYnepuie Ha OCHOBI (PAKTOPHOTO aHali3y BUAUIEHO OCHOBHI YMHHUKH, IO
3yMOBJIIOIOTh TOJOBHY YacTKy MIHJIUBOCTI 3 MOpP(OMETpUYHHX NapaMeTpiB Ta
MOKA3HUKIB BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI y MPEICTABHUIIL PI3HUX THUIIB KOHCTUTYIII].
[IpoBenenuii (akTopHHMil aHam3 03BOJSE B KOHCTUTYLIOHAJIBHINA aHTPOIOJNOTIi
YHUKHYTH TIONIUPEHOI TOMUJIKA — BHUMIPIOBAaTH OJIHE ¥ T€ X KUIbKa pa3iB - Ta
CTBOPIOE MOKJIMBICTh BUIUISATH 3aralibHUM (hakTOp po3Mipy Tija, a 3a HUM KiJIbKa
rpynoBux (akTopiB, sIKI MOXKYTh OyTH MIAPO3JAUIECHI Ha OUIbII NpiOHI YMHHUKHU. Y
IPEACTAaBHUIIb ME30MOP(PHOTO COMATOTHUITY — «BEIWYHMHA OOXBAaTHUX 1 KHPOBUX
pO3MIpIB Tia» Ta «BEJIMYMHA TMO3J0BXKHIX PO3MIPIB TiIa»; Yy HPEICTABHUIIb
eKTOMOP(HOTO COMATOTUIYy — «BEJIMYMHA OOXBATHUX PO3MIPIB TiJIay Ta «BEIMYUHA
KUPOBHUX PO3MIPIB TUIa»; y NPEACTABHUIL €HA0-ME30MOP(HOrO0 COMATOTHIY —
«BEJINYMHA OOXBaTHUX PO3MIPIB TLJa» Ta «BEJIMYMHA IIMPUHHU HMXKHBOI IIEJENN»; Y
MPEICTaBHUIL CEPEAHBOTO MPOMIDKHOTO COMATOTHIY — «BEJIUYHMHA IMO3IOBXKHIX 1
00XBaTHUX PO3MIPIB TUJIa» Ta «BEJIWYMHA TOBIIMHM HIKIPHO-KUPOBOI CKIIAJIKU Ha
3a/IH1i MOBEPXHI IIeYay.

PesynbraTi mociiikeHHs BKa3ylOTh Ha T€, [0 KOHCTUTYIIOHATIBHA TICUXOJIOT1S
3laTHA HAMsCKpaBillle NPOAEMOHCTPYBaTH MO€JHAHHS Oe3iyl 1HIWBIyalbHO
BUPAXCHUX O3HAK B €JUHOMY OpPTraHi3Mi KOHKPETHOI JIIOAWHH, IO BHU3HAYAE ii
IHIWBIAyallbHY aHATOMIYHY W TICUXOJIOTIYHY HEMOBTOPHICTh, KOJH OJIHE HE
ni3HaeTbes  0e3  iHmoro. IlpenacraBieHMMU — MIPKYBaHHSIMH — 3YMOBIIIOETHCS

aKTyaJIbHICTh ~ TPOOJIEMH  TICHXOJIOTO-aHTPOTMOJOTIYHOT ~ XapaKTePUCTUKH  Ta
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JTIarHOCTUKH TICHXOTHIONOTIYHMX KOHCTUTYIIHHUX 3acajy OCOOHCTOCTI JKIHKH
nopocioro Biky. [Ipu 1IbOMy IMCHXOJIOTIYHE pearyBaHHS BIAPI3HAETHCS UIUPILIOIO
HOPMOIO peakuii, a Mop(donoriyde — OUIbII BY3bKOIO HOPMOIO peakiiii, TOOTO
BapialiiHuii po3max (PEHOTUIIOBOI MIHJIMBOCTI MOP(MOIOTIYHUX O3HAK JIOCUTh
HEBHUCOKMM, 1 MOro KpaifHi MeXl CyBOpPO BH3HA4Y€HI, a ICUXOJIOTIYHHMX O3HAK —
MIUPOKHA, 1110 TOMyCKA€E KOHTHHYAIbHY TpaHC(OpMAIIito MpH MaTOTeHHUX 30BHINITHIX
BILJIMBAX.

KurouoBi cioBa: akiieHTyilOBaHI PUCH OCOOMCTOCTI, MPOBIIHI THUIOJOT1YHI
XapaKTePUCTUKH TEMIIEPAMEHTY, TICUXOJMHAMIUYHI OCOOJHMBOCTI OCOOWCTOCTI,
TUIIOJIOTIYHA OKPECJICHICTh E€MOIIMHO-TUHAMIYHOTO TIaTepHY, CHUTyalliiHa Ta
0COOMCTICHA TPUBOXKHICTH, JIOKYC KOHTPOJIIO, aHTPOIIOMETPIisl, KOMIOHCHTHHI CKJIa]
MacH TiJla, COMATOTHII, MPAKTUYHO 3/I0POBI KIHKH, KOPEIALIMHUN aHai3, (akTOpHUIA

aHais3.

ANNOTATION

Andriievskyi 1.1, Peculiarities of correlation between indicators of personality
traits of practically healthy women and anthropo-somatotypological characteristics of
their body. — Qualifying scientific work on manuscript rights.

Dissertation for obtaining the degree of Doctor of Philosophy in the field of
knowledge 22 "Health care" in the specialty 222 — "Medicine". National Pirogov
Memorial Medical University, Vinnytsya, Ministry of Health of Ukraine, Vinnytsia,
2025.

From the bank of materials of the research center of National Pirogov
Memorial Medical University, Vinnytsya, in practically healthy women aged 21-35
years (n=101), who were third-generation residents of the Podilsk region of Ukraine,
a selection of primary questionnaire data related to the study of personality
characteristics (assessment of the leading typological characteristics of temperament,
accented features, psychodynamic features and typological delineation of the

emotional-dynamic pattern) and anthropo-somatotypological indicators. Statistical
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processing of the obtained results was carried out using the licensed statistical
package "Statistica 6.0" using parametric and non-parametric estimation methods.

For the first time, a study was conducted of the leading typological
characteristics of temperament in healthy women without and taking into account
somatotype, and specific interrelationships of somatometric and psychological
parameters were revealed, demonstrating qualitative differences between the groups
of subjects with different body types. The absence of pronounced extroversion or
introversion was noted: the general group was dominated by individuals with
potential extroversion and ambiversion (32.67 % and 29.70 %); among mesomorphs
— with potential extraversion and potential introversion (33.33 % and 27.27 %);
among ectomorphs — with ambiversion and potential extroversion (31.82 % and
31.82 %); among endo-mesomorphs — with potential introversion, ambiversion and
potential extraversion (31.82 %, 36.36 % and 27.27 %); among women with an
average intermediate somatotype — with ambiversion and potential extraversion
(41.18 % and 35.29 %). For the first time, the predominance of the average level of
neuroticism in women of the general group, ectomorphs, endo-mesomorphs
(respectively 35.64 %, 36.36 %, 63.64 %) and a potentially high level of this
indicator in mesomorphs and representatives of the average intermediate somatotype
(respectively 39.39 % and 29.41 %).

For the first time, when studying the level of situational and personal anxiety in
women of different somatotypes, a coincidence in the level of their manifestation was
found. This showed that at the time of the study, women of a certain physique, who
were characterized by anxiety as a personality trait, were in anxiety, exactly as in a
state, of medium and high degree. That is, situational anxiety was synchronized with
disturbing character traits. The predominance of the average level of these indicators
in women of the average intermediate (58.82 % and 70.59 %) and endo-mesomorphic
(77.27 % and 68.18 %) somatotypes was established. A high level of situational and
personal anxiety was observed more often in representatives of mesomorphic

(39.39 % and 60.61 %) and ectomorphic (50.00 % and 54.55 %) somatotypes.
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For the first time, it was established that the frequency of the hyperthymic type
and the entire affective group of accentuations in general in women and when divided
into somatotypes does not differ from the general population and gender indicators. A
predominance of hyperthymic character accentuation was established among all the
comparison groups studied (from 22.73 % to 52.94 %), a significant percentage of
cyclothymic and exalted type in the group of women without taking into account
somatotype (22.77 % and 25.74 %), among female representatives mesomorphic
(27.27 % and 42.42 %) and medium intermediate somatotype (35.29 % and 23.53 %),
and emotional type — in mesomorphs (24.24 %).

It is shown for the first time that the somatotypological difference between
psychotypes of different typological outlines of the emotional-dynamic pattern is
smoothed out. In representatives of different somatotypes, internality and externality
with a variable limit are simultaneously observed to one degree or another: that is, on
some scales the internal locus of control dominates, on others — the external locus of
control.

For the first time in women of different somatotypes, the correlation analysis
made it possible to consider psychological and anthropometric parameters as a single
psychological-somatic complex, the basis of which was two types of personal
constitutions — morphological and psychological, controlled by a certain set of genes.
In practically healthy Ukrainian women, there are mainly single, weakly reliable
inverse and direct correlations between anthropo-somatotypological indicators and
indicators of personality characteristics (according to Eysenck, Spielberger and
Shmishek — mostly inverse, and according to Rotter — mostly direct). As a result of
the quantitative analysis of reliable correlations, it was established that the percentage
of such connections varies from 4.19 % with indicators of the level of subjective
control according to Rotter to 6.03 % with psychodynamic personality characteristics
according to Spielberger.

A comparative analysis of correlations between indicators of personality
characteristics and anthropo-somatotypological indicators in practically healthy

Ukrainian women of the general group and representatives of different somatotypes
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revealed the presence of both similar (common) regularities for all comparison
groups, as well as quantitative and qualitative characteristics inherent in a certain type
of physique. Unlike the general group of women, when dividing into somatotypes,
reliable or medium-strength unreliable connections are established, which are
stronger and in most cases take on a multiple character.

In representatives of the mesomorphic somatotype, the percentage of such
connections varies from 7.52 % with indicators of the level of subjective control
according to Rotter to 19.29 % with the leading typological characteristics of
temperament according to Eysenck; in representatives of the ectomorphic somatotype
— from 13.16 % with psychodynamic personality characteristics according to
Spielberger to 37.09 % with indicators of the level of subjective control according to
Rotter; in representatives of the endo-mesomorphic somatotype — from 15.79 % with
leading typological characteristics of temperament according to Eysenck to 24.81 %
with indicators of the level of subjective control according to Rotter; in
representatives of the average intermediate somatotype — from 12.87 % with the
leading typological characteristics of temperament according to Eysenck to 33.83 %
with indicators of the level of subjective control according to Rotter.

For the first time, the largest relative percentage of reliable or average strength
of unreliable correlations between groups of anthropo-somatotypological indicators
and indicators of personality characteristics was determined.

For the first time, on the basis of factor analysis, the main factors determining
the main part of the variability of morphometric parameters and indicators of
personality characteristics in representatives of different types of constitution were
identified. The conducted factor analysis allows constitutional anthropology to avoid
the common mistake of measuring the same thing several times and creates an
opportunity to single out the general factor of body size, followed by several group
factors that can be divided into smaller factors. In representatives of the mesomorphic
somatotype — "the size of the girth and fat dimensions of the body" and "the size of
the longitudinal dimensions of the body"; in representatives of the ectomorphic

somatotype — "the size of the girth of the body" and "the size of the fat size of the
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body"; in representatives of the endo-mesomorphic somatotype — "the size of the
girth of the body" and "the size of the width of the lower jaw"; in representatives of
the middle intermediate somatotype — "the size of the longitudinal and girth
dimensions of the body" and "the size of the thickness of the skin-fatty fold on the
back surface of the shoulder".

The results of the study indicate that constitutional psychology is able to most
vividly demonstrate the combination of many individually expressed signs in a single
organism of a specific person, which determines his individual anatomical and
psychological uniqueness, when one cannot be known without the other. The
presented considerations determine the relevance of the problem of psychological and
anthropological characterization and diagnosis of psychotypological constitutional
foundations of an adult woman's personality. At the same time, the psychological
reaction is distinguished by a wider norm of reaction, and the morphological one by a
narrower norm of reaction, i.e., the range of variation of the phenotypic variability of
morphological traits is quite low and its extreme limits are strictly defined, and
psychological traits are wide, which allows for continuous transformation under
pathogenic external influences.

Keywords: accentuated personality traits, leading typological characteristics of
temperament, psychodynamic features of personality, typological outline of
emotional-dynamic pattern, situational and personal anxiety, locus of control,
anthropometry, component composition of body mass, somatotype, practically

healthy women, correlation analysis, factor analysis.
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BCTYII

AKTyaJIbHicTh TeMH. Benuky IiHHICTH JJI1 IHTETPATUBHOI MEIUIIMHU,
IICUXOJIOTI] Ta TENaroriku  CTaHOBIATH POOOTH, TPHUCBAYEHI BUBYECHHIO
B32€MO3B’SI3KIB Tijla JIOAWHM 3 1i TMICUXOJIOTIYHUMHU OCOOIMBOCTSIMU Ta €JIEeMEHTaAMU
noBeaiHKA. COMATOTUITYBaHHST Ma€ 3HAUEHHSA [UIs JIarHOCTUKU Ta MPOTHO3Y
MICUXIYHOTO, COMaTUYHOTO Ta ICHUXOJIOTIYHOTO CTaHy B HOPMI Ta MpPH MATOJOTII.
Opnnak mpobreMa B3a€MO3B’SI3Ky PI3HUX KOHCTUTYIN Ta TMICUXIYHUX OCOOIIMBOCTEH €
JMIIE YAaCTUHOK OUIbII 3arajibHOi MpOOJEeMHU KOpeNAlii MiX 0COOIUBOCTIMU
Mop¢o-dizionoriyHoi opranizaiii Ta noseainkoro aonunu [103, 236]. BepudikoBane
TOCHIDKeHHST OyIb-sSKMX IOKa3HUKIB 0a3yeThCs Ha BU3HAYCHHI MEX HOPMATUBHUX
3HaYeHb Ta iX  BapiabenbHOCTI.  JIOCHITHUKM  BUOKPEMIIIOIOTH  HaBITh
KOHCTUTYI[IOHAJIbHY TICHXOJIOTII0, sIKa MPOBOIWTH BU3HAYEHHS W aHami3 3B’SI3KIB
0COOJIMBOCTEH  TUTOOYIOBU, CEPOJIOTIYHUX, JepMaTONTiPiyHUX 1 TMCUXIYHHUX
(TemmepaMeHT,  TICUXOAWMHAMIiKa)  oO3HaK.  KoHCTUTyIIOHaNbHA  TICUXOJOTIS
PO3BUBAETHCS HA MEX1 O10TICHXOJIOTIi, sSIKa paH)Ky€e MOBEAIHKOBI Ta 0610J0T14HI 3MiHHI
JUISL BUSIBJICHHS 1X KOpENSLiil Ta KOHCTUTYIUOJOTII $K pO3AULly OI0JOTrI4HOI
aHTPONOJIOTii, (POKYCOM TOCIIKEHHS K01 € KOHCTUTYLS JtonuHu [63].

Kopemsmii Mixk TU100yIOBOIO ¥ OCOOIHMBOCTSIMH OCOOMCTOCTI MOXYTh OyTH
IHTEpPHPETOBaHI B PYCIl MNPUYMHHO-3YMOBIIEHHX 3B’SI3KIB, TOOTO MOSICHIOIOTHCS
CHUTIBHOO JIE€I0 34CIUICHUX TeHiB. Hampukiasn, reHu, sKi KOHTPOIIOITh 0COOIMBOCTI
T17100y/10BH, N€TEPMIHYIOTH MO3KOBUN PO3BUTOK, CUHTE3 1 OanaHC HeWpoMe1aTopiB,
(GyHKIIOHYBaHHS €HAOKPUHHOI CHCTEMH, TAaKOX BH3HA4YaIOTh 1 TemmepaMeHT [194].
TicHl kopendiii OKpeMoi TUIECHOI KOHCTUTYIII 3 OKPEMUMHU TMCUXOJAMHAMIYHUMH U
HEUPOJMHAMIYHUMU KOHCTUTYLISIMA BUSIBISIOTBCS BXKE Ha e€Taml JUTUHCTBA 1
IOHAIIBKOTO BiKY. Y IIEHTP1 YBaru 3HOBY ONMUHUJIMCS MTUTAHHS PO TE, SIKi 0COOTUBOCTI
MICUXIKHU 1 SIKI CKJIaJ0B1 MOBEAIHKH IOB’sI3aH1 13 (PI3MYHUMM O3HAKaMHM 1 SKIIO Taki

B3a€MO3B’SI3KM 1CHYIOTh, TO 5Kl B HUX KUIBKICHI Ta AKICHI Xapakrepuctuku [12, 133].
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Y Oarathox KpaiHaX OKIHKM MOJOJOTO BIKY BHIUISIOTBCS SIK Tpyma
M1JBUIIEHOTO0 PU3UKY, OCKIJTbKM BOHW 3HAYHO YACTIIIE, HIK YOJIOBIKH, CTPAXKIAIOTh
Ha pI3HI IICMXOCOMATUYHI Ta HEPBOBO-NCUXIYHI po3naau. lIpore ncuxonoriysi
OCOOJNHMBOCTI 3 YypaxyBaHHSIM COMAaTOTHUIIB Yy JaHOi Kareropii oci® BHUBYEHO
HEIOCTaTHHO, 1[0 MOXKE YCKIQJHUTH TMPOTHO3YBAHHS Ta MOMEPEIHKEHHS MOMKJIMBHX
3aXBOPIOBAaHb, YCHIIMIHICT MpodeciiiHoro mobopy # 3pocTaHHs, IJIaHyBaHHS
3I0pOB’s130epirarouux 3axojiB, MEIUYHOro 00cIyropyBanss [146, 187, 261].

OTxe, OAHUM 13 HAMOUThII BaXJIMBUX 3aBJaHb MPOQUIAKTUKNA MOBEIIHKOBHUX 1
NCUXIYHUX TOPYIICHb € TOMIYK IXHIX O10JOT1YHUX (30KpeMa KOHCTHUTYI[IOHATHHUX)
MapKepiB JUIsl BUOKPEMJICHHS T'PYIT ITIBUIICHOTO PU3UKY W TOYHOTO CIIPSMYBaHHS
JOHO30JIOTIYHUX 3aXO01B 1 mporpaM. I TnOoke po3yMiHHS JAHOTO MHUTAHHS JTO3BOJISIE
3amo0IrTi Ta CKOPHUI'yBaTH HeOakaH1 MCUXOJIOTIUHI IMPOSBU B TPyH OCIO, SKi MarOTh
TaKy CXWJIBHICTh, @ TAKOX JOMOMOXE 3HAWUTH MpaBWIbHUI MiaXiJ B OCBITHINA Ta
JiKyBajgbHINA poOoTi. [Ipy IbOMY BaKIIMBO MiAKPECIUTH aKTyallbHICTh KOMIUIEKCHOTO
X0y 10 TOCHIPKEHHS XapaKTePUCTUK Ta 3B’S3KIB OKPEMHX — MCUXOJIMHAMIYHOT
(THI TEMIIEpAMEHTY YU 0COOJIMBOCTI OCOOUCTOCTI) 1 HEUPOAMHAMIUHOI (TUIT HEPBOBOI
CUCTEMU) — KOHCTHUTYIIIH.

3B’A30K po0OTH 3 HAYKOBMMH NpPOrpamMaMu, IJIAaHAMHM, TeMamMH. Tema
muceprarii 3arBep/pkeHa BueHor pamoro BiHHUITBKOTO HaIiOHATBLHOTO METUYHOTO
yHiBepcuteTy iM. M. L. ITuporosa MO3 VYkpainu (nmpotokon Ne 6 Big 24 rpyans 2020
poky). Ha3Ba temu ytouHeHa BueHOW pajioro (mpotokon Ne 7 Big 28 rpymus 2023
poky). JlocmimkeHHS BUKOHYETHCS B paMKax IHIIIaTUBHOI HAyKOBOI TEMAaTUKHU
Kadenapu Tmcuxiarpii, HaApPKOJOTiI, 3arajJibHOI Ta MEAMYHOI MCUXOJIOTIi (DaKyabTeTy
MICISAIUILUIOMHOT OCBITH BIHHUIIBKOTO HAIIOHAJIBHOTO MEAUYHOTO YHIBEPCUTETY
iMm. M. I. [TuporoBa ~ «OcoOnMBOCTI  B3a€MO3’SI3KIB  MOKAa3HUKIB  BIIACTUBOCTEH
OCOOMCTOCTI TPAKTUYHO 3JOPOBUX IKIHOK Ta aHTPOMO-COMATOTHIOIOTTYHUX
XapakTepucTuk ix opraizmy» (Ne gepxkaBnoi peectparii: 0121U113158). V ii
BUKOHAHHI aBTOpPY HAaJeXKaTh PE3yJAbTaTH BU3HAYEHHS MOKA3HMKIB BIIACTUBOCTEH
0COOMCTOCTI Ta IiXHIX 3B’A3KIB 13 aHTPONO-COMATOTHIOJOTIYHUMHU IOKa3HUKAMU

MIPAKTUYHO 3/IOPOBUX KIHOK 0€3 13 ypaxyBaHHSIM COMATOTHITY.
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Merta npocaigxennsi. BctaHoBieHHsT 0COOIMBOCTEN MOKa3HUKIB BIACTUBOCTEN
0COOMCTOCTI TMPAaKTHUYHO 30POBUX KIHOK 0€3 1 3 ypaxXyBaHHAM COMAaTOTHUITY, iX
3B’SI3KIB 13 @HTPOIO-COMATOTUIOJIOTIYHUMU  TMOKa3HUKAaMU Ta  MPOBEACHHS
MPOTHOCTUYHOI OIIHKY BIUTMBY KOHCTUTYIIIOHAJIbHUX TTApaMETPiB TiIa HA MMOKA3HUKU
BJIACTUBOCTEN 0COOUCTOCTI.

3aBaaHHsA q0CJIIKEHHS:

1. BcTaHOBUTHM MpPOBIJHI THUIIOJOTIYHI XapPAKTEPUCTUKU TEMIEPAMEHTY Y
IPAKTUYHO 3I0POBHX KIHOK MEPUIOro 3puIOro BIKY 3arajoM 1 MpeACTaBHULb PI3HUX
COMATOTHITIB.

2. JlocniauTu piBeHb CUTYaTUBHOI Ta OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI Y MPAKTUYHO
3I0POBHX KIHOK PI3HUX COMAaTOTHIIIB

3. Bu3HauuTu BUPAKEHICTh Ta 0COOJMBOCTI aKIIECHTYHOBAHUX PHUC 0COOMCTOCTI
B MIPAKTUYHO 3/I0POBHX KIHOK 3arajoM 1 MPeICTaBHUIb PI3HUX COMATOTHIIIB.

4. JlocmimuTd TICUXOAWHAMIYHI OCOOJMBOCTI OCOOMCTOCTI B TMPAKTUYHO
3I0POBUX >KIHOK 3arajioM 1 IpeICTaBHUIIb PI3HUX COMATOTHUIIIB.

5. Bcranosutu 0COOIMBOCTI THUIOJIOT14YHOT OKpPECIIEHOCTI
EMOIIIITHO-TUHAMIYHOTO TAaTepHy B TMPAKTUYHO 3I0pPOBHUX IKIHOK 3arajiom i
MpEACTaBHUIIL PI3HUX COMATOTHITIB.

6. BusHauuTH KOpemsAlli TMOKa3HHMKIB OCOOIMBOCTEH OCOOHMCTOCTI 3
AHTPOIOMETPUYHUMH Ta COMATOTHUIOJOTIYHUMHU T[apaMeTpaMyd B MPAKTUIHO
3JI0POBUX JKIHOK TEPIIOTO 3p1JI0ro BIKY 3arajioMm.

7. JlocmauTH 0COOIMBOCTI KOPEAIIN MTOKa3HUKIB 0COOIUBOCTEH 0COOMCTOCTI
3 aHTPONOMETPUYHUMH Ta COMATOTHIIONIOTIYHUMH TapaMeTpaMd B TPAKTHIHO
3JI0POBHX KIHOK P13HUX COMATOTHIIIB.

8. ITlpoBectn 3a mOMOMOror (HaKTOPHOTO aHaji3y MPOTHOCTHUYHY OIlIHKY
BIUIMBY KOHCTUTYIL1IOHAJIbHUX MOKAa3HUKIB HA TIOKA3HUKHU OCOOJMBOCTEN 0COOMCTOCTI
MPAKTUYHO 3/I0POBUX KIHOK.

06’exkm 0ocnidxcenHs: — 0OCOOIUBOCTI MOKA3HUKIB BIACTUBOCTENH 0COOMCTOCTI
MPAKTUYHO 3J0POBOTO HACENEHHS Ta IXHI 3B’S3KM 3 KOHCTHUTYIIOHAJILHUMU

napamMeTpaMmH Tija.
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Ilpeomem OocniddcenHsi — TIOKA3HUKH BJIACTUBOCTEH OCOOHMCTOCTI Ta
AHTPOINOMETPUYHI W COMATOTHUIIONOTIUHI MOKA3HUKU TMPAKTUYHO 3JI0POBHUX KIHOK
NEPILIOTo 3pLIOro BIKY.

Memoou oocnioxcenns: TICUXOMIAaTHOCTAYHI — JJISI BCTAHOBJIEHHS IMOKA3HHUKIB
BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI; AHTPONOMETPUYHI Ta COMATOTHMOJOTIYHI — s
BCTAHOBJICHHS 0COONMMBOCTEH OymOBM Tila;, CTAaTUCTUYHOTO aHAN3y — JUIA
0oOTpyHTYBaHHS 00’ €KTHUBHOCTI Pe3y/bTaTIB JOCTIIHKEHHS Ta MPOTHOCTUYHOI OIIIHKH
BIUTUBY AHTPOINO-COMATOTHUITONOTIYHIX ITOKAa3HHWKIB Ha IMOKa3HUKHA BIIACTUBOCTCH
0COOHUCTOCTI.

HaykoBa HOBH3HA OJep:KAHHX Ppe3yJbTaTiB. YIepiie Ha OJHOPIIHOMY
AHTPONOJIOTIYHOMY ~ MaTepiail, M0 MPEACTaBIsg€ 3pUIMM MepioJy OHTOreHE3Y
MPAKTUYHO 3OPOBUX JKIHOK PI3HMX COMATOTHUINIB, 13 3aCTOCYBaHHSIM CyYaCHHX
METO/IB 0araTOBUMIpPHOI CTATUCTUKU MPOBEICHO KOMIUICKCHUM aHayi3 MIHJIUBOCTI
TICUXOJIOTTYHHUX O3HAaK.

VYrepuie copMoBaHO YSBIEHHS MPO XapaKTep 1 BHUPAKEHICTh 3B S3KIB MiX
XapaKTePUCTUKAMH TEMIIEPAMEHTY, aKICHTYaIlIIMH XapakKTepy, TMCUXOINHAMIYHUMHA
OCOOJIMBOCTSIMHU, THUIIOJIOTIYHOIO OKPECIICHICTIO EMOIIHHO-IMHAMIYHOTO MaTepHY
IHAMBIA Ta HOro COMAarMYHUMM XapaKTEpPUCTUKaMH. 3arajoM aHajii3 OTPUMAaHMX
JAaHUX 13 BUBYEHHS B3a€EMO3B’S3KIB MK COMAaTHYHUMH Ta TICUXOJIOTTYHIMH O3HAKaMU
MOKa3aB ICHYBaHHS MEBHUX TEHACHIIIN y CIJIbHIN MIHIUBOCTI IIUX O3HAK.

VYnepuie QakropHui aHami3, MNPOBEAEHUM JJIi BUBUYCHHS OCHOBHHUX
3aKOHOMIPHOCTEW BHYTPIIIHHOTPYIIOBOI MIHIIMBOCTI IICHXOJIOTIYHUX O3HAK, JO3BOJIMB
BUSBUTH Ta HAOYHO YSBHTH OCHOBHI 3aKOHOMIPDHOCTI BHYTPIINTHBOTPYIIOBHX
KOpeJAlliil €nuHOro HaOoOpy o3HaKk. BHeceHO [IOMOBHEHHS N0 TEOPETHUUYHOIO
OOTpYHTYBaHHS KOMILJIEKCHOTO MEIMKO-TICUXOJIOTTYHOTO CYNIPOBOY
JIKYBaJIbHO-JIIATHOCTUYHOTO  MPOIECYy Ta JOBEJACHO KOHIIEMIII0  BiAHOCHOT
ABTOHOMHOCTI Ta HE3aJIEKHOCTI MOP(O-PYHKI[IOHAIBHUX CHUCTEM SIK HE0OXiTHOi
YMOBH IHTETPOBAHOTO (DYHKI[IOHYBAaHHS OPTaHI3MY SIK I[IJIICHOI CUCTEMHU.

IIpakTHyHe 3HAYEHHSI OJepPKAHMX pe3yJbTaTiB. BuBueHnHs Tumosorii Ta

coMaroJyiorii Mae Oe33anmepeyHuid TPAKTUYHHUN 1HTepec. 3HaHHSA OCOOJMBOCTEH
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PO3BUTKY TCHUXOJOTIYHUX BJIACTUBOCTEH 1HIWBINA Y B3a€MO3B’SI3KY 3 MOKa3HUKaMH
(G13UYHOTO PO3BUTKY MOKE JIOMTOMOTTH BUSIBUTH SIK CIIPUSITIMBI, TaK 1 HECIIPUSATIUBI
(dakTOpu TMOAANBIIOTO CEPEIOBUINHOTO BIUIMBY, BU3HAUYCHHS HOPMHU-PEAKIi Ta
MO>KJTUBOT KOPEKIIii.

BuniieHHs MeX MNPOUEHTHWIBHOTO pO3Maxy IMOKa3HHUKIB TMCUXOJOTTYHUX
0COOMMBOCTEl 0COOMCTOCTI, IO MOEAHYIOTHCA 3 KOHCTUTYLIMHHUMHU «MapKepaMm»,
MOXKE JO3BOJIUTU HE JIUIIE CYTTEBO OINTHUMI3yBaTh Ha 0a3i 1HIUBIIyasli30BaHOTO
iaXony mnpouec Mpo@UIAKTUKA W JIKyBaHHS TMCUXIYHUX PO3JIa/iB, a W BUIAUIMTH
rpyny MiABUIIEHOTO PHU3UKY, sKa MOTpeOye OCOOIMBOTO MEIMKO-TICHXOJIOTTYHOTO
MapIIpyTy 3 METOI0 MOJIMIICHHS iXHBOI COIiaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI aJanTUBHOCTI Ta
YHUKHEHHSI aHTHCOL1aJIbHOT TIOBE/IIHKHU.

BcranoBneHi  BIAMIHHOCTI  KOpEJALINM  MDK — TNPEACTABHUIIMH  PI3HUX
COMAaTOTHMIB JOBOAATH, IO KOXHOMY COMATOTHIy NpHTaMaHHI CBOi HE JUIIE
30BHIINHI, aj¢ ¥ BHYTPIIIHI OCOOIMBOCTI, SKI MO-pi3HOMY (DOPMYIOTHCS i €0
HECKIHUYCHHOI KUIbKOCT1 (akropiB. I[lopsn 13 BHUBUYEHHSIM Tpajallii mapameTpiB
COMATOTUITYBaHHS B II€BHOTO KOHTHHIEHTY O0CI0 3 MO3MIII iX ICHUXOJOTTYHHX
0ocoONMMBOCTE Ta coMartoTuria (aKTOPHHMI aHalli3 JI03BOJUB BCTAHOBUTU CTYTMIHBb
BILTUBY MOPGOQDYHKIIOHATBHOTO CTAaTyCy OpPraHi3My Ha TEMIEPAMEHT 1 MOBEIIHKY.

Pesynpratu mpoBeeHUX AOCTIIKEHb BUKOPUCTOBYIOTHCS B JIKIIIHUX Kypcax
Ta TPaKTUYHUX 3aHATTAX Ha Kadeapax TMcuxiarpii, HApPKOJOrii, 3arajJbHOi Ta
MEIUYHOT TICUXOJOTii (haKyIbTeTy MICISIUILIIOMHOT OCBITH, CY/IOBOi MEAMIIMHU Ta
npaBa BiHHMIIBKOTO HaIllOHAJIBHOTO Meau4yHOTro yHiBepcuteTy iMm. M. L. [Tuporosa;
ncuxiarpii, HapkKoJjorii, MeIU4HOi TMcuxojorii Ta mncuxorepamii OpecbKkoro
HAIL[lOHAJIBHOTO MEIMYHOIO YHIBEPCUTETY; ICHXIaTpli, HApPKOJOrii Ta MEAHYHOI
ncuxosorii IlonTaBchkoro aepKaBHOIO MEIWYHOTO YHIBEPCUTETY; a TaKoX Y
OPaKTUYHIA  poOOTI  JIKApiB-NICUXOJIOTIB, JIIKAPIB-TICUXIATPIB  MCUXIATPUYHOTO
XKiHOUoTrOo It jmopocnux  BiauieHHs Ne 11 KomyHanmbHOrO HEKOMEPIIHOTO
nianpueMcTBa  «BiHHMIIbKa oOjacHa KIIIHIYHA TICUXOHEBPOJIOTIYHA  JIIKApHS

M. akaz. O. I. FOmeunka Birauipkoi odmacHoi Pagny.
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OcoOuctuii BHecOok 3700yBaua. ABTOPOM CaMOCTIHHO TPOBEICHUMA
NaTeHTHO-1H(QOpMaIIMHUN MOIIYK JaHUX CY4YaCHOI CBITOBOi HAyKOBOI JIITEpaTypH
I0JI0 KOHCTUTYLIOHAJIbHUX OCOOJIMBOCTEN MOKAa3HUKIB BIACTUBOCTEH OCOOUCTOCTI;
3MIACHEHO pPO3POOKY OCHOBHUX TEOPETHYHHX Ta MPAKTHYHUX  MOJIOKEHb
JTUCepPTaLitHOTO JOCHIKeHHS; OOpoOJieHl JaHl aHKET IOKa3HUKIB BJIACTUBOCTEH
OCOOHMCTOCTI MPAKTHUYHO 3A0POBUX JKIHOK; IIPOBEJAEHA CTaTHMCTUYHa OOpoOKa
NEePBUHHUX JIaHUX TOKA3HHUKIB OCOOJMBOCTEH OCOOMCTOCTI Ta iX 3B'S3KIB 13
AHTPOITO-COMATOTHUITIOJIOTIYHAMH  TTOKa3HUKAMHU; HANMUCAaHWUH aHATITHYHUANA OIS
JITEpaTypy, MaTepiaiB 1 METOMIB JOCHIKEHHS Ta BC1 PO3UINA BIACHUX JIOCTIHKECHb.
Pa3oM i3 HaykoBMM KEpiBHHKOM JWCEpTallii MPOBEICHUI aHalli3 Ta y3arajbHEHHS
pE3yNIbTaTIB JIOCIIJKEHHS, CPOPMYJIbOBaHI BUCHOBKH. Y CYMICHMX 3 HayKOBUM
KEpIBHUKOM Ta KoJieraMH MyOmiKallisiX aBTOpPY HaJieaTh OCHOBHI pe3yJbTaTH
CTOCOBHO OCOOJNIMBOCTEH TIOKa3HUKIB BIIACTUBOCTEH OCOOWCTOCTI B TIPAKTHYHO
3M0POBUX KIHOK 0€3 1 3 ypaxXyBaHHSM COMATOTHIY Ta iXHIX 3B’S3KIB 13
AHTPOIIO-COMATOTHUITIONIOTTYHUMH TIOKa3HUKaMu. [IepBUHHI OKa3HUKU 0COOIMBOCTEN
0COOHCTOCTI Ta aHTPOIIO-COMATOTUIIONIOT14HI MOKa3HUKU MTPAKTUYHO 310POBHX KIHOK
[Toninbcbkoro perioHy Ykpainu B34Ti 3 0aHKY JaHUX MarepiaiaiB HayKOBO-OCIITHOTO
HEeHTpY BiHHUIBKOrO HAllIOHAILHOTO MEAMYHOTO YHiBepcutety iM. M. 1. ITuporoga.

Amnpobaunia pesyabratiB aucepramii. OCHOBHI TOJOXKEHHS AUCEpPTAIlii
BUKJaJeHI Ta o00roBopeHi Ha HacTynHux ¢dopymax: [  MixHapoaHiii
HaykoBo-TipakTUyHii koH(pepenuii “Topical issues of modern science, society and
education” (Xapki, 2021); VI MixnHaponHiii HAayKOBO-TPAKTHUYHIN KOH(EPEHIIi
“Topical issues of modern science, society and education” (Xapkis, 2021); VI
MixHaponHiii HayKOBO-TIpakTH4UHIA KoHpepeHii “Modern science: innovations and
prospects” (Ctokronbm, 2022);

Ilyoaikanii. 3a MarepiagaMyd MPOBEACHOTO JAUCEPTAIIMHOTO J10CIIKEHHS
omyOmikoBaHo 11 HaykoBuX mpaib, cepen sikux 6 camocrtiamux. IllicTe crarei
onyOIiKOBaHO B HayKOBUX (haxOBHUX >KypHasiax YKpaiHu (cepes sikux 1 BIZHOCHUTBHCS
1o HaykoMeTpuuHoi 6a3u Web of Science, 2 — 10 MixkHapoIHOT HAYKOMETPUYHO1 Oa3u

Scopus). Oxna crarTs onmy0sIikoBaHa B 3aKOpJOHHOMY HaykoBoMy >kypHaui (ITonbima)
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Ta ofHA CTarTs — B HedaxoBoMy >kypHami Ykpainu. Tpuui — Te3um y Marepiaiax
MDKHApOJIHUX HAyKOBO-TIPAKTUYHUX KOH(PEPESHITIH.

CrpykTypa Ta oOcar aucepramii. J[ucepramis npeacraBieHa YKpaiHCHKOIO
MOBOIO Ha 273 cropinkax (166 CTOpIHOK 3aJiKOBOTO MAIIMHOMUCHOTO TEKCTY).
PobGora cknanaeTscs 3 aHoTallli, 3MICTY, MEPENIKy YMOBHHUX TO3Hau€Hb, CUMBOIIIB,
OJIMHHIIb, CKOPOUEHb 1 TEPMiHIB, BCTYIY, OIVISAY JITepaTypH, 3arajbHOI METOAUKHU U
OCHOBHHMX METOIB JOCTIDKEHHS, JBOX PO3MLIIB BIACHUX JOCIIIKEHb, aHANI3y MU
y3arajgbHEHHS PEe3yJIbTaTiB JOCIIHKCHHS, BUCHOBKIB, CIIUCKY BUKOPUCTAHHUX JIKEPEIT
(45 — xupununero, 231 — JaTUHMIEIO), a TaKOX TPHOX AodarkiB. Jlucepraris

UTIOCTpOBaHa 27 pUCyHKaMu Ta 37 TaOJIUIISIMU.
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PO3JILT 1
OIVISI/I JIITEPATYPHU

1.1. OcobGnuBOCTI 0COOUCTOCTI Ta iX POJb Y KIIHIYHIA METULIMHI

310pOB’sl NIOAWHU BIANOBIAHO 10 BH3HaueHHsS BOO3 € mmpoKUM NOHATTSM,
0 BKJIOYAa€ B ceOe HE JIMIIE BIICYTHICTh 3aXBOPIOBaHb Ta (PI3UYHUX Baj, ayne u
nyuieBHe Onarononyuusi [38]. Came TOMY BUBYEHHS SIK MOKA3HMKIB SIKOCT1 KUTTS
JIFOIMHHU, TaK 1 HOr0 NICUXOJIOTTYHOIO 37J0pOB’s Ta (PaKTOPIB, 1110 HA HHOTO BILIMBAIOTH,
€ TIPOBIHOIO TEMOIO CydacHHMX mociimpkens [91, 112, 113, 115, 135, 155, 211, 256].

KiroduoBoro oauHuUIEI0, 10 PO3MIANAETHCS CYyYaCHUMHM BYCHUMHU B 00JaCTi
TICUXOJIOTI] JIFOMUHU SIK IUTicHAa (opMa OMUHUIlN 1ICHYBAHHS TICUXIKH JIFOJUHU, IO
3/1aTHAa 0 CAMOPO3BUTKY, CAMOPETYIISIIil, CAMOBU3HAYEHHS Ta CBIJOMOI A1SUIBHOCTI, €
ocoOucTicTh JroauHu [19]. Jloci HeMae CUTbHOT TyMKH SK 1100 ICHYBaHHS €MHOTO
i BCEOCSHKHOIO BH3HAYEHHS MOHSITTS JIOACBKOI OCOOHMCTOCTI, TaK 1 OZHOCTAMHOI
JYMKH OO ii CTPYKTYPH ¥ KOMIIOHEHTIB.

O. Il. CannikoBa y cBoiil po6oTi [34] npencraBuia KOHTUHYaJIbHO-1€papXIuHy
MOJIeJIb OCOOMCTOCTI, IO CKJIATA€ThCS 3 TPHOX PIBHIB: (POpMabHO-TUHAMIYHOTO
(BkJItOUae B ceOe 1HAMBIAyalbHI BIACTUBOCTI KOHCTUTYIIMHOTO XapakTepy, CHILY
BHYTPIIIHIX TEHACHII MEPCOHU JO TOTO YW IHIIOTO BHUIY MiSUIBHOCTI TOIIO),
3MICTOBHO-OCOOMCTICHOTO  (BKJIIOWaE B cebe  CHUCTEMYy  CaMOKOHTPOJIIO,
IPEIMETHO-3MICTOBHI ~ CTPYKTYpH, CHUCTEMY UIHHOCTEH, 1J€ajiB TOIIO) Ta
COIIaIbHO-IMITIEPATUBHOTO (YSBJICHHSI OCOOMCTOCTI MPO KYJIBTYPY, MOpajb, €THKY,
HOpPMHU TMOBEAIHKM Tomio). OKpiM TOro MDK MEpPIIMMH JBOMa pPIBHSIMH Ta MIXK
OCTaHHIMHU JIBOMA ICHYIOTh 30HU MEPETUHY — MiJICTPYKTypa SKICHUX XapaKTEPUCTUK
Ta MACTPYKTypa AOCBITY BIAMOBIIHO.

Sxo Oparu 10 yBaru NOKa3HUKHU IICUXOJIOTTYHOTO 30pPOB’S1 0COOUCTOCTI, TO
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MPOBIAHI TICHXOJIOTH I[OTO Ta MHHYJIMX CTOJITh HAMOUIBII YacTO N0 TaKUX
BIJIHOCWJIM: IIUTICHICTh, 1HTErPOBAHICTh, €JIHICTh, CcaMopeai3allis, 3pPOCTaHHs,
BTIJICHICTh, 3JATHICTh /10 CaMOPETYJIi, CTPECOCTIMKICTh, BMIHHA J0JlaTu ceoe,
TBOPYICTh, CHIOHTAHHICTh, BHYTPIIIHA cBOOOa Ta iH1mi [19, 38].

[IpoBigHOIO CHCTEMOIO T'pyITyBaHHS Ta Kiacu]ikalii rpyn puc 0COOMCTOCTI €
Teopiss «Benukoi m’ATipku» puc ocodbucrocti. JlaHa Teopis BU3HAYMIA 1CHYBaHHS
m’saTi  (akTopiB, a came: BIAKPUTICTh JI0 JOCBILY, CYMJIHHICTh, €KCTpaBepcis,
N00pO3UWINBICTh Ta HEBPOTU3M. JlaHa Teopist octatouHo odopmunacs B 1980 pokax
1 70 movarky 2000 3anmumnanacs HE3MIHHOO, KOJIM OyJi0 3alpOIOHOBAHO 3MIHUTH Ha
Monens ctpykrypu ocoducrocti HEXACO (mectuBuMipHa MOJEIb JIFOACHKOT
0COOMCTOCTI) 3 TAaKUMHU TPYIaMH PHC OCOOMCTOCTI, fK: YecHicTh-cmupeHHs (H),
emorriitHicTh (E), excrpaBepcis (X), nmpuemHicTh (A), cymmiHHICTh (C) 1 BIAKPUTICTH
nocsigy (O). OOunBi Mojeni YCHIITHO BUKOPUCTOBYIOTHCSI BYCHHMH B CyYaCHHUX
JOCIIKEHHSX Ta, OKPIM IIbOTO, MPOIOBKYETHCS poOOTA MO0 YAOCKOHAJICHHS JaHUX
Teopiit Ta cTBopeHHs HoBUX [107].

J. Borghuis 31 cmiBaBTopamu [80] y pe3ynbrari aHali3y AaHUX, OTPUMaHUX M1
Yac JOCHIIKEHHS 0Ci0 JOPOCIIOro BiKy MPOTATOM 4 POKiB, 3MOIJIM BUSBHUTH, 110 PUCH
0COOMCTOCTI € BIAHOCHO CTaOUTPHUMHM. Tak MOKA3HUKU PUC 0COOIMUBOCTI «Benukoi
I’ SITIPKW» 3MIHIOBAJIUCS HE3HAUHO W CYTTEBO HE BIAPI3HSUIMCS B PI3HUX BIKOBUX
rpynax.

He Buknukae cymHiBY TO# (pakT, 1110 MEBH1 PUCH JIOACHKOI OCOOUCTOCTI MalOTh
y CBOifl OCHOB1 CIAJIKOBUW XapakTep Ta OOYMOBIIOIOTHCS PI3HUMU TCHETHUHUMH
BaplaHTaMu, a B MPOIECi MOAaIbIIOro (popMyBaHHS BUIO3MIHIOKOTHCS Mij] BILTHBOM
30BHIIIHBOIO CEpPEAOBUINA. Bl MOMEHTY meplmioro MOBIAOMIIEHHS MPO BHUSABIICHHS
TaKo1 acoliaiii BUeHUMH BEeIyThCSl aKTUBHI JIOCIIHKEHHSI 11010 TIOITYKY 3B’ S3KIB MK
cnenu@iuHUMHA TeHETUYHUMHU BapiaHTaMu Ta IEBHUMH pUCaMU 0COOMCTOCTI. AHami3
369 nocnimkeHb 3 HAyKOMETPUYHUX 0a3 JaHUX JO3BOJIUB 3 YIIEBHEHICTIO BKAa3aTH,
[0 IIOKA BCTAaHOBJEHA BIAOOBIAHICTE MDX ramirorunoM SLC6A4 i1 o3Hakamu

TPUBOTHU Ta BapianToM npomoTopa DRD4 rs1800955 it imnynscuBHICTIO [69].
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[Ipore ©He gnume BHYTpimHI (akTOpW BIUIUBAIOTH Ha (QopMyBaHHS
BJIACTUBOCTEH 0coOucToCTi. OCOONMBY IIKABICTh JJIsI TEOPETUYHOI Ta MPAKTUYHOT
IICUXOJIOT1], a TAaKOXK ICHUXIaTpii MOXKYTh CTAHOBUTH BUBYEHHS OCIO MIJIITKOBOIO
BIKY, KOJIM MIiJIBUIILYETHCS KOH(IIKTHICTh MIJITITKIB Y 3B 53Ky 3 Pi3HUMHU (HAKTOpaMH,
30KpeMa U MPUCYTHICTIO CKJIQJAHUX TMEJaroriuyHux CUTyallid, HEmopo3yMiHb 3
Oatpkamu Tomo [39]. Hampuknaa, BHUKOpPHCTaHHA MPO(UIAKTUYHOI HpOrpaMu
MICUXOTITIEHIYHOT KOPEKIlii B IKUIBHOMY BIilll MOXKE€ IMO3UTHBHO BIUIMBATH Ha 0OCi0
naHoi BikoBoi rpynu. Y po0oti Cepretu 1. B. Ta [Tanuyka O. 1O. [35] BnpoBakeHHS
Takoi MPOTpaMu JIO3BOJWIO Yy CTYAEHTIB 3aKJIaJliB BHINOI MEIWYHOI OCBITH, IO
3aCBOIOIOTH CTOMATOJIOTIYHUHN (Pax MOCATHYTH MO3UTHBHUX CTATUCTHYHO-3HATYIIIHX
3MiH 3 OOKy TakuxX psIy OCOOTMBOCTEH OCOOMCTOCTI, a caMe€ — CHUTyaTHBHOI
TPUBOXKHOCTI, PIBHIB BUPAKEHHS aCTEHIYHOTO 1 JISTPECUBHOTO CTaHIB.

He wmeHm BaxiMBUM € BUBYEHHS TOKa3HUKIB OCOOMCTOCTI U cepen ocid
JIOPOCJIOTO BIKY, 30KpeMa pi3Hux mnpodeciitnux crnpsmyBanb [43]. OcobiauBy
aKTyaJIbHICTh 1 HEOyBaJMil PO3BUTOK y JAHOMY HANpPSIMKY OTPUMANH JOCIHIIKEHHS
CHOPTUBHOI MpOQeCiiHOI HampaBIeHOCTI. 30UIbLIEHHS CHOPTUBHOI KOHKYPEHIIi
BHUMara€e BIJ] TPEHEpIB 3BEpTaTH yBary He Juine Ha (i3uyHi, aje W TMCUXOJOT1uHI
SIKOCT1 CBOIX IIJONIYHHUX.

JlocnmikeHHsT CHOPTCMEHIB 301pHOI YKpaiHM 3 KylIbOBOTO BHUAY CIIOPTY
JTIO3BOJIMJIO BUAUTUTH KUJIbKA TOJIOBHUX BUCHOBKIB: 13 301IBIIICHHSAM BIKY MalOTh MICIIE
3MIHM Y BHUIJIAJ1 3HMKEHHS PIBHS ONTHMI3MY, 30UIbIIEHHS MEpPEKUBAaHHS HEBJAY,
30UTBIIICHHSI PUTIAHOCTI, KOHCEpBAaTU3MY. [3 30UIBIICHHSM CIOPTUBHOTO CTaXy
BiIMIYalOTh TEpPEBaYKaHHS MOTHBAIlli JOCATHCHHS, CXWJIBHICTH JO PH3HKY,
KOH(TIKTHICTh, KPUTHYHI BUCIOBIIOBaHHA. CTaTUCTUYHHMA aHaMi3 IOKa3aB, IO
npodeciiina ePeKTUBHICTh CIIOPTCMEHIB 3aJIEKUTh BiJ MIJBUILEHHS PHUT1IHOCTI Ta
BUIIPABIaHOI TPUBOXKHOCTI [42].

[HmiicbKUMKA  BYEHMMH  JOCIHIDKEHO  OCOOJIMBOCTI  OCOOMCTOCTI  Ta
AHTPONOMETPUYHI TMOKAa3HUKKM Yy BOJHUX 1 HEBOJHUX cHopTcMmeHiB. Jls
eKcriepuMeHTy BimiOpano 1o 120 cmnoprcMeHiB BikoM 18-25 poOkKiB  BHIIOTO

CIIOPTUBHOTO PIBHS, IO TIPEICTABIISIIN BOAHI Ta HEBOAHI BUAM criopTy. CTarucTuyHa
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00poOKka JaHWUX JO03BOJMJIA BHUSBUTH TakKi 3aKOHOMIPHOCTI: BOJHI TIpaBIii
eHgoMopdHOro, Me30MOpP(HHOro Ta €KTOMOP(HHOIO COMATOTHUINIB Ta HEBOJHI IpaBIii
Me30MOpP(HOTO COMATOTUIY MalOTh MO3UTUBHUN 3B’A30K 3 TOOPOCOBICHICTIO. Y TOM
K€ dYac Ui HEBOJIHUX CIIOPTCMEHIB BHSBICHO HETaTMBHUN 3B’S30K MIX
eHJAO0MOP(PHUM Ta EKTOMOP(PHUM COMATOTUIIAMH i T0OPOCOBICHICTIO [126].

Hocmimxenuss Podrigalo L. V. 31 cniBaBropamu [196] mnpoananizyBano
G13UYHUN PO3BUTOK 1 COMATOTHII JIBYAT Ta JKIHOK, IO 3alMaroThbCs TAHIIMH 1
FIMHACTUYHUMU BUJAMU CIIOPTY, BUKOPUCTOBYIOUM METO/IM O101MIIETAHCHOTO aHAM13Yy.
PesynbraTti mokaszanu, 1mo CIOPTCMEHKH Majl HU3bKUN PIBEHb KUPOBOI MACH Tiia,
10 € TUITOBUM JIJIS1 BUCOKOTO PiBHsI (Di3WYHOI aKTUBHOCTI B TaKMX BUAaX criopTy. Lle
JIOCTI/DKEHHSI TaKOXX BHSBWJIO TEBHI BIAMIHHOCTI y (I3UYHOMY PpO3BHUTKY Ta
aJanTaiifHO-KOMIICHCATOPHUX PEAKIIsIX OpraHi3My B 3aJIe)KHOCTI BiJl BUILy CIOPTY,
SIKUM 3aMarOThCS YUACHHUII].

[le B omgHiit poOOTI XOPBATCHKUX MOCTIAHWKIB Ha 4oii 13 Zaccagni L. [272]
IpoaHai30BaHl TCUXOJOTIYHI Ta aHTpONmOMeTpu4Hi aaHl 104 eniTHUX CIPUHTEPIB.
CratuctuyHa oOpoOKa JaHUX BKasala, [0 aHTPOIIOMETPUYHI MOKA3HUKH CTAaHOBHIIU
62 % nmucriepcii MPOXYKTHBHOCTI I KiHOK 1 44 % s domnoBikiB. HaitOinbmy
3HAYYIIICTh Maju OirpeOeHeBui JiaMeTp, po3Mip CTOMM JJIS YOJIOBIKIB Ta JIOBKHHA
HIT JUTS JKIHOK.

JlaH1 JOCHIKEHHS € 1€ OJHUM CBIAYEHHSIM 3B’SI3KY M1k THUIIOM F€HETUYHOTO
KOMIIOHEHTY (Y BHUIVISA1 TMPEACTaBHUKA — COMATOTUITY JIIOAWMHU) Ta THUIIOM
0COOHMCTOCTI JIFOJIUHH.

Cnoprcmenu, sKi 3aiiMaloTbest O0MOBUMH BUJIAMU CIIOPTY, SIK MPaBHUIIO, MAIOTh
HIDKY1 TIOKa3HUKU 32 €KCTPABEPCIEI0 1 BHILY E€MOIHY CTaOUIbHICTh MOPIBHSIHO 31
CIIOPTCMEHAMHM KOMAHJIHUX BHJIB CIOPTY. Taki CIIOPTCMEHH TaKOX MArOTh BHIII
MOKAa3HUKHM 3a CAMOOIIIHKOI Ta Kpallle KOHTPOJIIOIOTh HEraTWBHI €MOIllii, Taki sIK
arpecisi Ta TPUBOXKHICTB, 110 CIpHsIE€ X e(HEKTUBHOCTI B 3Maranusx [79].

Hocnimkenns Piepiora P. 31 cniBaBropamu [192] BUsSBHIIO 3B'A30K MK piBHEM
CIIOPTUBHOI MaiCTEpPHOCTI Ta OCOOHMCTICHUMHU pHUCAMH TPAaBILIB Yy aMEpPUKaHCHKUI

bytoon y [Mompmii. Y mociimkenHi B3siM ydacTh 140 rpaBimiB pizuux mir. ['pasii 3
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Bumux Jir (LFA 1) manu Bumuii piBeHb BiIKPUTOCTI JO HOBOTO JIOCBiIy TIOPIBHSHO 3
IpaBIsIMU 3 HIDKYMX JIT. Lle cBiAUUTh Mpo Te, M0 TakKi rpaBlii MOXKYTh JEMOHCTPYBATH
OUIbIly KPEaTHBHICTh Ta 3AAaTHICTh J0 HECTAaHAAPTHOTO MUCJIEHHS, 110, WMOBIPHO,
Cpusie IXHbOMY yCHiXy Y BUCOKOKOHKYPEHTHUX CIIOPTUBHUX 3MaranHsx. BinkpuricTsb
JI0 HOBOTO JIOCBily TOB'sI3aHa 3 KPAIOI0 aJamlTalli€l0 0 HOBHUX YMOB 1 CTPECOBHX
CHUTYyaIliil, 110 € BaKJIUBUM JJIs1 TPABLIIB Ha BUCOKOMY PiBHI.

[Toka3zHuKH 0COOIUBOCTEN OCOOMCTOCTI CIIOPTCMEHIB MOXKYTh BIJIPI3HATUCS B
3aJIe)KHOCTI BiJl CTYIIEHSI KOHTAaKTHOCTI BUJY CIIOPTY, KM BOHU MPEICTABISIOTh. Y
KOMaHJITHUX aJbIIHICTIB, PErOiCTiB BUSBICHO HUX4Yl MOKA3HUKU HEBPO3Yy, HIK Y
TEHICHUCTIB, BojielOoicTiB Ta 6opiis [190].

Y nmocmimkenni Wojciechowska-Maszkowska B. 3 xkomeramm [268]
MOPIBHIOBAJIMCh HABUYKH PIBHOBAru, OCOOMCTICHI pPHCH Ta TEMIEPAMEHT Y
CIIOPTCMEHIB €JITHOrO piBHS Ta (yTOOIICTIB. Byno BcTaHOBIEHO, IO CHOPTCMEHU 3
MOJIbCBKO1 301pHOT (OCOOIHMBO JIETKOATIETH) JEMOHCTPYBAIU Kpally CTaOUIBHICTH Y
MeJialbHO-JIaTepaIbHOMY Ta TepeIHbO-33IHbOMY HampsMKax, HDK (QyTOONICTH.
EMoriiiHa peakTUBHICTh SIK puUca TeMIlepaMeHTy Oysa MOB's3aHa 3 MOCTYpaabHOIO
CTaOUTBHICTIO, a BIAKPHUTICTH JI0 IOCBITy BUSBUJIACS OCHOBHOIO PHCOIO OCOOMCTOCTI,
MOB'SI3aHOI0 3 OAIAHCOM.

BuBueHO B3a€MO3B'SI30K MDK pHUCAMU  OCOOUCTOCTI, TICHXOJIOTTYHUMHU
HAaBUYKaMM TIOJIOJIAHHSI CTpPECy Ta Pe3yJlbTaTUBHICTIO B CTPLILOI 3 Jnyka. byro
BUSIBJICHO, III0 OCOOMCTICHI PUCH, TaKi SIK €MOlliifHa CTaOUIbHICTh Ta CYMJIIHHICTbD,
BIUTUBAIOTh HAa CIIOPTUBHY pE3yJIbTAaTUBHICTh. TakKoX KIIIOYOBY pOJb BIJITpaliu
MICUXOJIOT1YHI HaBUYKH, 30KpeMa BMIHHS KEpyBaTH CTPECOM 1 30CEPEKyBaTUCh Mij
yac 3marasb. L1 ¢akTopu cpusioTh MIABUILEHHIO YCIIITHOCTI CHOPTCMEHIB Y IBOMY
BU/1 criopty [174].

Oco0OucTicHI pucH, 30KpeMa eKCTpaBepCisi, CYMJIIHHICTh 1 CTa0UIbHICTh, MAIOTh
MO3UTHBHY KOPEJALII0 3 yCIiXaMH B CIIOPTIi. Y TOH ke Yac, Takl pUCH, SIK HEHPOTH3M,
HABIaKW, MaJd HETaTUBHMUI BIUIMB Ha CHOPTUBHI JocsirHeHHs. Lle migkpecmioe
BaXJIMBICTh MICUXOJOTTYHOTO MPOQUII0 B MPOTHO3YBaHHI CIIOPTUBHOTO MOTEHITIATY Ta

JOCSATHEHb CIIOPTCMEHIB pi3HOTO piBHsA [191].
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VY nmocnimxendi, npoeaenomy lonel M. S. 31 cmiBaBTOopamu [132], Oymno
BUBYEHO 3B'A30K MIX pHCAMH OCOOUCTOCTI, HAIMOJEIMBICTIO 1 CIOPTUBHUMU
JNOCSTHEHHSIMM B CKenena3iHHI. Pe3ynbratm moka3zanu, IO BIIAKPHUTICTH 1
NOOpPO3UWINBICT, TMO3WTUBHO BIUIMBAIOTh HA TOKAa3HWKW Y  CKeJleJa3iHHI.
HarmosernmuBicTh Tako)k BHSBWIIACS BOKIMBHM (DAKTOPOM, KM 3HAYHO BIUIMBA€E HA
pe3yabTaTH, OKPEMO BiJ] IHIIMX PUC 3a MOJEIUTIO «Benmukoi n'satipkmy.

Hani, Mo iX OpeacTaBisAIOTh BUEHI, SKI BUBYAIOThH JIaHY Tally3b, CTAHOBIISTH
BEJIMKUHN 1HTEpeC Il CHOPTUBHOI MEAUIIMHU Ta CIOPTY B LLJIOMY i, OKpIM LIbOTO,
JIOTIOBHIOIOTH 0a30B1 3HAHHS 100 0COOUCTOCTI JIFOIMHU Ta BIUIMBY HA HET 30BHIMIHIX
dakropiB. [IpoTe crmoprMBHa MEIWIIMHA HE € €IWHOI Taly33[I0 MEAWIMHH, JI¢
3aCTOCOBYIOTh 3HAHHS MIOAO OCOOMCTOCTI JIonuHU. [ panaio3Huit 06’ €M q0CIITKEHb
MPUCBSYCHUI BUBYCHHIO 3B’SI3KY MOKA3HUKIB OCOOIMBOCTEN OCOOMCTOCTI 3 PI3HUMU
3aXBOPIOBAHHSIMHU SIK PENPOAYKTUBHOI, TaK 1 HEPBOBOI, CEPLIEBO-CYAMHHOI, TPABHOI Ta
IHITUX CUCTeM Ta opraHiB moaunu [200, 226, 266].

[Ilogo marosorii 3 OOKy pENpOAYKTUBHOI CHCTEMH, POOOTH 3ACOLIBIIOTO
BUKOHAHI1 BITYM3HSHUMM JOCHiTHUKAMU [5]. Tak BCTAHOBJEHO, IO MPAKTUYHO
3JI0POB1 BariTHI JKIHKM MalOTh ONTHMAJIbHI THIU JOMIHAHT, Y TOM 4Yac K >KIHKH 3
PU3BMKOM  TEpepUBaHHS  BariTHOCTI  MalOTh €H(OpPUYHUNA, TPUBOKHUK Ta
TiIIOreCTOTHO3MYHHMI THUITH TeCTaIiiHo1 JoMiHaHTH [29].

Busineno, 1o neBHi pucu 0COOMCTOCTI BIUIMBAIOTh HA PE3Yy/IbTATH JIIKYBAHHS
NAIIEHTIB 13 XPOHIYHUM MPOCTATUTOM/CUHAPOMOM XPOHIYHOTO Ta30BOr0 OOJIIO.
30kpeMa, HEHPOTHU3M TMOB'SI3aHUN 3 TIPIIMMHU BIAMOBIIIMU HA JIIKYBaHHS, BUIIUM
pIBHEM Jenpecii Ta coMaTu3alii. [Hi pucH, Taki ik eKCTpaBepcis, 100pO3UUWINBICTh
1 CyMJIIHHICTb, ajie He BIAKPUTICTSH [145].

Crilikuit O17b y Ta3y MICJIsI BariTHOCTI MOB’ I3aHUH 13 TIEBHUMH O0COOJIMBOCTAMHU
ocobuctocti. JlocmipkeHHss 3a ydactio 80 KIHOK, 1[0 Majid JIaHy MaToJioriko,
BUSBIWJIO B HUX BUIll piBHI HeBpoTusMy (OR =212, p=0,001), mo, oxpim 11p0r10,
TaKOXX acoIlI0BAJIOCS 3 BUIIUMH ToKazHuKamu Oomto (r=0,52, p=0,005). ¥V Toii xe

4yac BUCOKI IMOKA3HUKH €KCTpaBepcii Ta CyMJIIHHOCTI BKa3ylOTh HA OUIbIII IIAHCH Ha
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onyxxanus (OR=0,65, p=0,001 mma excrpaBepcii; OR=0,78, p=0,010 mus
CYMIIIHHOCTI) [269].

Hocmimkennss Leanza V. Ta iHmmx [152] BuUBYaiIO BIUIMB TiCTEPEKTOMII,
npoBeneHoT st JKyBaHHS (iOpOMIOMHM MaTKH, Ha PHUCH OCOOMCTOCTI Ta
NICUXOJIOT14YHI CHUMIITOMH Y TallieHTOK. Pe3ynbraTtu mokaszaiu, 110 MICis MpoLesypu
NAI[lEHTKH BIAYYBaJd TOKPALICHHS B ICHUXOJIOTTYHOMY CTaHi, 30KpeMa 3HM)KEHHS
TPUBOKHOCTI Ta JACHPECHBHUX cuMITOMIB. OmHaK BiA3HAYaNUCS JEAKl 3MIHU B
0COOHUCTICHUX XapaKTEPUCTUKAX, 1110 CBITYUTH MPO BIUIMB TICTEPEKTOMIi HE TUIBKU Ha
¢b13udHMIA cTaH, aje i Ha ICUXOEMOITIMHUNA aCTIeKT.

3B’S3KM  MDK TIOKa3HUKaMW BIJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI Ta IPOSIBOM
3aXBOPIOBAHb CEPIIEBO-CYAMHHOT CHUCTEMM TaKOXK BHSBIEHI B XOJlI PI3HOMAaHITHUX
nociimpkens [70, 169]. IliaTBep/keHO ICHYBaHHS BIUIMBY TICHXOCOMAaTHYHOTO
KOMIIOHEHTY B THIUJIITKOBOMY BIilll Ha pPHU3UK BHHUKHEHHS CEpLEBO-CYIMHHHUX
3aXBOPIOBaHb. Y TaKuX TMIUTITKIB BUSIBICHO BHIIl CTYMEHI TPUBOXKHOCTI Ta
HEBIIEBHEHOCTI B co01 [14].

Y TDOpiBHSAHHI 31 3A0POBUMH 0OCOO0AMHM TALIEHTH, y SKUX PO3BUHYIACH
imemMigyHa XBOpoOa ceplis, MarTh HIDKYl MOKa3HMKU ekcTpaBepcii (45,98+9,25 y
namieHTiB Ta 49,12+8,92 y 3nopoBux oci6, p=0,007) ta BinkputocTi (44,06+£9,29 y
narfieHTiB Ta 47,18+8,80 y 3mopoBux ocib, p=0,007) [153].

O06’eMHe OCIIKEHHSI BAKOHAHO TPYIO0 BueHHX Ha yoii 3 Jokela M. [138], y
SIKOMY B3sUIM y4acTh Ouibiiie 24 TUCs4 0¢i0 cepeHboro Biky Ou3bko 61 poky. 3a yac
CIIOCTEpEKEHHA, 1o ckiaaB 212.542 mroauHO-poKiB, 423 0coOM TOMEpiau BiX
1ImeMivyHoi XxBopoOu cepist Ta 88 Bij 1HCYABTY. SIK BUSBWIIOCS, BUII NMOKa3HUKHU
HEBPOTU3MY OyJH MOB’si3aHi 31 301BIICHHAM PU3HKY CMEPTI BiJ 1IIEMidYHOI XBOPOOHU
cepis, a BUII MOKa3HUKU ekcTpaBepcii — 3 iHcymbtoM (HR=1,16, 1,04-1,29 Ta
HR=1,41, 95% JI1=1,10-1,80 BiamoBigHO). Y TOM K€ Yac BHCOKI MOKa3HUKHU
CYMJIIHHOCTI HaBMAaK{ 3MEHIIYBaJd PHU3UK CMEPTHOCTI SK BiJ 1IIEMIYHOI XBOpPOOHU
cepIld, Tak 1 BiJl IHCYJIBTY.

BceranoBieHo, mo ocoOHCTICTh TUIy D MiBUILYE PU3UK CEPLIEBUX MOAIN Ha

49 % y malieHTiB 13 KOPOHApHOI XBOpoOoro cepusd. lle moegHaHHS HEraTWBHOI
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EMOIIIITHOCTI Ta COIiaJbHOI MPUTHIYEHOCTI 301IbIITyE€ WMOBIPHICTH 1H(APKTY Ta
cMepTHOCTI [ 148].

BuBueHHS 3B’S3Ky IOKa3HHMKIB BIACTUBOCTEH OCOOHMCTOCTI Ta PUBHKY
BUHUKHEHHSI 3aXBOPIOBAHb CEPLEBO-CYIMHHOI CHCTEMH cepesa JKuTemiB AnoHil
JI03BOJIMJIO BCTAaHOBUTH: TIOKa3HUKA HEBPOTHU3MY MalOTh HETaTWBHI 3B S3KH 3
PU3UKOM BUHUKHEHHS 3aXBOPIOBaHb CEPLEBO-CYIMHHOI CHCTEMHU SK  JUIS
YOJIOBIKIB,TaK 1 Il JKIHOK, MOKa3HUK EKCTpaBepcCii — MO3WTHUBHUH 3B’SI30K, MPOTE
JIMIIE JI71s 400BIKiB [184].

Ocobu 13 cepreBO-CyIMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSAMH MAalOTh CTaH HEPBOBOI
CHUCTEeMH OJIM3BKHI 70 CTPECOBOTO, MIJABUINECHI PiBHI TPUBOXKHOCTI, MiABUIICHI PiBHI
arpecHBHUX PEaKI[ii K Ha30BHIIIHI, TaK 1 BHYTpilIHI (pakTopu [26].

B o0ci0 3 rinepToHIYHOIO XBOPOOOIO MEHCIMHOTO BIKY CIIOCTEPIraroThCs
30UTbLIEH] MOKAa3HUKHA arpeCcHUBHOCTI, TPUBOXKHOCTI Ta (ppycTpalii, y TOi 4yac sk B
0Ci0 HETIEHCIMHOTO BIKY BHSIBICHO BITYYTTS NPOBHHH, TPUBOXKHICTH, (PpycTpairis B
ponuHi Ta po3aparyBaHHs [11].

[Tamientn 3 Qi0OpuisALI€l0 cepus Ta HEOE3NEUHUMH I KUTTS OJoKagamu
cepisl MaroTh BHCOKI PiBHI Jempecii Ta CUTYyaTHBHOI TPUBOXKHOCTI (y MEpIIMX
CIIOCTEPIralOThCsl TAKOXK OCOOJMBO HU3bKI MOKA3HMKHU 1HTEpHaJIbHOCTI). HaliBuiii
MOKAa3HUKM arpecHBHOCTI CIIOCTEPIralOThCS B TMALIEHTIB 3 OpaguapuTMisMU Ta
MapOKCHU3MaIbHUMHU Taxikapaisimu [28].

He octanHO posib y pOo3BUTKY 3aXBOPIOBaHb LIKIPU BIAITPAIOTh MCUXOJOTTYHI
daktopu [25, 40].

OxkpiM TOro, Ba)JIMBY POJIb MAa€ MICLE NMPOXKUBAaHHA. Tak ONUTYBaHHS AITEH,
XBOPUX Ha aTOMIYHUI JEPMATHUT, )KUTEIIB MicTa 3amopiks Ta 00IacTi, JO3BOIMIIO
BCTAHOBUTH Taki JlaHi: cepel maIiieHTiB 3 obmacti 43,24 % MaroTh ITiABUIIEHHS
camonouyTtd, 45,95 % MawTh 3HWXKEHY aKTHBHICTh, 5,41 % MaroTh MiJBUILEHY
AKTHUBHICTh, y TOW Yac sIK JUIsl MAIli€HTIB, )KUTEIIB MicTa 3amopixiKs, 1aHi MOKa3HUKA
ckimagaTth 42,5 %, 22,5 % ta 57,5 % BignosigHO [36].

[TamieHTH 3 TICOpPIa30M MAarTh BHPAXEHI MCUXOJOTTYHI OCOOIMBOCTI, IO

ICTOTHO BIUIMBAIOTh Ha iXHE XKUTTA. JloCHIIKEHHS IOKa3yrOTh, 1m0 Omm3bko 60%
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XBOPUX CTPaXKIalOTh Ha Jenpecito, mpuaomy moHan 40 % 3 HUX BiAUyBalOTh 3HAYHI
IPOSIBH TPUBOKHUX pO3J7adiB. TakoX y TaKuX MAIIEHTIB YacTO CHOCTEPIraeThCs
N1JBULIEHUN PIBEHb HEBPOTU3MY, 1110 MOKE MOTIPIIYBaTH 3arajibHe CaAMONOYYTTS Ta
CoIllayibHy aJamnTaiiro. BakINBOIO XapaKTepUCTUKOI € TIIBUIIEHA CTpPEecOoBa
PEaKTUBHICTh, SIKa POOUTH iX OUIbII BPa3jMBUMU JO TMCHXOJOTIYHUX 1 (PI3UYHHMX
CTPECOpiB, M0 MOXKE KOPEITIOBATH 3 3arOCTPEHHSIMH XBOpoOU. JlOCIiIIKEHHS TaKOX
MOKa3ylTh, 110 3 HAPOCTAHHAM TSKKOCTI IICOpia3y MOTIPUIYIOTHCS W MCUXOJOTIYHI
CTaHU: MOCHIIOIOTHCS JAENPECUBHI CUMITOMHU, IM1JIBUILYETHCS PIBEHb TPUBOKHOCTI Ta
3HMKYETBCS 3JIaTHICTh JIO IIOJOJAHHS CTpecoBuX cutyamint [159, 178, 204, 208].
OkpiM TOro, Ha OCOOJMBOCTI JaHWUX I[IOKa3HUKIB MOXKE BIUIMBAaTH CTareBa
NPUHATICKHICTh OCOOM, SIK TMOKa3ajlu pe3yabTaTH JOCHIHKEHHA 3a y4acTi oci0 3
aTOIMYHUM AepMarutom [37].

He MeHm BaxiauBUM € HanmpsMOK IIOJ0 JOCTIDKEHHS 3B’SI3KiB 13
HeBpoJyioriuHuMu marosorisimu  [21, 75]. Tak nmani AOCHiIKEHHS BKa3ylOTh Ha
ICHYBaHHS KOpeJAIif TIMOMIPHOI CHJIM MK pIBHEM CTpecy Ta IOKa3HUKaMHU
HEBpPOTU3MY B JiTel [72].

Sxmo x OpaTu 10 yBaru IOpOCIUX 0Ci0, MEBHI PUCH OCOOMCTOCTI, TaKi SIK
HEBPOTU3M 1 €KCTpaBepcCis, MalOTh TICHUH 3B'SI30K 13 pIBHEM CTpECY: JIIOAU 3 BUILUM
piBHEM HEBPOTH3MY YacTillle BiAYYBarOTh CHIBHIMHKK cTpec. Kpim Toro, crparteris
MOJIOJIAHHS CTPECY 3HAYHO 3aJIEKUTH BiJl OCOOMCTICHUX OCOOIMBOCTEH, NMPU LBOMY
OUIbII aJanTUBHI CTHJII KOIIHTY CHPHUSIOTH 3HUKEHHIO CTPECOBOIO HaBaHTAXKEHHS
[46]. AHanOTIYHO KJIIOYOBY POJIb TOKa3HUKA HEHUPOTHU3MY BUSBIICHO B JOCIIKCHHI,
7€ BUBYAJIKCA TOKAa3HUKUM OCOOIMBOCTI OCOOMCTOCTI 3a YMOB CTpecy MiJ 4ac
HaB4YaHHSI. HeBpOTH3M 1 HHM3bKa CaMOKOHTPOJIbOBAHICTb, IOB'A3aHI 3 OUIBIIOIO
YYTIUBICTIO JIO CTPECOBUX MO Y )KUTTI CTYINEeHTIB. HeraTuBHi )KUTTEBI CTPECOPU Ta
[oraHa ciMeilHa MiATPUMKa NIABUUIYIOTh PU3UK PO3BUTKY I1HTEPHET-3aJI€KHOCTI,
0COONHMBO cepesl THX, XTO Ma€ BpasziuBi ocoOucticHi pucu [270]. Takox BHCOKI
MOKa3HUKU HEBPOTU3MY, MPOTE CIHUILHO 3 I1HTPOBEPCIEI0, € TOKa3HUKAMH, IO
BKa3yIOTh Ha CXWJIBHICTh JO BUHUKHEHHS XpOHIYHOTO cTpecy [147].

3/1aTHICTh BIIOPATHUCS 31 CTPECOM — OJIHA 3 BaXKJIMBUX HABUYOK, 1110 HEOOX1THA
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B Cy4acHOMY ypOaHi30BaHOMY CBiTi. [ pyIiot0 JOCITHUKIB OI[IHEHO JTaHUI ITapaMeTp
Ta MOro 3B’A3KM 3 MOKa3HUKAMH OCOOMCTOCTI Cepell CTYIEHTIB, IO 3aWMaroThCs
nporpaMmyBaHHsM poOoTiB. Kpaiiie crpaisidcst 31 cTpecoM 0ocoOu, siKi Majd BHIII
MOKa3HUKHU THTPOBEPTHOCTI Ta CyMJIiHHOCTI [197].

JlociKeHHsT BUSIBUIIO, IO MPALIIBHUKH €KCTPEHUX CIYkKO 13 BUCOKHM PIBHEM
HEBPOTHU3MY 4YACTIIIE CTPAXKMAIOTh BIiJ] MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3JIATY
micis cTpecoBHX Toik. Takok Oy0 BCTaHOBIICHO, IO OCOOMCTOCTI 3 BHCOKHM
PIBHEM €KCTpaBepcii Ta CTAOUIBHICTIO JEMOHCTPYIOTh Kpally CTPECOCTIMKICTH 1
MEHIIIE CXUJIBHI JO PO3BUTKY MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO posnany [220].

J. Sieurin 31 cmiBaBTOpamu [224] onyOmiKyBadu pe3yabTaTd MaclITaOHOIo
JOCIIDKEHHS 3a y4dacTi Oibine 29 Thcsd OMM3HIOKIB MIBEACHKOI HAI[IOHAIBHOCTI, 32
SKUMU BeJH crioctepeskeHHst 3 1974 no 2012 pokis. 3a ganuii nepiog y 197 3 Hux
po3Bunynack xBopoOa IlapkiHcona. CraTUCTUYHUN aHali3 JaHUX JO3BOJIMB
BCTAHOBUTH, 1110 ICHY€E JOCTOBIPHUN 3B’SI30K MIXK HEBPOTHU3MOM Ta IHTPOBEPCIEIO 1
PU3HUKOM PO3BUTKY XBopoOu [lapkiHcoHa.

BcranoBneno, mo ocodu 3 KpalilHbO BUCOKMMHU MOKa3HUKAMHU HEBPOTHU3MY a00
KpalHbO HU3bKUMHU TOKAa3HMKAMHU CYMJIIHHOCTI MAalTh YTPUYl BHUIIMA PHU3HK
PO3BUTKY XBopoOu Aublreitmepa. OKpiM TOro, BUSBJIEHI KOPENAIli ciabKoi Cuiu 3
MOKa3HUKAaMU BIJKPUTOCTI Ta MPUEMHOCTI [252].

Jltonu 3 BUCOKUM pPIBHEM HEBPOTHU3MY MAlOTh MiJIBUIIEHUA PU3UK PO3BUTKY
KOTHITUBHMX TMOPYWIEHb 1 JEMEHLIi, TOAl SIK eKCTpaBepcisi Ta CYMJIIHHICTb
ACOITIIOIOTHCS 3 HIDKYUM PH3UKOM. PUCH 0COOMCTOCTI, IO BKJIIOYAIOTH €MOIIHHY
CTaOLIBHICTh 1 COLIQJIbHY AaKTUBHICTh, JOMOMArarTh 3MEHIIWTH BPa3JIMBICTH 0
JeMEHIIlT B mi3HboMy Bili [251]. V Toil ke yac B 1HIIOMY JAOCIHIIKEHHI, IO
CTOCYEThCS XBOpoOU AubIreiMepa, TaKoXK BIIMIYEHO 3pPOCTaHHS TIOKA3HUKIB
HEHPOTU3MY 1 BOJIHOYAC 3HM>KEHHS MOKa3HUKIB CBIIOMOCTI [ 123].

JlaH1 ipaHCBKUX BYCHHUX CBITYATH MPO TE€, IO OCOOU 3 PO3CISTHUM CKIIEPO30OM y
MOPIBHSHHI 31 3JJ0POBUMHU 0COOAMU MaOTh BUIII TOKa3HUKU HEBPOTU3MY, JACIpecii Ta
BTOMU [ 142].

Macmtabne 6araropiusae (6 pokiB) criocTepekeHHs 3a OUThbin HiXK 11 THCsTYamMu
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0ci0 /103BOJIUJIO BUSBUTH IMOKa3HUKH OCOOMCTOCTI, IO MOXYTh AaCOLIIOBATUCA 3
PU3MKOM BUHUKHEHHS JIEMEHIII Ta KOTHITUBHUX MOpYyIIeHb. Tak mpoTsarom 6 pokis
JaH1 3aXBOPIOBaHHS 3’ aBuiHcs y 278 Ta 2186 oci6 BianoinHO. B 0oci0 3 neMeHIiero
BHUSBJICHO HANUCHUJIBHIIINKA HETATUBHHUN 3B’SI30K 3 aCIEKTOM BIAMOBIAAJIBHOCTI, a JJIS
KOTHITUBHUX TMOpPYIIEHbh TaKOXX Majl 3HAYeHHsS CAaMOBIAQJaHHA W MPalbOBUTICTh
[245].

3aXBOPIOBAHHS IIUTYHKOBO-KHUIIIKOBOTO TPAKTY, SIK MOKA3yIOTh JaHi MyOJiKallii,
TaKOXX HalpsMy OB’ A3aH1 3 MOKa3HUKaMU 0coOIMBOCTEN ocobducTocTi [18, 33, 44].

[Ipu remaroreHHii BHpa3lli Ta BHPA3KOBIM XBOPOOI JBaHAMIATHUIIAIO! KHUIIKH
BIIMIYAEThCA 3HAYHO TMIJIBUILIEHUA PIBEHb TPHUBOTM, PIBHI PEAKTUBHOI Ta
0COOHMCTICHOT TPUBOKHOCTI [23].

JIJist IpOorHO3yBaHHSI BUHUKHEHHS BUPA3KOBO1 XBOPOOU NITYHKY JOIIIBHUM €
BUKOPUCTAHHS TaKUX TMOKAa3HUKIB OCOOMCTOCTI, IK HEUpPOTU3M (BUIIl PiBHI), JI0Bipa
(HIDKY1 piBH1) Ta KOMIETEHTHICTH (HIKY1 piBHI) (p<0,01) [202].

Takox y HayKOMETpUYHMX 0Oa3zax MpeAcTaBieHI HEUMCIEeHHI MyOmikaiii o0
B3a€MO3B’SI3Ky MOKAa3HUKIB €MOLIMHOIO CTaHy JIIOAMHHU W 3aXBOPIOBAaHb JUXaJbHOI
CHUCTEMH, 30KpeMa OpoHxianpHOT actMmu [ 13].

I'pynoto  ykpaiHCBKMX JAOCHIOHUKIB [85] mpoBeneHi OOCTEXKEHHA 3
BUKOPUCTAHHSIM  PI3HMX  ONWUTYBAJIbHUKIB JUIS BHU3HAUEHHS  OCOONMBOCTEH
ocobuctocTi 121 auTuHU, XBOpoi Ha OpOHXIAbHY acTMy, Ta 226 3I0POBUX JITEH
(rpyma KOHTpOt0) cepenHiM BikoM 12 pokiB. Cepen aiTel 3 OpOHX1aJbHOK aCTMOIO
HAWOUIBII YaCTO 3yCTPIUAJUCA THUIMU TEMIIEPAMEHTY MEJAHXOMIK Ta XOJIEPUK
(32,23 % Tta 31,40 % BignoBigHO). Y TOM e 4Yac y KOHTPOJBHIA Tpymi Ouiblie
MOJIOBHHHU yCiX 00CTEKYBaHUX MaJli TUIl TEMIIEPAMEHTY CaHTBIHIKIB.

[TamienT 3 OpOHXIAJIBHOIO AaCTMOIO Ta XPOHIYHUM OOCTPYKTHBHHM
3aXBOPIOBAHHSIM JIET€Hb MAalOTh Y MOPIBHSHHI 31 3JJOPOBUMH OCOOAMM HMKYl PIBHI
IUTAaHYBaHHSI, BIJKPUTOCTI JIO JIOCBiAYy, AaKTUBHOTO TOAOJaHHS TpoOieM Ta
CYMJIIHHOCTI 1 BHWII pIBHI HEBPOTU3MY, BiJICTOpoHEHOCTI. Ilicims crarucTudHOi
00pOoOKM JaHUX IUIAXOM JIOTICTHYHOI perpecii BCTAHOBICHO, IO Jig TOro 1100

BIIPI3HATH TaKUX TAIIEHTIB BiJ 3M0pPOBUX OCI0, Kpallle BUKOPHCTOBYBaTH TaKi
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MOKA3HUKU OCOOUCTOCTI: MPUHUHATTS, TYMOP, TPUBOXKHICTh, BIIKPUTICTH IO JOCBITY,
B1JIOKpEeMJICHICTH [249].

3HaiiieH] cepiio3Hl JOKa3W ICHYBaHHS 3B 3Ky MK MapaMeTpaMu OCOOMCTOCTI
Ta CXWJBHICTIO J10 BUHUKHEHHs miabery [95]. Hani mocmimkenHs 5032 oci6 3
IyKPOBUM Jia0eToM 2 THUIMY 03BOJWJIM BCTAHOBUTH, IO MOKA3HUKH CYMJIIHHOCTI
HE3aJIC)KHO BiJ IHIIUX MOKAa3HUKIB (OOTSDKEHOTO CIMEHHOTO aHaMHEe3y, CTaTi TOIIO)
JIOCTOBIPHO TTOB’sI3aH1 3 PU3MKOM BUHHKHEHHS niadety B mopociomy Biti (OR=0,76:
0,64-0,90, p<0,001) [92].

I. Cuki¢ y cmiBaBrOpcTBi 3 pi3HMMH aBTOopamu [93, 94] BHSBHNA, IO
HEHUPOTU3M acolliiioBaHU# 31 301JIbIIEHHAM Ha 39 % 11aHCOM BUHUKHEHHS I[yKPOBOIO
niadbetry 1 Tumy, y TOW 4Yac SIK TTOKa3HWKHU BiIKPUTOCTI, HABIIAKH, 3MEHIITYBAIA TAKY
BiporigHicTh Ha 26 %. B 1HImIOMY DOCIPKEHH] 11010 BUBYCHHS BILIMBY ITOKA3HUKIB
0COOMCTOCTI HAa BHMHUKHEHHS I[yKPOBOro Aiabery TuUmy 2 OyJa0 BCTaHOBIIEHO, IO
YOPHUW KOJIP IIKIPH, BUCOKI MOKA3HUKU HEBPOTH3MY W JEMPECUBHHUX CHUMIITOMIB
OB’ s13aH1 31 30UIBIICHHSM PU3UKY BUHHUKHEHHS I[yKpoBoro jaiadety tumny 2 Ha 14 %,
y TOH 4ac SK HAsBHICTb JIMIIE JACNPECUBHUX CUMITOMIB IOB’sI3aHI 31 30LIbLIICHHAM
PU3HMKY BUHUKHEHHS IIYKPOBOTO Jlia0eTy TuIly 2 Bxke Ha 28 %.

Tako BHUSBICHO 3B 30K MDXK IMOKa3HMKaMU OCOOHMCTI Ta mpe-maiaderom. Y
JOCTIPKEHH B3I ydacTh 1617 xiHOK 6e3 miarHo3y mykpoBoro niabery. ¥ 111 3
HUX B XOa1 OOCTeXeHHsS BHSBIEHO Tipe-miader. [IpoBeneHe OOCTEXEHHS OO
BU3HAYEHHS OCOOMMBOCTEH OCOOMCTOCTI W HACTYNHUW TMOPIBHSUIBHMM aHami3
J03BOJIUITA BUSIBUTH, 1110 XKIHKH 3 Tpe-/11a0eTOM y MOPIBHSAHHI 31 3IOPOBUMH MaIOTh
BUpaxeHy ekcrpasepcito (OR=0,97, 95 % J11=0,95-0,99, p=0,011) [222].

[IpoBeneno meraananiz manux 34,913 oci0, mo crnoctepiranucs Outbie 5
pokiB. 3 HuX y 1845 oci0 BuHUK nykpoBui miaber. [Ipu BHUKOHaHHI CTaTUCTUYHOI
00poOKM NTaHUX JIMIIE HU3bKUI pIBEHb MOKAa3HUKA CYMJIIHHOCTI OyB MOB’sSi3aHUH 13
pusukoM po3BuTKy miadery (OR=0,87, 95% M1=0,82-0,91 mwa 1 mpupict
CTaHJIapTHOTO BIJIXUJIEHHS CyMJIiHHOCTI) [136].

Hocmixenns Yildiz M. ta in. [271] noka3asno, 0o y Hami€eHTIiB 3 €yTUPOITHUM
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TUPEOIUTOM XalTUMOTO 4YacTO CIIOCTEPIraloThCs BHUCOKI pIBHI Jempecii Ta
TPUBOKHOCTI, HE3aJEKHO BiJ HOPMAJBLHOTO PIBHS TOPMOHIB IIMTOIOAIOHOT 3aJI03H.
[Tpubnuszno 35 % narieHTiB Manu Jiaruo3 gemnpecii, a 41 % cTpaxaain Ha TPUBOXKHI
po3naau. Takox Oysl0 BCTAHOBJIEHO, IO PUCU OCOOMCTOCTI, TaKi K BUCOKHI PiBEHb
HEBPOTU3MY, 3HAYHO KOPEIIOIOTH 3 MBUIIEHUM PiBHEM JEMNpeCii Ta TPUBOTH.

Cepen ocib, 1O CcTpaxaalOTh Ha CHHAPOM Cyxoro oka, y 61 %
CIIOCTEPIraloThCs JEMPECUBHI CUMIITOMH, a cepeAHii 6an 3a BDI-II 3nauno BHUmumiA,
HIXK y 300poBux 0ocid (p <0,0001) [140].

BignoBimHo 0 pe3ynabTaTiB  CTAaTUCTHYHOI OOpPOOKHM JaHUX IUIIXOM
1€papX14HOro OIHAPHOTO JIOTICTUYHOTO PErpeciiHOTO aHali3y BYSHUMHU BCTAHOBJIEHO,
0 70 TOSBU TMOOIYHOI fii JIKIB OibINE CXWJIBbHI JKIHKH, IO MAlOTh BUII PiBHI
CYMJIIHHOCTI Ta HelpoTuzmy [203].

XpOHIUHI 3aXBOPIOBAaHHS MOXKYTh MPU3BOAMTH 10 3MiH OCOOMCTOCTI, 30KpemMa
JI0 3HIDKEHHS PIBHSA EKCTpaBepcii, eMOIIHHOI CTabUTbHOCTI Ta CYMJIIHHOCTI.
Hampuknaza, maimieHTH 3 cepleBO-CYAMHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMH IPOTSATOM KUIBKOX
POKIB MiCJI 11arHO3y MOKa3ajdu 3HWKEHHs ekcTpasepcii Ha 0,5 OaiiB 3a 5-0aibHOIO
mkanow. Takox Oysi0 BiI3HAUEHO, IO XPOHIYHI XBOPOOH, TaKi K 1a0eT 1 pak, 4acTo
CYNPOBOJIKYIOTHCSl 30UIBIICHHSIM PIiBHSA HEBpoTU3My. Ll 3MiHM B 0cCOOMCTICHHMX
XapaKTepUCTUKAX MOXYTh BIUIMBATH HA TICUXOJIOTIYHY QJalTaIlii0 Ta 3arajbHe
camoriouyTTsa marieHTiB [137]. Jlani mono 3B’sA3Ky HEMpOTH3MY Ta XpOHI3amii 4yu
PU3HKOM BUHUKHEHHS XPOHIYHMX 3aXBOPIOBaHb JIIOAWHU TaKOX ITATBEPDKEHI
pe3ysbTaTaMu 1HITUX JTOCIIKEHb [265].

OkpiM TOro, BCTAHOBJICHI OCOOJIMBOCTI TOKA3HHMKIB OCOOHUCTOCTI MpH
nepeoMax HUKHbBOI mienenu [24], xBopo0i Binbcona [274].

TakuM 4YMHOM, MOXXKHA 3pOOWTH BHCHOBOK MpPO HAA3BHYAWHY aKTyaJbHICTh
JOCIHIJIKEHHSI TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy oci0 $K [ JOCSTHeHHS mpodeciiiHux
pe3yabTariB, TaK 1 MPU PI3HUX 3aXBOPIOBAHHAX IS KIIHIYHUX IIJIEH HE TITbKHA B

VYkpaini, ajne # 3a ii MmexaMu.
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1.2. 3B’A30K TCHUXOEMOIIIMHUX TMOKA3HUKIB Ta KOHCTUTYLIMHHX MapameTpiB
TiJla JIFOIMHU B HOPMI Ta MPHU MATOJOTIYHUX cTaHaX. [‘eHIepH1 acleKTH MOKa3HUKIB

0CO0IUBOCTEN 0COOMCTOCTI

[Tcuxoemorriiina cepa KUTTS JIOOUHU CTAHOBUTH HEAOMSKY IIKABICTh IS
JiKapiB. Y mepily 4Yepry Ie IMOB’s3aHO 31 CTPIMKMMH 3MIHAMHU B KUTTI JIIOAWHU B
HOBOMY CTOJIITTI: MiJIBUILICH] TeMIK ypOaHizailii, mobanbHi enigemii [219], BiicbkoB1
KOH(IIKTH, BUIbHUI JOCTYI J0 YMCICHHUX JKEPeN MacoBOi iHGopMalii Tomo — yci
i ($akTopu JOKOPIHHO 3MIHWIM TEMII KHUTTS. YCe IIe TaK UM 1HaKIIe MPU3BENIO 10
BUSBIICHHS HOBHUX 1 30UIbLIEHHS MOUIMPEHOCTI BXE BIJOMHX ICUXIYHHUX PO3JIALIIB.
OxkpiM TOrO, BapTO MaM’SITaTU MPO ICHYBaHHS IIJIBUIIEHOTO DPHU3UKY BYMHEHHS
cyinuay cepes MaHoro KOHTUHreHTy ocid [125]. Tak 14,3 % ycix cMmepreit y CBITi
OB’ s13aH1 3 ICUXIYHUMU po3iagamu [260].

Emniemionoriudi AOCIIKEHHS, 10 MPOBOASATHCS Y CBITI 3 METOI BUSIBICHHS
NOIIMPEHOCT] PO3NAaIB TCUXIKH, € OJHUM 13 KpalluX IHCTPYMEHTIB PO3YMIHHS
HaraJbHOCTI pobiemu [238]. 30kpema 11e CTOCY€EThCA 1 HAceJeHHsT YKpaiHu.

AHani3 MOKa3HMUKIB 3aXBOPIOBAHOCTI Ha MCUXIYHI pO3JIaJ i HACEIECHHs YKpaiHu
B nepion 3 2013 mo 2015 pokiB moka3aB 3HauYHE MOTIPIIEHHS MCUXIYHOTO 3I0POB’S
HaceJeHHs YKpaiHM B JIaHWW Mepiofl, 0COOJMBO B YMOBAax COIIaIbHO-€KOHOMIYHO1
HECTaOLIPHOCTI Ta BIMCHKOBUX KOH(QIIKTIB. 3arajioM, piBe€Hb 3BEpHEHb 1O
ncuxiaTpuyHuX 3aKkiamiB 3pic Ha 15 %, mpudyomy y 2013 polli KiIbKICTh 3BEpHEHB
crtaHoBwiIa Onmu3bko 780 Tucsy, a Bke B 2015 pomi — monaa 900 tucsd. OcoOnuBo
MOMITH1 3MiHHU BiOYJHUCS B CXIJHUX PETIOHAX, JIe TPUBOXKHI PO3JIau 30UTBIIMINCS Ha
12 %, a nenpecuBHi — Ha 18 %, 110 criBNajae 3 aKTUBHUMHU BOEHHUMU AisiMu. Kpim
TOTO, KUJIBKICTh BUIAJKIB MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3jady B LIUX PErioHax
3pocia maibke Ha 20 %, 3 45 tucsa y 2013 pori 1o nonan 54 tucsy y 2015 por [27].

CraH NCUXI4YHOTO 3/10POB’s Cepejl CIIILCHKOTO HACEJIEHHS! YKpaiHU MOTipIIUBCS
B nepion crnocrepexenb 2015-2019 pokis. 3okpema, y 2015 poui 3aXBOprOBaHICTb

cranoBmwia 380 Bumaakie Ha 100 Tucsau HacenmeHHs, Tomi sk y 2019 pomi meit
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noka3Huk 3pic A0 460 BumaakiB Ha 100 THCSAY, IO NEMOHCTPYE IABUIICHHS Ha
noHan 20 %. HaiiGineime 3pocTaHHA CHOCTEpIrajgocs cepea KIHOK Ta JIFoIeH
CTapuIoro BIKY, [0 MOXe OyTH TMOB’SI3aHO 3 EKOHOMIYHOK HECTAOUIBHICTIO Ta
3pOCTaHHSAM CTPECOBUX (HaKTOPIB Y CUIbCHKIN MiciieBocTi [275].

JluHaMmika 1HBaJIITHOCTI uepe3 MCUXIYHI po3jaau B YKpaiHi JIEMOHCTPYE
ctabutpHe 3poctaHHs. Y 2010 poii KUTbKICTh BHIIQJKIB MEPBUHHOI 1HBaJIIHOCTI
yepes IMcuxiuHi posnanu crtaHoBwia 47,2 Ha 100 tucsy HaceneHHs, ToAl sk y 2015
pori 1eil mokaszHuk 3pic 10 52,4 Ha 100 THCcsS4Y, 10 CBIAYUTH MPO 30UIBIICHHS Ha
noHan 10 %. Haiibinbie 3pocTanHds Bia3HAYaIOCs cepesl 0cid mpaie3aaTHoro BiKy, 1
OCHOBHHMMHU IIPUYMHAMH 1HBAJIIAU3aIlii Oy mu3o¢peHis Ta apeKTUuBHI po3iaau [8].

Eninemionoriuie JOCHIPKEHHST IIOAO MOIIMPEHOCTI PpO3JTaJiB TCUXIKU B
3akapnarcbkiii obnacti 3acBigunio, 1mo 3 2014 no 2018 poky BiaOynocst CKOpOUSHHS
MOKa3HUKA 3arajbHOl 3aXBOPIOBAHOCTI Ha posznanu ncuxiku (B 1,31 pa3), y Tomy
guc cepeq mimiTkiB y 1,44 pa3u, qutsuoro Hacenenss B 1,31 pasu [6].

SAxmio x Oparu 10 yBard cTaH NpoOJIeMH Yy CBIT1, TO 3arajioM CIOCTEPITaeThCs
JTMHaMiKa, aHaJloT14Ha TiH, 1110 € B Ykpaiui [214, 232].

3rigHo 3 JaHUMU cTarTi Steel Z. Ta criBaBTopiB [233], mOMMUPEHICTh 3arajJbHUX
MICUXIYHUX PO3JIJIIB Y CBITI CTAHOBUTH OJM3bKO 17,6 % cepen 1opoCioro HaceaeHHS.
Haii6inpm nommpennMu € TpuBOoXkHI posnamu (7,3 %) Ta genpecuBHI po3ianu
(4,4 %). Y xpaiHax 13 HU3BKUM 1 CEPEIHIM PIBHEM JOXOMYy IIi TOKA3HUKU € JACIIO
BUIIUMH — 110 19,8 %. Takox 3a3HavyaeThes, 110 O6au3bko 10 % HaceneHHs BOPOAOBK
KUTTS CTUKAIOTHCS 3 CEPHO3HUMHU JICTIPECMBHHMH  €IMi30/laMH, a 3arajibHa
NOIIUPEHICTh PO3JIAJIIB, MOB'S3aHUX 31 3JOBKHBAHHSIM AaJIKOTOJIEM 1 HApPKOTUKAMH,
nocsrae 3,6 %. B Can [Taono 6,8 % HaceneHHs: Ma€e TOW 4d 1HIIWN NCUXTYHUN pO3iaj
[210].

[TommpeHicTh po3JiaiiB TPUBOTY HEOJHOPIIHA B PI3HUX KpaiHaxX CBITY W MOXe
caratu 0,1 % B Hirepii Ta 6,2% y Hosiii 3enmanmii. Y cepeaHboMy piBeHb
MOIIMPEHOCTI TPUBOTH y CBITI KOJIMBAETHCS 3a JAaHUMU PI3HUX JOCIIKEHb Big 4,8 %

710 10,9 % [235].
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['pymoro mocnigHWKIB BUKOHAHE criocTepeskeHHs 3a 591 skurenem [lropixa 3
1979 no 2008 poky 3 METOIO OLIIHKU JTUHAMIKH MOSBHU MCUXIYHUX po3namiB. Y 32,5 %
(HaMBUIIMI TMOKAa3HUK) BUSBIEHO 3a 4Yac CIOCTEPEKEHHS BEJIMKUU JEeNpeCHUBHUMN
po3nan, a B 1,2 % (HallHMK4YMil MOKA3HUK) — OIMOISIpHUMA po3naz. Y CyKymHOCTI
OI[IHEHO, 0 WMOBIPHICTh BMHUKHEHHS TCHUXIYHHUX po3naliB 3a 50 pokiB ckiaaae
73,9 % y mexax maHoi BuOipku [62].

[le ogna mpobnema, 3 KOO 3ITKHYJIOCS Cy4acHE CYCIIbCTBO, € BATOPAHHS Ha
poOOTI Ta miJ yac HaBYaHHSA. Yhepuie JaHUW TepMIH BUKOpuUcTaB y 1974 poui
ncuxiatp Opeinenoepr X. [20]. Tak onmutyBanHs 200 CTYICHTIB MEIUIHOTO KOJIEIHKY
BUSIBIJIO O3HaKW BUTOpaHHS B 99 3 HuX. Takok y 48 onmuTyBaHMX BUSBIICHO O3HAKHU
cTpecy [262].

[TomupenicTh BUTOpaHHS cepeia JIKapiB y pi3HUX KpaiHaX BapilO€TbCS BiJl
25 % no 60 %. Cepen nikapiB y Cnonyuyenux Illtarax meit mokaznuk pocsrae 44 %,
IpUYOMy HAWOUIBIINK pIBEHh BUTOPAHHS CIOCTEPITAETHCS Ccepel JIKapiB, fAKi
MpaIloTh Y TEPBUHHIN MEIU4HIA J0moMo3i Ta Xipyprii. OKpiM TOTO, BUTOpPaHHS
HalyacTille NpPOSBIAETCA B MOJOAUX JIIKAPIB 1 PE3UACHTIB, J€ IOKa3HUKU
nepeBumyoTh 50 % [206]. IlomupeHicTh CHHAPOMY BUTOpPAHHS Cepell MEICECTEp
ctanoBUTh 32 %. OcHoBHUMHU (akTOpamMu pu3uKy Oyldud BHCOKE poboue
HaBaHTAKEHHS, 3 SIKUM 3ITKHYAuCS 45 % ydJacHMKIB, a TaKOX HHU3bKa CoIliajibHa
niaTpuMKa, mo crnocrepiranacs y 30 % mencecrep. Monoauit Bik (10 30 pokiB) Ta
MEHIIMI J10CBiA POOOTH TakoK Oyau 3HAYHUMHM (aKTOpaMu pPHU3UKY, HIPUUOMY
MECECTPH 3 JIOCBIIOM poOoTH 10 5 pokiB manu Ha 20 % BUIIHMI pU3UK PO3BUTKY
BUTOpaHHs [86].

[Toka3HuKH OCOOMCTOCTI MOXYTh BIUIMBAaTH Ha 3aJO0BOJICHICTH POOOTOIO.
AnketryBanHsa 600 pSATYBaJIbHHMKIB BUSBWIO, IO ICHYE IMO3UTUBHUMN 3B’SI30K MIX
PIBHEM BIJIKPUTOCTI Ta 33J0BOJEHHSAM BijJ Kap €pHOTO0 PO3BUTKY 1 HEraTUBHHM
3B’SI30K MK PIBHEM HEBPOTH3MY Ta 3aJ0BOJICHOCTI Kap €pHUM PO3BUTKOM [89].

Bapro BiamiTUTH TOM (HaKT, 1110 OUIBIIO MIPOIO TICUXIYHI PO3JIAJN BPaKaOTh
IpaleBIALTOBAaHUX OCI0. Y pI3HMX KpaiHax MMOKa3HUK MOLIMPEHOCTI MCUXIYHUX

pO37ajiB cepel Mpare31aTHOTO HacelIeHHS KoJMMBaeThes Bia 12,2 % B TypeuunHi 1o
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48,6 % y CIIA. Bim 5 mo 15 % mnpaimiBHUKIB 1HIYCTpii MarOTh TSDKKI TICHUXIYHI
poznaau. Bin 19 go 30 % ycix mpaiiBHHMKIB MalOTh O3HAKHM BUTOPAHHS Ha POOOTI.
Tomy 3po3yMiJio, 110 1€ HAHOCUTH 3HAUHY IIKOAY €KoHoMill kpainu. IligpaxoBano,
0 TICHXIYHI po3nagu poOiTHUKIB 3HIKYIOTh BBII kpain €Bponu Ha 3-4 %. YV
Bbpazuii 60 % ycix JikapHIHUX MPUINAJAI0Th HA ICUX14Hi po3naau [193].

VY 2010 pori 3a omiHKaMu AOCTITHUKIB TCUXiuHI posnamu ckiaagamm 10,4 %
yCIX 3aXBOPIOBaHb y CBITI, IO CIPUYUHSAIOTH 1HBAJIIU3AIlil0, a CyMapHa BapTICTh
HACJIJKIB MCUXIYHUX PO3JIaJIIB JIFOICTBA CKJana 2,5 TpuwibiioHa nonapiB. [[o Toro x
ICHy€ 3B’SI30K MK 30UIBIIEHOI0 MOMIUPEHICTIO TCUXIYHUX PO3JAiB 1 HU3bKUMU
TEMIIaMU E€KOHOMIYHOTO 3pocTaHHs y cBiTi [253]. Burtpatu x Ha moOJOJaHHS
HACHIJKIB TMCHUXIYHMX po3JiaaiB Ta ix mnomnepemxeHHs 3 2010 mo 2013 poky
nonpoinucs [170]. Takum ynMHOM, TIepes] JTHOACTBOM IOCTajia MpobiieMa, 1Mo Mae He
JUIIEe OCOOMCTICHUW XapakTep, aje BIUIMBAE Ha CYCHUIbBCTBO W KpaiHH, IXHE
MaKpOEKOHOMIYHE CTAHOBHIIIE B II1JIOMY.

VYce me mpu3Beno OO0 aKTUBHOIO BUBYEHHS OCOOMCTOCTI JIIOMMHU IILISXOM
BUKOPUCTAHHS PI3HUX METOJOJOTTYHUX MiAXoAiB. OJHUM 13 TaKUX MEPCIEKTUBHUX
HamnpsIMKIB € BHUBYCHHS B3a€MO3B’S3KIB MDK TI€BHUMH KOHCTHUTYI1OHAJILHUMU
napaMeTpaM OpraHi3My JIOAMHU W TMOKa3HUKaMU OCOOUCTOCTI JroAuHu. [leBHi
YCHIXH MO0 MOCHTIKEHHS IIHOTO MHUTAHHS BXKe 3po0ieHi iHo3eMHumu [48, 68, 76,
77, 81, 83, 230] Ta BiTYM3HIAHUMH JociigHuKamu [119], mpoTe He BC1 aCIeKTH JI0Ci €
BUBYCHUMU.

Uu HE HAWTOJOBHINIMM aHTPOTIOMETPUYHUM IOKA3HHKOM, IO BPaXOBYETHCS
IIpU TIPOBEACHHI MPAKTUYHO BCIX JOCHIHKEHB, € Bara JIIOJUHU W BIJTMOBIIHO 1HIEKC
Macu Tima [160, 161, 171, 181, 185, 221, 234, 257]. 3B’s30K MiABUILEHOTO TTOKa3HUKA
IHIEKCY Macu Tina (HagMipHa Bara YW OXHUPIHHS) Ta TEBHUX OCOOIMBOCTEH
0COOMCTOCTI JIOIUHU YW MPUCYTHOCTI MCUXIYHUX PO3JIAJIB JOBEIACHUN y psil poOIT
BUCHHX 13 pI3HUX KpaiH cBiTy [163, 164, 180, 182, 183, 188, 189, 250, 255, 258, 267].

M. S. Allen 13 cniBaBTopamu [50, 51] BUKOHAJIM JOBrOCTPOKOBE JAOCIHIIKCHHS
3a yvactio 3857 miteil Bikom 10 pokiB. ABTOopamu 3poOJieHI Takl BHCHOBKHU: Ha

MOMEHT OOCTEXEHHSI HE 3HaWJeH! Oynb-iKl OKa3W ICHYBaHHS B3a€MO3B 3Ky MiX
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THAIIOM OCOOMCTOCTI Ta I1HJAEKCOM MacH Tija, MPOTE BJIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI
BIJIMBAJIM HA MOAAJbIII 3MiHU B JIAaHOMY MOKAa3HUKY Bxke uepe3 2 poku. Tak HU3BKI
pIBHI CTIMKOCTI, IHTpOBEpCii NOB’si3aHI 31 30UIBIICHHS I1HAEKCY Macu Tila B
nofaiabiioMy. OKpiM TOTO, OUTBII BHpa)KEH1 acoliailii crocTepiraiucs B JITEH, 110
IPEJICTABIISIIN KOPIHHE HACEJIeHHs Kpainu (y JaHOMY BUMAKy ABCTparii).

HosrotpuBasie cnoctepexenns 3 2005 mo 2013 pokiB y Himeuuuni, mo
CTOCYBAJIOCSl BU3HAUCHHS O0COOIMBOCTEH 0COOMCTOCTI Ta 1HAEKCY MacH Tija B JIFO/IEH,
JI03BOJIMJIO BCTAHOBUTU ICHYBAHHSI 3HAUYIIMX 3B’S3KIB MIX Baror TijlIa JIOIUHU Ta
HEHPOTU3MOM, BIIKPUTICTIO, TPUEMHICTIO Ta eKCTpaBepciero [67].

BuBueHO B3a€MO3B'SI30K MK BEJIMKUMH IT'SSThMa pPHUCAMH OCOOHCTOCTI Ta
METa0OJIYHO IBHIKICTIO Y MOJOAUX JOpOCiHuX. Pesynprarm BKa3ylOTh Ha
KOpeJsIli MK EKCTPaBepCi€ro, CBIJOMICTIO 1 METa0OII3MOM, IMiJIKPECIIOUN
BKJIMBICTh 1HTETpaIlil ICUXOJIOTIYHUX ACIIEKTIB Y BUBUCHHS (h1310JIOTTYHUX MPOLIECIB
[74].

[Tin yac MOpiIBHAHHS TMOKAa3HUKIB BIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI 0cCi0 13 3alBOIO
Baror 4YM OKUPIHHAM 1 3J0POBUMHU 0CO0aMH Ta NOJAIBIIMM 3aCTOCYBAaHHSAM aHAII3y
aucnepcii BUeHUMU OyJI0 BCTAHOBJICHO, IO OCOOM 3 OXHUPIHHSAM Y 3aiiBOIO Baroro
MaroTh BUIII 0aju 00 AENpecii, MEKOBUX 03HAK, COMAaTUYHUX cKapr [84].

80 maiieHTaM BUMIPSHO OKPYXHICTh Taulii Ta mpoBefeHo anketyBaHHs HADS
JUTSL OI[IHKM JIeTIpecii Ta TPUBOTU. Y PE3yibTarl CTAaTUCTUYHOI OOPOOKH OTpUMaHUX
JAHUX KOJICKTMB BUCHHWX BCTAHOBHUB HASBHICTh 3B’S3Ky MK ITOKa3HUKaMHU
OKpYXHOCTI Tauii, TpuBoru Ta aenpecii (p=0,017, RR=2,046, 95 % NI=1,21-3,45 1
p=0,0006, RR=2,007, 95% [I=1,24-3,24 BignoBigHo). Ilpuyomy s >XKiHOK
BUSIBJICHO BUIIMU PU3UK BUHUKHEHHS fernpecii [105].

Perionu 3 BUCOKMM PIBHEM MPOMKCIOBOTO PO3BUTKY MAlOTh BHIII MOKA3HUKHU
HEBPOTHU3MY, 1110, B CBOIO YEPry, KOPEJIOE 3 OUIbII BUCOKMMH DPIBHSIMHU OXXUPIHHS
(xopemsis r=0.38). KonkpeTHo, piBHI okupiHHs Oynu Ha 15 % BUIIMMU B perioHax 3
BUCOKMMHM MOKa3HUKAMU HEBPOTU3MY MOPIBHSIHO 3 TUMH, ]I HEBPOTU3M OyB HUKUUM

[96].
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dakTopaMu PU3MKY 30UIBIIEHHS TOKAa3HUKA I1HJAEKCY Macu Tijla € Taki
MOKa3HUKH OCOOMCTOCTI: UyTJIMBICTh O BUHATOPOJU, HEHPOTU3M ¥ IMITYIILCUBHICTB;
y TOM e vac (pakTopamMu YTPUMaHHS IMOKa3HHUKIB 1HJAEKCY Macu Tija B HOpMI €
CaMOKOHTPOJIb 1 COBicHICTH [116]. 3arasiom AoCHiAHUKAMHM BigMIY€HO, IO JOPOCIi
0COOH 3 MCHXIYHUMHU PO3JIaJIaMH € CXUIBHUMHU O BUHUKHCHHS OXUPIHHA. Tak s
KIHOK XapaKTEPHUM € B3a€MO3B 30K MK acOLlaJIbHUMU MCUXIYHUMHU PO3JIaJaMH Ta
OXKUPIHHSAM TSKKOTO CTYNEHIO, MapaHOilaJbHUMU TMCUXIYHUMHU pO3JIaJjaMd  Ta
BUCOKMMU pU3MKAMU BUHUKHEHHS oOxupiHHs [117]. BiamoBimHo n0 JaHuX,
npeactaBiaeHux Herhaus B. 31 cmiBaBropamm [124], ocoOu 3 OXHPIHHSM MalOTh
BHUCOKI TTOKa3HUKHU TPUBOXKHOCTI, 3arajbHOTO 3/I0POB’sI Ta JeNnpecii.

[lo x cTocyeThcs AITEH, TO B XOA1 JOCHIIKEHHA 3a y4acTio 180 ocid Bikom
OMM3bKO S5 POKIB, 3a SKUMHU BEJIOCA CIOCTEPEKEHHs 110 12 pokiB, BUYECHUMU
BCTAHOBJICHO ICHYBaHHS 3B’SI3Ky MK BHUCOKHM pIBHEM EKCTpaBepcCii Ta BUCOKUM
MOKa3HUKOM 1HAEKCY Macu Tina [121].

B iHmomy nocnimkeHHI KIFOYOBY POJib Y 301IbIIIEHH] MOKa3HUKA 1HJIEKCY MacH
Tijla 3aiiMa€ HEBPOTH3M, MPOTE, Ha AYMKY BUYCHHX, HEBPOTH3M Y JTaHOMY BHITQJIKY
JIUIIIE OMOCEPEIKOBAHO BIUIMBAE HA JIAaHWKM MOKa3HUK. [loBemaiHKOBI 0COOIMBOCTI HA
KIITAJAT 4Yacy CHY, 4acy Iepel €KpaHOM TeJIeBi30pa YW KOMIT FOTepa, KypiHHS Yd
KUTBKICTh (pI3MYHUX BOPAB y JAHOMY BUMAJAKY O€3MOCEpEIHbO BILUTUBAIOTH HA 1HAEKC
MacH Tija, y TOW dYac sIK HEBPOTH3M JIi€ IIJISXOM BIUIMBY Ha JiaHI TOBEIIHKOBI
ocoOmuBoCTi roauHu [ 134].

BusiBneHo, 1mo meBHI pHCH OCOOMCTOCTI BIUIMBAIOTh Ha €(EKTUBHICTH
BTPY4YaHb y CIIOCOOM >KHUTTS JUIsl TOPOCTUX 13 OXKHUPIHHIAM. 30Kpema, JOCHIIKEHHS
MOKa3ajo, MO0 O0COOM 3 BHCOKMMHU TIOKAa3HHKAMHU EKCTpaBepcii Ta HU3BKUMU
MOKa3HUKAMU HEBPOTU3MY JIOCATATIN OUIBII 3HAYHUX 3HUKEHB 1HJIEKCY MacH Tiia, 31
3MEHILEHHSIM B CEpeAHbOMY Ha 3,5 KI' y NOpIBHSAHHI 3 THUMH, XTO Ma€ HH3BKI
noKa3HUKH ekctpapepcii (p<0,05). AHal3 TakoX BHSBHUB, III0 OCOOMCTOCTI, CXUJIbHI
0 BIAKPUTOCTI JO HOBOTO JOCBiJly, MaJM BHIIY HWMOBIPHICTh JOTPHUMAHHS
PEKOMEHJIOBaHUX 3MIH y XapuyBaHHI Ta (I3UYHIA aKTUBHOCTI, IO IIJIBUIYBAaJIO

3aranbHy e€(eKTUBHICTh BTpy4aHsb (koedimieHT kopemsii r=0,42) [127].
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Bignosimno mo mammx Kim J. [143] cepenm puc ocobmctocTi «Bemukoi
I’ SATIPKU» TUIBKH CYMJIIHHICTh Ma€ JOCTOBIPHUU 3B 30K 3 MOKAa3HUKAMHU MacH Tijla
Ta 1HJEKCOM MacH Tiia JoAUHU. J[0 TOro X MiABUIIECHHS PIBHS CYMIIIHHOCTI Ha OJTHE
CTaHJIapTHE BIIXWJICHHS JIO3BOJISIIO 3HU3UTH 1HJAEKC MacH Tiga Ha 0,89 1 3HM3HUTH
pU3MK BUHUKHEHHS oxupiHHa Ha 12 %. Cepen pacoBuxX 0COOIMBOCTEH,
BCTAHOBJICHUX Yy JAaHOMY JOCIHIDKEHHI, BapTO BIJ3HAYUTH, 0 HAWCHIbHIIINAN
3B’S30K MDK CYMJIIHHICTIO Ta CTYIIEHEM OXHUPIHHA BUSBICHHH  cepen
JaTUHOAMEPHUKAHIIIB.

BusiBieHo, mo mami€eHTH 3 OXHUPIHHAM MAarOTh 3HAYHO BHII ITOKa3HUKH
Herporusmy (p<0,001) ta Hux4l nokazHuku cBigomocTi (p<0,05) B MOpiBHSHHI 3
Nall€eHTaMU 3 HOPMaJbHOKO Baroro. Y TpyIll MALIEHTIB 3 OXXUPIHHIM KOPEJSALIS MIXK
HEHPOTU3MOM Ta 1HJIEKCOM MacH Tina ckiaia 0,45, mo Bka3ye Ha MOMIPHUM 3B'SI30K
M1 BUCOKMMHM PIBHSIMHU TPUBOXHOCTI Ta Jenpecii Ta 3011bleHHsIM Baru [ 172].

Ocobu 3 aTUNOBUMU TICUXIYHUMH PO3JaJaMH OlIbIEe CXWJIBHI IO OXUPIHHS.
Tak, 3B’SI30K MIDK AaTUIOBMMHU TICUXIYHUMH pPO3JIaJlaMd Ta 1HJIEKCOM MacH Tija,
YaCTOTOIO OXKMPIHHS, OKPYKHICTIO TaJii Ta BIJICOTKOM UPY B T111 OyJIM CTAaTUCTUYHO
sHauymumu (B =3,19; 95 % CI=1,50-4,88; OR=3,75; 95 % CI=1,24-11,35; B=2,44;
95 % CI=0,21-4,66; B =16,36; 95 % CI1=4,81-27,92 BianoBiiHO) y 4oyoBikiB [150].

VY Bubipky aiteit (6umbme 11 Tucsu oci6) Bikom 9-10 pokiB 310paHO aHaMHE3
I0JI0 HAsSBHOCTI CHUMNTOMIB Jempecii Ta caMoryOcTBa, a TaKOX JIOCIIJKEHI
aHTpornomMeTpuuHi nokasHuku. Cepen odcrexenux aiter 13,1 % Bigmivanu, mo mManu
cyimumaneni aymku, 1,1 % wmanm B amamuesl cmnpoOy cyimuay, 7,0 % HaHOCHIU
camoymkomkeHass U 10,6 % manu B aHamHe3l jaenpecito. CTaTUCTUYHUN aHaI3
JAHUX JTO3BOJIMB BUSBUTHU ICHYBAaHHS 3B 3Ky MDXK MIABUILNEHHSM 1HJIEKCY MacH Tija
Ta BIJIHOIICHHSM OKPYXXHOCTI Tadii-CTerHa 1 PU3UKOM BHUHHKHEHHS JIETpecii.
bisb11010 Mipor0 OTpUMaH1 JaHl CTOCYBAJIUCs AiBYaT, a He XJIOMm4uuKiB [157].

A. R. Sutin 13 ciiBaBTOpaMu y CBOiX AOCTIKEHHSX [241, 242, 243, 244, 246,
247, 248] po3misHYB pi3HI aCMEKTH BIUIMBY XapdyyBaHHS, HAJIMIpPHOiI Bard Ta
OKUPIHHS HA COIIAJIbHE XKUTTS, 3MIHU MOAeNl ocooucTocTi. HaiiOiunbiiry Bary aBTopu

3BEpTAIOTh Ha IMOKAa3HUK OCOOMCTOCTI — CYMJIIHHICTB, IO B IIJIOMY TIOB’SI3aHUN 3
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MEHIITUMHU TIOKa3HWKAMH MacH Tijla JIIOJUHU, MPOTE€ BOJHOYAC TOB’SI3aHMMA 1 3
PU3UKOM BUHUKHEHHS OKUPIHHS MPOTATOM KUTTS. Takox 31 301IbIIEHHSIM MacH Tia
IPOTATOM >KUTTS aCOL1HOBaHI HEBPOTHU3M 1 JOOPOCOBICHICTb.

3aranomM KIFOYOBY pOJIb Bard Tijla B PO3BUTKY MCHUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb Ta TUX
YU HIIUX PUC OCOOMCTOCTI MOXKHA MOSICHUTH 3 TOYKH 30py €HJOKpUHOOrii. JKupoBy
TKaHWHY JIIOJUHU MOKHA PO3IVISIATH SIK TTOBHOIIIHHUY €HJIOKPUHHHIA OpraH, o Oepe
y4acTh y Peryidiii agumnokiHiB y mia3mi KpoBi. JloBeaeHuM € (akt, 110 piBEeHb
aJUMOKIHIB, 3 TOYKU 30pY €TIONOrIi, 3aiiMa€e KJIIOUOBE MICLIE B PO3BUTKY NCUXIYHHUX
3aXBOPIOBaHb, 1 OJHUM 3 HAIMPSMKIB JIIKYBaHHS MMCUXIYHUX PO3JIAJIIB € HOPMaITi3allis
piBHSI aJMMOKiHIB. Tak KOJIMBAaHHS PIBHIB JIENTUHY Ta aJUINOHEKTHHY € MPOBIAHUMHU
JJaHKaMU B MaTorexnesi jemnpecii [263].

[Tim wac mpoBeAeHHS AOCIHIKEHb, IO CTOCYIOTHCSI BUBUCHHS OCOOJIMBOCTEH
0COOHMCTOCTI, BAYKIMBHUM € TIPUHAHATTS 10 YBaru reHAEPHOTO acleKTy. [ enaepHa pob,
10 11 BAKOHYIOTh JKIHKU Ta YOJIOBIKH B CYCIUIBCTBI, O€3MIOCEPETHHO 3HAXOAUTH CBOE
BIIJI3EpPKaJieHHsT B ocoOauBOCTIX puc ocooductocti. 2000 crymeHtam Oyio
3aMpOMOHOBAHO MPOBECTH OIIIHKY OCOOIMBOCTENM OCOOUCTOCTI, Bary Ta 3picT. KiHKH
B TIOPIBHSHHI 3 YOJIOBIKAMH MaJM BHIII MOKA3HUKW HEUPOTU3MY Ta MPUEMHOCTI Ta
BOJIHOYAC HWKY1 MOKA3HUKH BIIKPUTOCTI, MPUBAOIUBOCTI i CaMOOLIIHKU. HYOJIOBIKH 3
HU3bKUM 1HJIEKCOM MAacH TiJIa MaJld BUCOKI TTOKa3HUKU €KCTPABEPTHOCTI, CBITOMOCTI
it HeripueMuocrti [110].

OcoOu 31 CKOpPOYEHOI  OI13UrOMajbHOI JOBXKHUHOIO MAalOTh  OUIbIIY
CaMOJIOCTATHICTh 1 HE3aJIEKHICTh, MEHIITY 3/IaTHICTh 10 EMOIIIHHOTO CAaMOBUPAKEHHS,
OUIbIIIE TPYIHOIIIB B OMHCI CBOiX €MOIlIM, MEHIIY 3AaTHICTh A0 (UIAHTPOINIYHOI
criBnpary [111].

[Toxazuuk fWHR (BigHOIIEHHS IIMPUHU 10 JOBKUHU OOJMYYS]) TTO3UTHUBHO
KOPEJIOE 31 CTyIIEHEM OOMaHy, TOTOBHICTIO 3paJKyBaTH Cepe]l YOJIOBIKIB, Y TOM Hac
JUTSI S)KIHOK >KOJTHUX B3a€MO3B’SI3KIB M1 JIOCII)KYBAaHIMH TTOKa3HUKAMH HE BUSBICHO
[114].

I’pymnoro nociiIHUKIB BUKOHAHE JTOCTIKEHHS 3 METOIO BUSIBJICHHS T€HIECPHUX
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BIIMIHHOCTEH y TTOKa3HHUKAX BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI SIMOHCHKUX MiTITKIB. JIjist
nociipkeHHs Oynu BimiOpani 310 yuHiB cepeaHboi MKoau (3 HUX 155 )KiHOYOi cTari)
BiIKOM 14-15 pokiB. JKiHKM B MOpIBHSHHI 3 YOJOBIKAMH MAajd BHILI I[OKa3HUKU
CYMJIIHHOCTI, a HaWOUIbIl BIUIMBOBUM (PAKTOPOM CTIMKOCTI OyB MOKa3HHK
HelpoTusMy (y TOH yac siK y 4oJI0BiKiB 11e Oyna ekctpasepcis) [130].

B iHmomy mocnimkeHHI, TaKoK BUKOHAHOMY Ha SITOHCHKIA BHOIPII YOJOBIKIB
Ta JKIHOK, MPOTE TENep 3 BpaxyBaHHSM PI3HUX BIKOBUX TpyI, OYyJlO JOBEIEHO, IO
pPIBEHb HEMPOTHU3MY B MOJIOZIOMY BILI BUIIMHA Yy IHOK, IPOTE HAAAJl — y CTapIIOMY
BiIll - BiH CTa€ OJIHAKOBHM SIK y YOJIOBIKIB, TaK 1 )IHOK. Jl0 TOTO K 3B’SI30K 13 BIKOM
BCTAHOBJICHUH /1JIs1 TOKA3HUKIB CYMJIIHHOCTI Ta npueMHOCTI [141].

JlocnikeHO BIUIMB THUIy OCOOMCTOCTI HAa HaOlp BaruM MiJ 4ac BariTHOCTI.
BusiBneno, 1o >XiHKM 3 EBHUMH PUCAaMU OCOOMCTOCTI HAaOMparOTh 3HAYHO OLIbIIE
Bard, HDK 1HIII. 30KpeMa, >KIHKM 3 BHUCOKUM pPIBHEM HEHPOTH3MY B CEpPEIHBOMY
HaOupanu Ourbine Baru mia yac BariTHOCTI (p<0,05). Kopensiiitnuii anaini3 nmokasan
3HAUYIIUH 3B’SI30K MK OCOOMCTICHUMHU XapaKTEPUCTUKAMHU Ta KIJIBKICTIO HaOpaHOi
Baru, Jie¢ €KCTpaBepcCisi 1 BIAKPUTICTh ACOILIIOBAIKMCS 3 MEHIIUM 30UTBIICHHSM Baru
[108].

OLiHKY B3a€MO3B’SI3Ky TOKa3HUKIB OCOOMCTOCTI Ta KIIHIYHUX ITOKAa3HUKIB
npoBeneHo Duggan K. A. 31 cmiBaBtopamu [102] Ha BuOipkax 220 YONOBIKIB,
IPEICTaBHUKIB HETPOiHOT Ta €BpomeoinHoi pacu. I[loKa3HUKH CyMIIIHHOCTI
KOpEJIIOBaIu 3 KJIIHIYHUMHU TMOKa3HHUKaMM, 30KpeMa OKPYKHICTIO Tajlli Ta pacoro
(B=0,12, p=0,093), npuuomy BWUIII MOKa3HUKH BCTAHOBJICHO JJIsi OCI0 HETpOimHOT
pacu (Pint=-0,22, p=0,022).

JocnimkeHHs 3a yyactio 50 cTyieHTOK 1 Kypcy BHUIIIOTO HABYAJIBHOTO 3aKJIaly
JI03BOJIUJIO BCTAHOBUTH, IO CEpell HOPMOCTEHIKIB HAWOUIBII YacTO 3yCTPIYAETHCS
XOJICpUYHUN TUIl TEMIEPAaMEHTY, Y TOM 4ac sIK Cepel acCTEHIKIB 1 TINepPCTEeHIKIB
XOJICpUYHUHN TUT 3yCTpidaeTbes B 2 Ta 1,5 pasu pimmie BiamoBigHo. Cepes acTeHIKIB
HaWOLIBII YacTO BUSABICHO (DJICTMAaTUYHHMM TUI TEMIIEPAMEHTY, a CAaHTBIHIYHUHN THII
HaMOIBII YaCTO 3yCTPIYAETHCA CEPEll ACTEHIKIB Ta HOPMOCTEHIKIB. MenaHXomuHui

THUII TEMIIEPAMEHTY 3 OLITBIIIOI0 YaCTOTOIO BUSBICHHUI B aCTCHIKIB
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Ta rinepcTeHikis [17].

JlocimpKeHo 3B'I30K MIXK 1HACKCOM MacH TiIa Ta MIKPOCTPYKTYpor 01101
PEYOBHMHHU y NALIEHTIB 3 OIMOISPHOIO Jienpeciero. BusBieHo, 10 BUILIKNA 1HIEKC Macu
TiJla aCOIUIOETHCA 31 3MIHAMHU B MIKPOCTPYKTYpl OUIOT pEYOBHHH, 30Kpema 3i
3HIDKEHHSIM (pakuiiHoi a”izorporii (FA) B kibkoxX AuUIsIHKaX MO3Ky. Kopensiiiiauii
aHaJli3 MoKa3aB, 110 3HIKeHHS FA Oy0 HallOUIbII BUpaXeHUM y pe(pOHTAIbHUX Ta
TEMIIOpaJbHUX JUISHKAX y MAIll€HTIB 3 MiABUIIEHUM iHAekcoM Macu Tina (p<0,01).
L{i pe3ynmbTaTl CBiq4aTh MPO HETAaTUBHHUIA BIUTMB OKHPIHHS HA MO3KOBY CTPYKTYPY Y
Jroze 3 OlrmonspHUM po3iaaoM [168].

JlocipKeHO pacoBi/€THIYHI Ta TE€HJIEPHI BIIMIHHOCTI Yy B3a€MO3B'SI3KY MIXK
JEMPECUBHUMH CUMIITOMaMHU Ta MIJBUILEHUM 1HJIEKCOM Macu Tiia. Busisineno, mo y
KIHOK 11l 3B'I30K OyB CWIBHIIIUM, HIK Y YOJOBIKIB, NIPUYOMY cCepel
apoaMeprKaHOK ACMPECHUBHI CUMIITOMHU 3HAUYHO ACOLIIOBAJIMCS 3 BUIIUM 1HJIEKCOM
macu Tina (=0,21, p<0,05). Cepen OuIMX KIHOK II€H 3B'I30K TaKOXK OyB 3HAUYIIIUM,
ane cnabmum (B=0,12, p<0,05). YV 4onoBIKIB Pi3HUII 32 PACOBUMU YU ETHIYHUMH
O3HaKaMH He OyJ0 BHUSBJIEHO, IO CBIIYMTH MPO PI3HY NPHUPOAY BIUIMBY JENpecii Ha
Macy TiJia 3aJIe’KHO B1JI CTATI Ta PacOBOi 200 €THIYHOT MPUHANIEKHOCTI [144].

T. Darimont 31 cniBarBopamu [98] BUBUEHO B3a€EMO3B'I30K Mk Macoro Tija,
CaMOCIIPUHHATTSAM 1 Jempecielo Ha OCHOBI JaHux HarmoHambHOTO 00CTEKEHHS
3nopoB's Ta xapuyBanHs (NHANES) 3a 2005-2016 poku. BusiBieHo, 1o iHekc Macu
TiJa BULIE HOPMH OyB acoliiioBanuii 3 BUluMuU piBHsAMU aenpecii (f=0,14, p<0,01),
PUYOMY HETaTMBHE CAMOCHPUMHSTTS TAaKOXK 3HAYHO MIIBUIYBAJIO PU3MK Aempecii
(B=0,22, p<0,01). 30kpema, cepen JTrOACH, sIKI MaJIM HETaTUBHE CIIPUHHATTS BIACHOTO
TiJIa, PIBEHb JEMPECUBHUX CHUMIITOMIB OyB Ha0araro BHUIIUM, HE3QJIEKHO BiJ
(bakTUYHOT Baru, 110 MiJIKPECIIOE BAKIUBICTh IICUXOJIOTIYHUX (PAKTOPIB Y BU3HAYCHHI
PHU3UKIB JJIsI ICUXIYHOTO 37I0POB'S.

Takok CcHocTepiraloTbCsi BUPAXKEHI CTaTeBl BIAMIHHOCTI B OCOOHMCTICHUX
I[IHHOCTSIX YOJIOBIKIB Ta JKIHOK. Taky »KIHOK BUSIBJICHI BHII PiBHI JOOPO3UUTIUBOCTI

(d=-0,36) Ta miHHOCTe#l yHiBepcanizmy (d=-0,25). ¥V 4onOBIKIB k€ MPEBaAIIOIOThH
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Bucoki piBHi Biagu (d=0,29), nocsruenns (d=0,24), 3nadenns regonizmy (d=0,11)
[213].

[lix yac ananizy aepMaTorIi(piyHUX MOKA3HUKIB Ta MOKA3HUKIB BIACTUBOCTEHN
0COOMCTOCTI YOJIOBIKIB-)KUTENIB YKpaiHU KOJEKTUBOM JIOCITIIHUKIB BUSBIICHI MMEBHI
acorriamii MK HUMH. [OJIOBHUMU YMHHHUKAMU, IO CBiAYaTh HAa KOPHUCThH 3B’SI3KY, €
rpeOIHIIeBUI paXyHOK MaNbIliB KUCTeH Ta BeaumumHa KyTa atd. Tak mpu 301mbIIeHH]
IrpeOIHIIEBOTO PAaXyHKY MaJbIliB KUCTEH Ta JIEIBTOBOTO 1HACKCY 1CHYE BIPOTITHICTH
3pOCTaHHsI HEUPOTU3MY, CUTYaTUBHOI Ta 0COOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI, CY0’ €KTUBHOTO
KOHTPOJIIO B Tajy3i 370pOB’S Ta XBOPOOM Ta aKIEHTyaIlli XapakTepy €MOTHBHOTO U
30y/yTMBOTO THUTIIIB [216].

CnocrepexeHHss 3a AITbMU JI0 MIUIITKOBOIO BIKY JI03BOJWJIO JOINOBHHUTH
3HaHHS HAYyKOBIIIB I0JI0 BIKOBOi MIHJIMBOCTI MOKa3HUKIB OCOOMCTOCTI. Y IUTIYOMY
Billl  BIAMIYAJOCS  3pOCTAaHHSA  MOKA3HUKIB  HEUPOTU3MY,  CYMIJIIHHOCTI,
NOOpPO3UWINBOCTI ¥ BOMHOYAC 3MEHIICHHS TIOKa3HUKA BIAKPHUTOCTI. YXKe B
M1JJTITKOBOMY BiIll BiIMIYaIOCs MOAANBIIE 3pOCTAHHS TTOKAa3HUKA JOOPOCOBICHOCTI, Y
TOM 4Yac sIK MOKA3HUK HEUPOTU3MY 3HU3HBCA [228].

[IpoananizoBaHo TEHJEpPHI Ta OCOOWCTICHI BIAMIHHOCTI y TJIOOQIBHOMY
KOHTEKCTI Ha OCHOBI1 JaHuX 3 62 kpaiH. BusiBieHo, 1m0 XIHKM y TOpIBHSHHI 3
YOJIOBIKaMH, SIK MPaBUIIO, AEMOHCTPYIOTh BUIII piBHI 1006po3uuwnuBocTi (d=0,50) ta
emoIiiiHoi crabinpHOCTI (d=0,40). Takok cmocrepiraauch KyJbTypHI Bapiamii: y
KpaiHax 3 OUIBIION T€HAEPHOI0 PIBHICTIO Il BIAMIHHOCTI Oyfiud 3HAYHO OUIBIIMMH,
HIX y KpaiHax 3 MEHIIOI piBHICTIO. LI pe3ymbraTé BKa3zylOTh Ha 3HAUHUN BILIUB
COITIOKYJIETYPHUX YMOB Ha OCOOMCTICHI Ta T'€HAEPHI PUCH, III0 MOXKE CBITYUTH IIPO
BAXIIMBY pOJIb KyIbTypHUX (akTopiB y (popMyBaHHI T€HIACPHUX BIAMIHHOCTEH Yy
noBemiHI [212].

BusiBnieHo, 1110 40JI0BIKM YacTilie MyOiKyIOTh KOHTEHT, TOMA1 SIK JKIHKH O1IbII
CXWIJIBHI TIeperIsgaTd TOCTH I1HmHMX. JKiHKM TakKoX TOKa3aJli BHINWA DPIBEHb
EMOIIIHHOI PEaKTUBHOCTI MiJ Yac B3a€MOii B MEPEXi, TOAl SK YOJOBIKM YacCTiIle
JEMOHCTPYBAJIU €KCTPABEPCIIO Ta JIOMIHYBAaHHS B OHJIalH-akTUBHOCTI. L1 pe3ynbraru

CB1/TUaTh MPO TCHACPHI BIJIMIHHOCTI B IMOBEIIHII Ta CIPUUHSATTI COLIATBHUX MEPEK,
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AKI MOXYTb OyTH 3yMOBJEHI K OCOOMCTICHUMHM pPHCAMH, TaK 1 EMOIIHHUMH
peakitismu [205].

Busineno, mo mnamieHTH 3 MmU30QPEHIEI0 MAIOTh 3HAYHO BUIIl MOKAa3HUKHU
1HJIEKCY MacH TiIa, HK KOHTpOJbHA Tpyna (cepenuiit pizauis 3,78, 95 % nosipuuit
inTepBan 2,21-5,34). Kpim Toro, BusiBIeHO, 10 npuOnu3Ho 43 % malleHTIB 3
MHU30(pEHIEI0 CTPaKIAIOTh BiJl OXUPIHHS, IO € 3HAYHO BHUIIMM, HDK Cepeq
HaceJIeHHs 3arajioM. MeTa-aHaii3 MOKa3aB MO3UTUBHY KOPEJSIIII0 MIXK OKUPIHHSAM Ta
mm3zodpeniero (1=0,42), 1mo MIIKpECIoe MOTpedy B IHTETPOBAHOMY MiAXOMI O
JIKyBaHHS MICUXIYHUX PO3JIa/IiB, BPAXOBYIOUH (Pi3UUHE 37I0pOB's Mali€HTiB [229].

JlocnipkeHo 3MIHM 1HJIEKCY Macu Tila Ta CHIBBIAHOIICHHS 00'eMy Tauii 10
CTErOH y MAIlIEHTIB 3 MCUX030M, SIKI HIKOJIM a00 MiHIMaJIbHO JIKyBaiHcs. BussieHo,
[0 MAIli€EHTH 3 TICHX030M MaJld CEepPEelHIM 1HAeKC Macu Tiia Ha 1,5 Kr/M? BHIIHMA
MOPIBHSHO 3 KOHTPOJBHOIO Tpymnoro. CHiBBIIHOIIEHHS Tajisi-CTErHa TaKOX Oyso
36ubieHo Ha 0,03 oguHUIN cepen namieHTiB [218].

I'pynoro aBTopiB Ha yom 3 Naiberg M. R. [175] BukoHaHi JOCHIIHKEHHS 1100
3B’SI3Ky aHTPOIOMETPUYHMX MOKA3HUKIB 3 PIBHEM KPOB’SHOTO THUCKY Ta OIMOJIIPHUM
po3nanoM. BusBuiocs, MmO MOUUIITKH 3 OIMOJISPHUM PO3JIAJIOM MalOTh BHCOKI
MOKa3HUKU KPOB’STHOTO TUCKY Ta OUIbIII MOKa3HUKHA OKPY>KHOCTI TaJii.

VY pe3ynbrari JOBrOTPUBAJIOTO CIOCTEPEIKEHHS (32 9ac SIKOTO BUMIPIOBABCS
1HJeKC MacH Tija) 3a Outbml Hix 250 tucsgamu xxkurteniB Janii 3 1930-1976 pokiB g0
2010 poky aBTrOpamMu JOCHIPKEHHS Oyno BCTaHOBIEHO, 10 B 4936 3 Hux
po3BHUHyNaca 3a Iieil udac mm3odpeHis. Pesynsratm aHamizy JaHWUX TO3BOJHIIA
BUSIBUTHU, 110 TOKa3HUK 1HJAEKCY Macu TUla B JUTSIYOMY Billl OyB OOEpHEHO
OB’ SI3aHUI 3 pU3MKOM BHHUKHEHHSI U30(peHii B fopocnomy Bimi [231].

JlocnipkeHO 3B’S30K MIXK CTaTycoM Baru, o0'eMoM Tamii Ta (Hi3UYHOIO
AKTHUBHICTIO y JIFOZIEH 3 po3jiaflaMu CIeKTpa Mu30(ppeHii Ta 3M10POBUX KOHTPOIBHUX
rpyn. BusBieHo, mo ydacHUKH 3 posfagaMu mu3o(peHii Manmu CepemHid 1HIEKC
Macu Tina Ha 4,2 xr/mM? BUIIMH, a 00’em Tamii Ha 5,6 cM OUIBIIUN y MOPIBHSAHHI 3
KOHTPOJIBHUMH y4dacHUKamH. KpiMm Toro, Oyno 3adikcoBaHo, mo (pi3uyHa aKTUBHICTb

3HIKyBajacs Ha 34 % y rpymi mamieHTiB 3 MU30(GPEHIE0 TOPIBHSIHO 3
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KOHTPOJbHUMU ocobamu [166].

KpaniodariaibHi TMOKa3HUKM TaKOXK 3HAWIIIM CBOE 3aCTOCYBaHHS B
OPOrHO3YBaHHI BUHMKHEHHS THX YW IHIIMX PO3JAJIB NCUXIKA. AHTPOIOMETPUYHE
obcrexenuss 570 oci0, xBopux Ha MHU30PPEHII0, Ta 3M0POBUX OCIO JTO3BOJIUIIO
BUSIBUTH, IO JIOBXKMHA KOPOHKOBOI JYTW Ta JIOBXKHHA CariTajabHOI AYyrd B OCi0 3
mu3o(ppeHiero Oyau CTaTUCTUYHO OUTHIIMMH, HIXK Yy 3[0POBHUX OCIO KOHTPOJIBHUX
(p<0,006 Ta p<0,001, BigmoBimHO). Takok y XBOpUX OCIO BHUSIBJICHI MEHIIII
3HAYEHHS 3arajbHOT BUCOTH OOMWYYS Ta BEPXHBOI BUCOTH OOIMYYS, HIXK Y 3T0POBUX
ocib (p<0,001 y obox Bunagkax) [254].

Cepen aHTPOIOJIOTIYHUX TOKA3HUKIB, 10 HAMOUIBII YacTO JOCIIKYIOThCS,
BUJIUIAETHCS TIOKA3HUK CITIBBIIHOIICHHS IIUPUHU OOJMYYSL JI0 BHUCOTH OOIMYYS
(fWHR), skwmii, sk BIJOMO, € CBO€pIIHUM MapKepoM, IO BKa3ye Ha pIBHI
TECTOCTEPOHY B MEPIOJl CTATEBOrO JO3pPIBaHHS, 1 TAKUM YMHOM BUKOPUCTOBYETHCA,
adu TPOTHO3YBAaTH pPIBEHb arpecMBHOCTI B 4YOJIOBIKIB. JlOBeeHO ICHYBaHHS
MO3UTUBHOTO B3a€EMO3B’SI3Ky MIXK JAaHUM T[OKa3HUKOM Ta IMITYJIbCUBHICTIO,
JIOMIHYBaHHSIM 1 3arajilbHUMU TTOKa3HUKAMU TICUXOMarii [52].

AHTponioMeTpuyHe oOcTexxeHHs1 126 maIieHTiB, XBOpUX HA MU30(peHito, Ta
124 3popoBux oci6 (yci Hajexarb 0 CepOChKOT HAIlIOHAJIBHOCTI) JT03BOJIUJIO
BCTAHOBHTH, IO 3pOIICHI OpOBH, IIMPOKA OCHOBAa HOCA, HASBHICTH OOPO3CHKH Ha
S3UKY, BHCOKE pIBHE MiAHEOIHHS Ta HHU3bKa IIOCaJIka BYX IIOB’sI3aHI 3 PHU3UKOM
BUHUKHEHHs mm3odpenii (p<0,001). Haiibinpml LIHHUMH TOKa3HUKAMH, IO
BIJIPI3HSIOTh XBOPHUX OCIO BiJl 3JI0POBHX, € 30BHINIHA Ta BHYTPIIIHSA BiJCTaHb Bij
kaHTyca i Bucoke nigueoinHs (p=0,000 ta p<0,001 BianoBigHO) [66].

[{ikaBUM € pe3yapTaTd JOOCHIIPKEHHsS BIUIMBY IMICUXIYHUX pO3JIaJiB Ha
BIJIBIIyBaHHS TAIIEHTIB Ta AaHTPONMOMETPUYHI 3MIHM B paMKax aBCTPaTIMCHKOI
nporpaMu YMpaBJIiHHS OXUPIHHSAM. BuUsBIEHO, 10 MAallEHTH 3 TCUXIYHUMHU
po3iiagaMu TMpOIyCcKaiu B cepeaHboMy 28 % Oinblie 3alIaHOBaHUX 3yCTpiued y
MOPIBHAHHI 31 370pPOBUMH YydacHMKaMH. KpiM TOro, y MaIli€HTIB 13 MCUXIYHUMH
po3liajaMu CIIOCTEpirajgocss MEHIE 3HIDKEHHS 1HIEKCY Macu Tija, sIke CTaHOBHIIO

muie 0,8 Kr, y Toi yac sSIK y KOHTPOJIbHIN TpyIii 3HIKEHHS ckitanio 2,3 kr [82].
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[HITI aHTpPOMOMETPUYHI TOKA3HUKH 3aCTOCYBAIM Y CBOEMY JOCIITKCHHI 3
METOI0 BHSBJICHHS aHTPONOMETPUYHUX MapKepiB Mmu30¢ppeHii 1paHChbKlI BYeHI. Y
JAHOMY JOCIHIDKeHH] B3aiu ydacTh 1o 101 ocoOi, sk XBopl Ha mU30(peHio, TaK 1
310poBi oy BikoM Binl 20 mo 60 pokiB. [larienTn Manu B MOpIBHAHHI 31 3I0POBUMU
oco0aMu OUTbIII TMOKAa3HUKUA JOBXKHUH cariTajibHoi Ta kopoHapHoi ayr (p<0,001 Tta
p<0,022 BiamoBiAHO) 1 MEHTII MOKa3HUKH BucoTH roiosu (p<0,001) [106].

Taki MOKa3HMKHU, K JOOPO3UUIUBICTH, CYMIIIHHICTH Ta HEBPOTU3M MOXYTh
OyTH BUKOpUCTaH1 s qudepeHuianii pu3uKy BAHUKHEHHS BEJTMKOTO JEIPECUBHOTO
po3nany Ta OIMOMSIPHOTO po3liaxy ceped ocid 3 oxupiHHaMm. Tak ocobu 3
M1JBUIIEHUM 1HJEKCOM MAacH Tija Ta OIMOJISPHUM PO3JIaJ0M Majd BUII MOKA3HUKH
HEHPOTU3MY, HM>KY1 TOKA3HUKU CYMJIIHHOCTI Ta mprueMHocTi [101].

[lincymoBytouM JaHUW OMISAN JIITEpAaTypHUX JDKEpen y IIOMYy, MOXHa 3
YIEBHEHICTIO CKa3aTd, 110 CydacHa Hayka Ta KJIiHIYHAa MEIUIIMHA 3aIliKaBJICHI Y
BUBYEHHI OCOOMCTOCTI JIIONUHHU, 11 CTPYKTYPHHUX KOMITOHEHTIB, IXHIX TTOKa3HUKIB SIK Y
HOpPMI, TaK 1 MiJ Yac marojorii. Pe3ynbrati BUKOHAHUX JOCHIKEHb 3HAMIIIA CBOE
MICLIE B PpI3HUX Tally3sX MEIUWLMHM: KapAlojiorii, MyJbMOHOJIOTII, CHOPTUBHIM
MEAMIINHI, aKyIIePCTBI Ta TTHEKOJIOT1i, TaCTPOEHTEPOJIOT1i, €HJOKPUHOJIOTI TOIIIO.

[Tomryk B3a€MO3B’A3KIB MDXK IOKa3HMKaMU BJIACTHUBOCTEH OCOOMCTOCTI Ta
KOHCTUTYLIIEIO JIIOMMHU B HOPMI € TIE0 YaCTHHOK JOCHIIKEHb, IO J0C1
3QJIMINAETHCS HAWMEHII BHUBYEHOIO SIK B YKpaiHi, Tak 1 3a 1i Mexamu. [Iporte
e(eKTUBHE 3aCTOCYBAHHS B)K€ BHSBICHMX 3HaHb 1 3aKOHOMIPHOCTEHW 1110710
MATOJIOTIYHUX TMPOIIECIB HE € MOXKJIUBUM 0€3 OTPMMAaHHS HOPMATMBHHX JAHHX, IO
MarTh OyTH IpOaHaIi30BaHl 3 ypaxyBaHHIM CTaTi, BIKy Ta €THIYHOI IPUHAJIEKHOCTI

00CTEeXXyBaHUX.
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PO3JILT 2
3ATAJIbHA METOJIMKA TA OCHOBHI METOJIM IOCJI/UKEHD

2.1. 3araipHa MeTO/IMKA Ta CYy0’ €KTU JOCTIHKEHHS

VY BIANOBIZHOCTI 3 METOK Ta 3aJadaMd JOCHIIKEHHsS 3 OaHKy JaHUX
MaTepialliB HayKOBO-JIOCIIAHOTO IEHTPY BiHHUIIBKOTO HAI[IOHAJIBHOTO MEIUYHOTO
yHiBepcuteTy iM. M. 1. [TuporoBa B3sTi NepBUHHI aHKETU MOKAa3HUKIB BIACTHUBOCTEM
0COOHMCTOCTI Ta aHTPOMO-COMATOTUIOIOTTYHUX MOKa3HUKIB 101 mpakTudHO 310pOBOT
XKIHKH BikoM Bix 21 mo 35 pokiB (yci Oynu BifiOpaHi micis ncuxodizionorivHoro u
NICUXOTITIEHIYHOTO  AHKETyBaHHS  Ta  JIETAJIBHOTO  KJIIHIKO-Ta0OpaTOpPHOTO
0OCTe)KECHHSI) Y TpPETbOMY ITOKOJIIHHI MEMIKAHI[IB BiHHHIEKOI, XMEIbHHUIBKOI,
yactTiHu TepHominbebkoi Ta JKutomupcebkoi ob6mactedt  (Ilominbchkuii  perioH
VYkpainn). VYci oOcTexeHHS JKIHOK Oyid MpOBEIEHI 3a YMOBU JOOpPOBUIBHOL
1H(OPMOBAHOI 3ro/H.

KomiteTom 3 GioeTuku BiHHUIIBKOTO HAI[lOHATBHOTO MEAMYHOIO YHIBEPCUTETY
iMm. M. L. [luporoBa (mpotoxkon Ne 11 Big 03.12.2020 Ta mnporokonm Nel Bif
22.01.2025) BCTaHOBJIEHO, IO MPOBEJCHI JAOCIIIKEHHS HE CymnepedaTb OCHOBHUM
O0ioeTnuHUM HopMaM [enbciHebKoi neknapanii, Konsenuii Paau €Bponu npo mpasa
moauHau Ta Olomenuuuny (1977), BimmoBigHuM mnonoxkeHHsM BOO3 Ta 3akoHaM

YKpainu.

2.2. MeToau nOCHIIKEHHS

2.2.1. JlocmimKeHHS BIIACTUBOCTEH 0COOMCTOCTI.
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BusnaueHHS TIOKa3HHMKIB BIIACTHBOCTEH OCOOMCTOCTI MPOBOAMIOCH 13
BUKOPHUCTAHHSIM HACTYIMHUX OCOOMCTICHUX OMUTYBAJIbHUKIB.

Ocobucrticuuii onutyBanbHUK Alzenka B angantaii [lImenesa A. I'. (EPQ) [1,
9], skuii TIpU3HAUYCHMM IS BUBYEHHS 1HJIWBIIYaJbHO-TICUXOJOTIYHMX PHC
0COOMCTOCTI 3 METOIO JIarHOCTUKHU CTYIICHSI BUPA3HOCTI BJIACTUBOCTEH, 110 SIBJISIOTH
co000 TPOBITHI TUMOJOTIYHI KOMIIOHEHTH TEMIIEPAMEHTY SIK eKCTpa-1HTpOBEpCis Ta
HEHWPOTH3M, Ha OCHOBI BapiaHTIB TOEJHAHHS SKUX BHU3HAYAKOTHCA PI3HI THUITH
TeMIepaMeHTiB. J[o onmuTyBaTbHUKA TAKOXK BKIIOUEHO IIKATY IIUPOCTDY.

3a ImIKaJIOK EKCTPaBEepCis-IHTpaBepCis TMOKA3HUKU BXOMATH Yy HACTYIHI
niana3oHu: mMOoka iHTpoBepcis (moHamiHTpoBepT) — 0-2 0Oanu, 1HTpoOBepcis
(inTpoBepTt) — 3-6 OaiiB, MOTEHIIIITHA IHTPOBEPTOBAHICTH (OTEHIIIHUI IHTPOBEPT) —
7-10 6amiB, ambiBepcist (am0OiBepT) — 11-14 GaniB, mOTEHIIIIHA €KCTPaBEPTOBAHICTh
(moteHuiiHul ekctpasept) — 15-18 Oani, excTpaBepcis (ekctpaBept) — 19-22 6anu,
IMOOKa, ICKPaBO BHpPAXKEHA EKCTpaBepcis (MoHaaekcTpaBept) — 23-24 6anu.

3a 1mIKaiow HEHPOTU3MY MOXHA 3pOOMTH BHUCHOBOK IIPO EMOIINHY
CTaOUIBHICTh UM HECTAaOUTBHICTh. JlesKi AaH1 MOB’s3aHl 3 MOKAa3HUKAMHM Ja01IbHOCTI
HEpPBOBOi cHcTeMH. 3a OaJdbHOIO OIIHKOIO TMOKAa3HUKKA HEHPOTU3MY OyIyTh
BHU3HAYATHCS HACTYITHUM YHMHOM: HAJATO HHU3bKHH piBeHb (MMOHAJAKOHKOpAAHT) — (-2
Oanmu, HU3BKUN piBEeHb (KOHKOpAAHT) — 3-6 OajiB, MOTEHLIMNHO HU3BKUN DPIBEHBb
(moTeHmitHUNA KOHKOpAAHT) — 7-10 GaniB, cepemaHiii piBeHb (HOpMoOCTeHIK) — 11-14
OaJliB, MOTEHUIWHO BHUCOKHH piBeHb (MOTEHLINMHUI auckoppaHT) — 15-18 Oais,
BUCOKMA piBeHb (AucKopmant) — 19-22  0Ganm, HAATO BUCOKUN PIBEHB
(moHaguckopaaHT) — 23-24 6anu.

Sxmo 3a MmMKamow MMPOCTI KUTBKICTh OanmiB mepesurmnye 10, pesynabratu
00CTeKEHHSI BBAXKAIOTHCSI HEOCTOBIPHUMH U BUNPOOYBAaHOMY CIIiJI BIAMOBIJIaTH Ha
NUTaHHS OUIbII BiJIBEpTO; 4 Oanu — HEMMPICTh y BIAMOBIASX, IO CBIIYUTH TAKOXK
po JESIKy JEMOHCTPATUBHICTh TOBEMAIHKMA Ta OPIEHTOBAHICTH BUIPOOYBAaHOTO Ha
colliajJbHe CXBaJIeHHs, MeHIIle 4 0aJliB — HOpMa.

OcoOucticanii onutyBanbHUK LlIMmimexa, npu3HaYeHUi U1l 11arHOCTUKH TUITY

aKIIeHTYaIlll 0COOMCTOCTI, € peani3alic€lo TUIIOJIOTTYHOTO MAXOAY 10 il BUBYECHHS [9].
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BusnadaroTh HACTYMHI THUNU aKIEHTYaIlld XapakTepy: eK3aJbTOBaHWW, €MOTHUBHH,
MUKJIOTUMHHUM, TIMEPTUMHUHN, JEMOHCTPATUBHUN, 30YIJIUBUM, 3acCTpATarOuuid,
NEAAHTUYHUNA, JUCTUMHUI Ta TPUBOXKHUM TUIM aKLUEHTyalllll XapakTepy. 3HaYeHHS
MOKa3HMWKa MeHIe 12 GaiB — BIACYTHICTh aKIEHTYallli XapakTepy 3a MeBHUM THIIOM;
3HaYeHHS Moka3HuKa 13-18 0alniB — CXUIIBHICTH 10 PO3BUTKY aKLIEHTYaIlll XapakTepy;
3HAYEeHHA MOoKa3HuKa 19-24 6anu — HasSBHICTh IEBHOI aKIIEHTYallii XapakTepy.

OnutyBanbauk Crinbeprepa (moaudikamis Xanina 1O. JI.) — e Mmeronuka, sika
N03BOJIsIE TU(EPEHIIHOBAHO BUMIPIOBATH TPUBOXKHICTh SIK OCOOMCTICHY BJIACTUBICTD
Ta SIK CTaH, MOB’SI3aHMUM 3 TOTOYHOIO cuTyani€eto [9]. Ctan peakTHBHOI (CUTYaIIITHOT)
TPUBOTH BHHHKAE ITiJT Yac NepeOyBaHHSA B CTPECOBIM CHUTYyallii Ta XapaKTEPH3y€EThCS
Cy0’€KTUBHUM JUCKOM(OPTOM, HAMPYKEHICTIO, 3aHEMIOKOEHHSM Ta BETETATHBHUM
30ymkeHHaM. OcoOucTiCHA TPUBOXKHICTh € TTOCTIHHOIO KaTErOpi€l0 Ta BU3HAYAETHCS
THUTIOM BHUIOI HEPBOBOI MISUTBHOCTI, TEMIIEPAMEHTOM, XapaKTepOM, BUXOBAaHHSIM Ta
HAOyTUMHU CTpaTETisiMU pearyBaHHS Ha 30BHIMIHI (akTOpH. 3TiAHO 3 ICHYIOUHUMU
pEeKOMEHJAIISIMU PIBEHb TPUBOXKHOCTI MeHIe 30 OaiiB OLIHIOBABCSA SK HU3BKHM,
31-44 Ganu — nomipHUi, OinbIe 45 OaniB — BUCOKUIA.

OnutyBanbHuK 3a [[x. Porrepom (momudikarii baxina €. ®@., [onuHKuHOI
C.0O. ta Etkunma O.M.) [207] no3Bosisie OIIHUTH OCOOJMBOCTI JIOKaji3ali
KOHTPOJIIO JTIIONWHYA HaJ 3HAYMMHMH IS Hel MOAISIMHU B IUIOMY, a TaKOX y Taly3i
JOCATHEHb, HEBJA4, BHYTPIMIHPOCIMCHHUX, HABYAIBHUX 1 MIDKOCOOMCTICHUX
CTOCYHKIB, y cdepl BIJHOIIEHHS JO 370poB’st U XBopoOu. BusBiserscs
eKCTEPHAIIbHUM a00 1HTEpHATBHUNM THN TIOBEMIHKKA. Y TIEPIIOMY BHIAJAKY
JTOCTI/DKYBAaHUW BBa)kae, IO TMOMAIl, SAKI 3 HUM BIIOyBarOThCA, — pe3yabTar il
30BHIIIHIX CHJI — BUNAJAKY, IHIIUX JIIOACH Tomo. Y [ApyroMy BUNAAKY JIOIMHA
IHTEpHIpeTye 3HAuyIlll MOMAll fK pe3ylbTaT CBO€l AisUIbHOCTI. JIOKyC KOHTpOIIO,
XapaKTepHUW AJis 1HAUBIA, YHIBEPCAIbHUHN 110/10 NEBHUX MOAIN Ta CUTyalll, Y AKUX
oMy /OBEAETbCS OMUHUTHCS. 3HAYCHHS Pe3yJbTary, U0 MEePEeBUILYBajlIo 5,5 CTEHIB,
OLIIHIOBAJIOCS K 1HTEPHAIBHUI THUI KOHTPOIIIO, a pe3yJbTaT MeHIIe 5,5 CTeHIB — SK

€KCTEpHAJIbHUM THUII pearyBaHHS.
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2.2.2. AHTpOTIOMETPUYHI Ta COMATOTUIIOIOT14HI.

3rifHo 3 ycrasieHow Meronukoro bynaka B. B. [7] Ta pexoMmenmarisiMu
[MMamapenka II.I1. [4]1] Bu3Hauamucs TOTajdbHI PO3MIPU Tija, a came: maca M
JOBKMHA, 10 Hajaml Oyau 3acCTOCOBaHI /I BU3HAYEHHS IUIOIII MOBEPXHI TiIa 3a

dbopmymnoro Mo bya:
S = W' x H x 0,007184, (2.1)

ne W — maca tina (kr);

H — nopxwuna Tina (cm).

OOcAr AOCHIIKEHHS BKIIIOUYAaB BU3HAUYCHHS HACTYITHUX MapLiaIbHUX PO3MIPiB
TIJa: MO3JOBXKHIX (BHCOTM HAJArpyJUHHOI, IUIEYOBOi, MaJbLbOBOI, JOOKOBOI Ta
BEPTIIIOTOBOI aHTPOIIOMETPUYHUX TOUOK); OOXBATHUX (TJIeUa B CTAaH1 HANPY>KEHHS 1 B
CIIOKO1, MEePeIuIiuysl i TOMUIKM Y BEpXHiil 1 HY>KHIN TpEeTHHAX, CTeTHA  CTEroH, LIUi,
Tajii, KACTI, CTOMNH, TPYAHOI KIITKH Ha BIWXY, BUAUXY 1 B CTaHI CIIOKOIO); ITUPUHA
muctanbaux emidizip (ILI/E) mieda, nepearuiyys, cTerHa Ta TOMUIKH); MOMEPEIHUX
(mepeaHbO-3aAHIX PO3MIPIB IPYAHOI KIITKH: MONEPEYHOTO CEPEAHBOTPYIHUHHOIO U
HUKHBOTPYTHUHHOTO PO3MIpPiB, TEPEIHBO3aIHOTO (CariTaJbHOTO) PO3MIPIB TPYAHOI
KJITKH, IIMPUHU IUIe4YeH; pPO3MIpIB Ta3y — MIKOCTbOBOTO, MIKIPEOEHEBOro M
MDKBEPTIIOTOBOTO, 30BHINTHLOT KOH IOTaTH); TOBIIMHU IIKIPHO-)XKUPOBUX CKIIAJIOK
(TIDKC) na 3amHiii Ta nepeaHii MOBEPXHAX IMJieda, HA MEePEATUIiuYi, MiJl JIOMATKOIO,
Ha TPYyIAX, >KUBOTI, OOIll, CTETHI Ta HA TOMUII); KepaTlOMETPUUYHUX MMOKA3HUKIB
(oOxBary TroJIOBH, HAWOLIBIIOI JOBKHHH TOJIOBH, HAWMMEHINOI IMUPHHH TOJIOBH,
MIMPUHA HUXKHBOT IWIEJIeNH, CariTajbHOl AYTd, HAWOUIBIIOI IIMPUHU TOJIOBU Ta
HIMPUHUA 00TIUYYs).

3a JONOMOroI0 CHeliaJIbHUX MEIWYHUX BariB 3 (PiKCOBAaHOIO TOYHICTIO 10
0,1 xr Bu3Hauanu Macy. BukIOYHO BCl aAHTPONOMETPUYHI BUMIPIOBAHHS
3MIIACHIOBAJIMCS HA TIPaBii MOJOBHHI Tijla. YHIBEPCATbHUM aHTPOIOMETPOM MapriHa
(Tounicte a0 0,5 cM) BUMIpIOBAIIUCS MO3/I0BKHI po3Mipyd. CaHTUMETPOBOIO CTPIUKOIO
(tounicte 1o 0,5 cMm), mmiT gocaimpkeHb sakoi OyB 100 3amipiB, BUMIpIOBaIUCS

oxBaTH1 po3Mmipu Tina. llltanrennupkynem (tounicts 10 0,1 cm) BumiptoBanu LIJIE
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JOBTMX TpyOuacTUX KICTOK KIHIIIBOK. [lepenHpo-3amHi ¥ Ta30BI  po3MipH
BUMIpIOBaiMcst 3a jgonomoror Tazomipa. THIXKC BuzHauanmack 3a JOMOMOTONO
HUPKYJIS-Kaiinepa.

Maremarnuna cxema Carter J. 1 Heath B. Oyna 3acrocoBana juisi OLIHKH
comaroruny [88]. ComaroTun BH3HAYaldM OILIHKOK, SIKA MICTUJIA TPU MEPBUHHI
KoMroHeHTu ctarypu: 1) enmomopduuit (FX), skuil XapakTepusyBaB CTYIIHb
PO3BUTKY >KHPOBOI TKaHWHHU; 2) me3oMopbHuii (MX), 1m0 BHU3HAYaB BIJHOCHUM
PO3BUTOK M’SI31B 1 KICTKOBUX €JeMEHTIB Tina; 3) exkromopduuit (LX), BimoOpakas
BITHOCHY BUTSTHYTICTb TiJla JIIOAMHUA Ta CIYTyBaB CIIOJYYHOIO JIAHKOK MIXK
eH10MOP(PHOI0 Ta ME30MOP(HOIO XapaKTePUCTUKAMU T1II00YI0BH.

Ennomopduuit kommoneHT (FX) BupaxoByBanu 3a GhopmyInoro:
FX=-0,7182 + 0,1451x(X) - 0,00068%(X?) + 0,0000014x(X?), (2.2)

ne X — ne cyma toimHU IDKC Ha 3amHiil mOBepxHI 1ieda, mij JOMaTKO i
Ha Oortl.
dopmyna oOpaxyBaHHs Me30MOp(HOro komroHeHTa (MX) mayia HacTynmHHA

BUTJISA:

MX=(0,858xEPPL + 0,601xEPB + 0,188xOBPL + 0,161xOBG) - 0,131xH + 4,50,
(2.3)

ne, BignoBigHo, EPPL — ne II/IE mieua (cm);

EPB — nie IIJIE crerna (cm);

OBPL — 11ie o6xBat mieua B HaIpy>k€HOMY CTaHi (CM);
OBG — 11e 00xBaT TOMUJIKH (CM);

H — nie norxuna Tina (cm).

Exromopduuii komnoneHT (LX) BU3Ha4yaBcs 3a HACTYHOIO (DOPMYIIOIO:
LX =3BKx0,732 - 28,58, (2.4)

ne 3BK — me 3pocto-BaroBuii Koedili€HT, 10 JA0AAaTKOBO OOPaXOBYETHCS 3a

HUK4YE HABEJIEHOIO (DOPMYIIOIO:
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Jopk uHa Tina (caHT umet pu)
3BK = 3/Maca Tina (kisorpamm) 2.5)

Axmo 3BK 3naxonutbes B mexax 40,75-38,25, To po3paxyHOK MPOBOASTH 3a

dbopmyoro:
LX=3BKx0,463 - 17,63, (2.6)

VY Bunazxy, konu 3BK menmuii 3a 38,25, To ekromopdist ckinanae 0,1 Gana.

BcranoBieHo HACTYMHMI PO3IMOALT KIHOK 32 COMATOTUIIAaMU: eHAOMOp(H — 5;
me3omopdu — 33; exktoMophu — 22; ekro-mezomopdu — 2; eHgo-mezomopdu — 22;
cepeaHii mpoMixkHui comarotur — 17.

JIJisi BU3HAUEHHSI KUPOBOTO, KICTKOBOTO M M’S30BOIO KOMIIOHEHTIB MacH Tija
3acTocoByBasIM (popmynu 3a Matiegka J. [167].

JIyist Bu3Ha4eHHST a0COMIOTHOT KUTHKOCTI JKHPOBOTO KOMITOHEHTA B Maci Tija 3a

Matiegka BukopucTOBYBajn HaCTYIIHY (HOPMYITY:
DM= GxSxk, (2.7)

ne DM — 11e 3arasibHa KiJIbKICTb dKUPOBOTO KOMIIOHEHTA (KT);
G — 1e cepeans THIKC (mm);

S — 1e mIonia noBepxHi Tina (M?);

k — 11e KoHCcTaHTAa, 1110 JopiBHIOE 1,3.

Cepennst THIKC oGuuncnroBanacs 3a HIbKYCHaBEACHUME (OPMYIaMu:

_Gl1+G2+G3+G4+G5+G6+GT+G8

G
Y 4onoBikiB 16 : (2.8)
G Gl+G2+G3+G4+G5+G6+GT
VY KIHOK 14 , (2.9)
ne G1 ... G7 — THIKC na meui (cniepeny ¥ mo3ajny), mepeariiuygi, CruHi,

’KUBOTI, CTETHI, TOMUJIIII Ta ITiJ JIONATKOIO (MM).
AOcomoTHa KUIBKICTh M S130BOi TKaHMHHM 3a Matiegka oOuuciroBanacs 3a

HACTYITHOIO (POPMYIIOIO:
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MM= (Hxr*xk) / 1000, (2.10)

ne MM — nie aGcomoTHa Maca M’ s130BO1 TKAHUHHM (KT);

H — e nomxuna Tina (cm);

I — L€ cepeAHs BelM4YuHa pajlyCiB Iuleya, Mepearuiiyys, CTerHa, FOMIJIKA B
MICISIX HalO1IBIIOT0 PO3BUTKY MycKyiaTrypu 3a BunsaTkoM THIKC (cm);

k — 11e KoHCcTaHTa, 110 JOPIBHIOE 6,5.

Cepennto BennuuHy 00xBariB, Bukitoyatoun THIXKC, oOpaxoByBasiu 3a Takoro
dbopmyIoro:

_OB1+0B2+0B3+0B4 (G1+G2)/2+G3+G6+G7
-8 80 (2.11)

>

r

ne OB1 — e okpyKHICTh 171e4da (CMm);

OB2 — 11e OKpY>KHICTb MEPEATIIYYS Y BEpXHIN TPETHHI (CM);

OB3 — 11e OKpPYKHICTh TOMUJIKH Y BEPXHIM TpeTHUHI (CM);

OB4 — 11e OKpY>XHICTH CTETHA (CM);

G1 — ne THIKC na 3aH1ii moBepxHi 1ieda (Mm);

G2 — ne THIKC Ha nepenHiil moBepxHI mieda (MM);

G3 — e THIXKC na nepeaniii moBepxHi nepeariaus (Mm);

G6 — e THIXKC na ctersi (Mmm);

G7 — e THIXKC na romint (Mm).

AOCONI0THA KUIBKICTh KICTKOBOTO KOMITOHEHTa 3a Matiegka Bu3Hauamach 3a

HACTYITHOIO (POPMYIIOIO:
OM = (0*xHxk) / 1000, (2.12)

ne OM — 11e abcomoTHa Maca KICTKOBO1 TKAaHUHHM (KT);

0% — ne xBagpar cepeaupoi Beauuuuu 1IJIE mueda, mepeamiivus, cTrerHa u
TOMIJIKH;

H — nie nomxuna Tina (cm);

k — 11e KoHcTaHTA, 1110 JOpiBHIOE 1,2.
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Busnaduennst aGCONMIOTHOI KIJTBKOCTI M’S30BOi TKaHWHU 32 AMEPUKAHCHKUM

iHcTUTyTOM XapuyBaHHs (AIX) mpoBoauiu 3a popmynoro [49]:

TMM= RTx(0,0264 + 0,0029xAMA); (2.13)

ne TMM — nie KUTbKICTh M’ SI30BO1 TKaHUHU (KT);
RT — ne nopxkuHa Tina (cMm);
AMA — ne mioma M’sA30B0i TKaHMHM Iuleda (cM”), 1o obOpaxoByBaiacs 3a

HUK4YE HABEJCHUMU (HOPMYJIaMHU:

2
AMA:(OP—n-dD 10
JUTS YOJIOBIKIB 4n ; (2.14)
2
AMA:(OP—n-d'I) 65
JUTS 5K1THOK 4n , (2.15)

ne d1 — e THIKC na 3aaniit moBepxHi mieda (MM);

OP — OKpy>XHICTb IJIe4a B CTaH1 HANpPYy>KE€HHA (CM).

2.2.3. CTaTUCTUYHOTO aHai3Yy.

CratucTuyHUil aHajal3 OTPUMAHUX PE3YyIbTATIB NPOBEACHUN Yy JILEH31HHOMY
CTAaTUCTHYHOMY TakeTi «Statistica 6.0» 3 BUKOPUCTAHHAM TMapaMETPUYHUX 1
HenmapamMeTpUYHUX METOIB OILiHKU. [IpoBedeHa olliHKa XapakTepy pO3MOAUTIB s
KOXKHOTO 3 OTPUMAaHUX BaplaliiHUX psAiB, CEepedaHi UIsl KOXKHOI O3HAKH, IO
BUBYAETHCS, CTAHJAPTHE KBaJ[paTUYHE BIAXWUJICHHS, MPOIEHTWIBHUM pO3Max
MOKa3HUKIB.

JloCTOBIpHICTh PI3HHUII 3HAYEHb MK HE3aJIC)KHUMHU KUTBKICHUMHU BEITMYHMHAMU
BU3HAUeHa 3a jonomoror U-kputepis Mana-YitHi. JIOCTOBIpHICT pi3HUII 3HAUYCHD

MK HE3aJIOKHUMU SKICHUMU TTOKa3HUKaMU BU3Ha4dau 3a ¢popmynoro Weber E.:

PI_PZ
\/N1P1+N,P, ( N1P1+N2P2J N, +N,
— < % 10 _ X
(= VNN, N, +N, NN,

ne, P, 1 P, — BiicoTkm, 3 SKMMU 3ycTpiuaBcs TOM a00 1HIITHIN ITOKAa3HHUK;
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N, 1 N, — KiTbKICTh MOKA3HUKIB y TPyIIax, IO JT0CIHKYBaJIUCh.

OruiHKa KOpesIii mpoBeaeHa 3a 1onomMoroto craructuk Ilipcona (y 3araibHii
rpyni kiHOK) Ta CmipMeHa (y >KIHOK PI3HHX COMAaTOTUINB). [l mpoBeneHHA
MPOTHOCTUYHOI OI[IHKM BIUIMBY aHTPOMNO-COMATOTHUIIOJIOTIYHUX TOKAa3HHUKIB Ha
MOKa3HUKU OCOOMMBOCTEH OCOOMCTOCTI NPAKTUYHO 30POBUX JKIHOK YKpaiHu

BUKOpUCTaHUH paxTopHmii anami3 [4, 158].
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PO3/ILI 3

OCOBJIMBOCTI MOKA3HUKIB BJJACTUBOCTE OCOBMCTOCTI

MPAKTAYHO 3I0POBUX KTHOK 3ATAJIOM I IPEJCTABHUIID
PI3HUX COMATOTHIIIB

3.1. O1iHKa IPOBIIHUX TUTOJIOTTYHUX XaPAKTEPUCTUK TEMIIEPAMEHTY

[Ipy mnCHUXONOriYHOMY JOCHIJKEHHI JKIHOK 3araioM (0e3 ypaxyBaHHS
COMATOTHITY) 1 >KIHOK pI3HUX THIIB TUIOOYIOBM 3a WIKaJOK €KCTpaBepcli —

IHTpOBepcCli HE OTPUMAHO JIOCTOBIPHHMX BIIMIHHOCTEH Ta TEHICHIIIM BIAMIHHOCTEH

(puc. 3.1, Tabn. 3.1).

18

16

3 [ [] :

10

AZ_E

-4 Mean+SD
Mean-SD
6 1 Mean+SE
Mean-SE
3aranbHa eKT cep.npou. ‘
Hes eHOO0-Me3 o Mean

Puc. 3.1. IlopiBHSHHA TIOKa3HWKAa 3a IIKAJOK EKCTpaBepcii-iHTpoBepcii B

MPAKTUYHO 3I0POBUX >KIHOK 3arajioM 1 IpeJICTaBHUIIb PI3HUX COMATOTUIIB (6aJl.).

BigcorkoBa uacTka JKiHOK-Me30MOp(DIB 3 iHmposepcieilo Mae HE3HAuYHY
TEHJICHIIIIO hi (o) O1MBIIMX 3HA4YCHb (p=0,096) ITOPIBHSIHO 3

KIHKaMUu-eH10-Me3oMopdamu  (BiamoBigHo 12,12 % 1 0 %). BimcoTkoBa uacTka
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JTOCTIHDKYBAaHUX 13 CEPEIHIM IMPOMIKHUM COMATOTHUIIOM 3 ambisepcielo Ma€ He3HAYHY
TeHJIeHIIiI0 0 Outbmux 3HadeHb (p=0,085) mopiBHAHO 13 KIHKaMU Me3oMopdaMu

(BimmoBimHO 41,18 % 1 18,18 %) (Tabdmn. 3.2).



Tabnuys 3.1

ITopiBHAHHSA NPOBITHUX THIOJOTIYHUX XaAPAKTEPUCTHK TeMnepameHTty (M=o)

ITokaz I'pynu xiHOK
HUKHU 3 M E E/M C/11 Ps-m Ps-e Ps-ern Ps-cin Pu-e Pr-erm Pa-cin Pe-e/m Pe-c/n Pen-cin
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
12,70 12,41 12,41 12,77 13,94
AZ E + + + + + >0,05 | >0,05 | >0,05| >0,05  >0,05| >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05| >0,05

4,02 4,18 4,18 3,58 2,70

13,09 12,91 12,91 11,73 12,53 ~0.09
AZ N + + + + + >0,05 | >0,05 5’
4,41 5,05 5,05 3,07 4,47

>0,05 | >0,05| <0,01 [ >0,05| >0,05{ >0,05| >0,05

3,495 | 3,636 | 3,636 | 3,273 | 3,529
AZ L + + + + + >0,05 | >0,05 | >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05]| >0,05| >0,05 >0,05| >0,05
0912 | 0,658 | 0,658 | 0,935 [ 0,943

IMpumiTku: TyT 1 B MOMANBIINX TAaOMUIAX, 3 — 3arajbHa Tpyma *XIHOK, M — XiHKH Me30MOpGHOTO comMaroTumy; E — xiHku
ekromopdHoro comaroruny; E/M — sxinku eHno-me3zomopdHoro comarotuity; C/II — XKIHKH CEpeIHBOrO MPOMIKHOTO
COMATOTHILY; P,.,, — AOCTOBIPHICTh BIAMIHHOCTEN MK 3arajbHOIO IPYIOI0 Ta Me30MOp(haMHu; .., — JOCTOBIPHICTh BIAMIHHOCTEN
M1 3araJIbHOIO TPYTIOI0 Ta €eKTOMOPGhaMU; P,y — JOCTOBIPHICTH BIIMIHHOCTEH MIXK 3arajbHOIO TPYTOI0 Ta €H10-Me30Mopdamu;
Ps-e/u — MK 3aTaJIBHOIO TPYIIOIO TA CEPEAHIM MPOMIKHUM COMATOTHUIIOM; P, — JOCTOBIPHICTh BIAMIHHOCTEN M1k Me3oMopdamu Ta
ekToMopdamMu; P,y — JAOCTOBIPHICTH BIAMIHHOCTEH MK Me3oMopdamMu Ta €HAO0-Me30MOpPamMH; P, — JIAOCTOBIPHICTH
BIZIMIHHOCTEeH MK Me3oMopdamMu Ta CepelHIM TPOMDKHHUM COMATOTHUIIOM; Peey — JAOCTOBIPHICTH BIAMIHHOCTEH MiX
ekromMoppaMu Ta €HI0-Me30MOphaMH; P..n, — JOCTOBIPHICTH BIJMIHHOCTEH MK €KTOMOp(damMu Ta CEpeIHIM MPOMIXKHUM
COMATOTHUIIOM; Pejcin — JAOCTOBIPHICTh BIIMIHHOCTEH MK €HI0-Me30MOopdaMu Ta CepeaHiM IMPOMIKHUM comaroTurniom; AZ E —
MOKa3HUK 3a IIKaJIOK eKCTpaBepcii-iHTpoBepcii 3a AizeHkoM (0an.); AZ N — MOKa3HUK 3a MIKAJIOK HEUPOTU3MY 32 AW3EHKOM

(6am.); AZ L — moka3HUK 3a IMIKAJIOK HEMTUPOCTi 3a Ai3eHkoM (6ad.).




BigcorkoBuit posnoain 3a piBHEM eKCTpaBepcli, HaWOUIbI TpPUTAMaHHUN
NEBHIM TIpymnl JTOCHKYBaHHUX, Ma€ HACTYNHUW BUIVISA: Y 3arajlbHOi Ipynu
nepeBakaroTh 0CoOU 3 MOTEHIIINHOIO eKCTpaBepToBaHICTIO (32,67 %) i amOiBepciero
(29,70 %); cepen me3zomopdiB — 3 MOTEHIlIHHOI ekcTpaBepToBaHicTiO (33,33 %) 1
MOTEHINIHOI 1HTpoBepToBaHICTIO (27,27 %); cepen ekromopdiB — 3 amOiBepCier0
(31,82 %) 1 noreHuiiiHoro ekctpaBeproBaHicTio (31,82 %); cepen enno-me3oMopdiB —
3 TOTeHIIWHOW iHTpoBepToBaHicTio (31,82 %), ambiBepciero (36,36 %) 1
MOTEHINHOIO eKCTpaBepToBaHiCTIO (27,27 %); cepen KIHOK 3 CEPEeHIM TPOMIKHUM
comarotuniom — 3 ambOiBepciero (41,18 %) 1 MOTEHUIHHOI0 EKCTPaBePTOBAHICTIO
(35,29 %) (muB. Tabmd. 3.2).

BcranoBneHo, 1mo MOKa3HUK 3a MIKAJIOK HeWpoTusMy poctoBipHO (p<0,05)
OutbIMi y KiHOK Me3oMopdiB (12,91+£5,05 6an.) Ta mMae HE3HAYHY TEHJCHIIIIO
(p=0,095) no GinbIINX 3HAYEHB Y AOCTIKYBaHUX 3aranbHoi rpynu (13,09+4,41 6aut.)

TOPiBHAHO 13 eHao-Me3oMopdamu (11,73+3,07 6an.) (puc. 3.2, mus. Tabdm. 3.1).
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Puc. 3.2. [lopiBHSHHS MOKa3HUKA 3a MIKAJIOK HEUPOTU3MY Y IPAKTUYHO 3JOPOBUX

JKIHOK 3arajioM 1 MpeJICTaBHUIIb PI3HUX COMATOTHIIB (0all.).



Tabnuys 3.2

IHopiBHSIHHA MPOBIAHUX TUIOJIOTIYHUX XapPAKTEPUCTUK TemnepaMeHTy (%)

Ilokazuux | 3arampud Pi3H1 comaroTnnn

P23 P24 P2 P26 P34 P3ss P36 Pas P46 Ps.6

’ (frllgg?) (n=1\3/l3) (n=§2) (n]i/zl\;[) (n(::/lr71)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2 5,94 12,12 9,09 0 0 ~0.05] >0.05 | >0,05 | 0,05 | >0.05 | =0,096| >0.05 | >0,05 | >0,05 | >0.05
3| 2475 | 2727 22.73| 31.82] 11.76] >0.05] >0.05 | 50,05 | >0.05 | >0.05 | 0,05 | >0.05 | 0,05 | >0.05 | >0.05
AZ E| 4| 2970 | 18,18] 31.82| 3636| 41,18] >005| 0,05 | >0.05 | 0,05 | >0,05 | 0,05 | =0,085| >0,05 | >0,05 | >0,05
s| 3267 | 3333| 31.82| 2727 35.29] >0.05| 0,05 | >0.05 | >0.05 | 0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0.05 | >0.05
6| 693 | 9.09| 455]| 455]| 11.76] >0.05| 0,05 | >0.05 | >0.05 | >0.05 | >0.05 | >0.05 | >0.05 | >0.05 | 0.05
Ll 297 0 | 909 o | 58] >005] >0,05| >0,05| >0,05 | =0,083] >0,05 [ >0,05 [ >0,05 [ >0,05 | >0,05
2| 495 | 6,06 455 455 0 | >0,05] >0,05| >0,05 [ >0,05 [ >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 [ >0,05
3| 1881 | 15.15| 13.64| 22.73| 23.53| >0.05| >0.05 | >0.05 | >0,05 | >0.05 | >0.05 | >0.05 | 0,05 | >0.05 | >0,05
AzN 4| 3564 | 2424 3636 63.64] 2941| >0,05] 0,05 | <0,05 | >0.05 | >0.05 | <0,01 | 0,05 | =0,078| >0.05 | <0,05
s 25741 3939 22,73 455 | 29,41 >0,05] >0,05 [ <0,05 [ >0,05 [ >0,05 | <0,01 [ >0,05 [ =0,086] >0,05 [ <0,05
61 1188 | 15.15| 13.64]| 4.55] 11.76] >0.05] >0.05 | 50,05 | 0,05 | 0.05 | >0.05 | >0.05 | >0.05 | 50,05 | >0.05
11 33.66 | 3030] 27.27] 50.00] 23.53] >0.05] >0.05 | >0.05 | 0,05 | >0.05 | >0.05 | 0.05 | >0.05 | 0,05 | >0.05
AZ L 2| 6634 | 69,70] 72,73] 5000| 76,47| >0,05| >0,05 | >0,05 | >0,05 [ 0,05 | >0,05 [ >0,05 | >0,05 | >0,05 [ >0,05




Biacorok oci6 3 maomo Huzbkum pienem Heupomuzmy (NOHAOKOHKOPOAHMIU)
Mae He3HauHy TeHaeHIlo (p=0,083) no O61IbIKX 3HAY€Hb Y €KTOMOP(IB MOPIBHSIHO 3
mezopopmamu  (BiamoBimHO 9,09 % 1 0 %). Biacoroxk oci® 3 cepednim pisnem
Hetipomuzmy (HopmocmeHriku) nocTtoBipHo (p<0,05) MeHImMI y 3arajibHOl TpyIu
KIHOK TIOPIBHSHO 13 eHA0-Me30Mopdamu (BiamnoBiaHo 35,64 % 1 63,64 %). BincoTok
oci0 3 cepeonim pienem evipomusmy noctoBipHO (p<0,05-0,01) MeHmUN y KIHOK
Me30MOp(HOTo 1 CepeTHBOTO MPOMIKHOTO COMATOTHITY Ta Mae TeHAeH o (p=0,078)
70 MEHIIUX 3Ha4€Hb B €KTOMOP(QIB MOPIBHSAHO 13 €HAO0-Me30Mopdamu (BIANOBIAHO
24,24 %, 29,41 %, 36,36 % 1 63,64 %). Bincorok ocib 3 nomenyitino sucoxum pigHem
(nomenyivinuti Oouckopoarnm) Heupomusmy noctoBipHo (p<0,05-0,01) OumbmuiA y
KIHOK Me30MOP(HOr0 1 CEepeaHhOr0 MPOMDKHOTO COMATOTHUIy W Mae HE3HAYHY
teHnaeHmito (p=0,086) nmo OuUBIIKMX 3HAYeHb Yy €KTOMOpP(}IB TMOPIBHIHO 3
engo-me3omopdamu (Big-noBigHo 39,39 %, 29,41 %, 22,73 % 1 4,55 %) (quB. TabII.
3.2).

BingcorkoBuit po3mojin 3a piBHEM HEUPOTHU3MY B Tpylax JOCTIIHKYBaHUX
HACTYIHHI: y 3arajibHOi IPyIU MEPEBAXa0Th 0COOM 3 CEPEAHIM PIBHEM IMOKa3HUKA
(35,64 %); cepen Me3oMopdiB — 3 TMOTCHI[IHHO BUCOKMM pIBHEM I[OKa3HUKA
(39,39 %); cepen extoMopdiB — 13 cepeaHIM piBHeM Moka3Huka (36,36 %); cepen
eH10-Me30-MOp(diB — 13 cepemHiM piBHeM Mmoka3Huka (63,64 %); cepen XKiHOK i3
cepeaHiM MPOMDKHHM COMAaTOTHUIIOM — 13 CEepeAHIM 1 MOTEHIIIHHO BUCOKUM DPIBHEM
noka3Huka (29,41 % B 000X Bumaakax) (auB. Tabdm. 3.2).

[lin 9ac MCUXOIOTIYHOTO JOCIIHKEHHS KIHOK 0€3 ypaxyBaHHS COMATOTHUITY U
pI3HUX THIMIB TUIOOYIOBU 3a IIKAJIOK HEHUPOCTI 3a AMN3EHKOM HE OTPHUMAaHO
JOCTOBIPHUX BIIMIHHOCTEH Ta TEHACHITIN BimMiHHOCTEH (prc. 3.3, auB. Tabm. 3.1).

Cepenni 3HaUEHHS 3 MIKAJIOK HEIUPOCTI 32 AW3EHKOM Yy BCIX JOCIHIIKYBaHUX
He nepeBullyBaiu 4. TeHjeHIis] JaBaTH Ha MUTAHHS COIlajJbHO OakaHi BIJMOBII
HaWJacTile BiAMIYAINCHh Y TPEICTABHUIL CEPEAHHOTO MPOMIXKHOTO COMATOTHITY

(76,47 %), extomopdiB (72,73 %) 1 mesoMopdiB (72,73 %) (aus. Tadm. 3.2).
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Puc. 3.3. [lopiBHSAHHS MOKa3HMKA 3a HIKAJIOK HEMIMPOCTI B MPAKTUYHO 3OPOBUX

KIHOK 3arajioM 1 MPeACTaBHUIb PI3HUX COMATOTUIIB (6a.).

3.2. OuiHKa BUPaKEHOCT] Ta BIACTUBOCTEN aKIIEHTYHOBAaHUX PUC 0COOUCTOCTI

Cepenne 3Ha4eHHS PIBHS CUTYaTMBHOI (PEaKTUBHOI) TPUBOXKHOCTI 3a
CninbeprepoM MiX TpynaMd TIOPIBHSHHS HE Ma€ JOCTOBIPHUX BIJIMIHHOCTEH 1
3HAXOAUTHCS B MEXaxX IMOMIPHOTO CTyNeHs oKa3HuKa (puc. 3.4, tadn. 3.3).

Biacotok oci6 3 nomiprum piBHEM CUTYaTUBHOI TPUBOXKHOCTI Ma€ TEHJEHIIIIO
(p=0,067) o MeHmMX 3HAY€Hb Y JOCTIIKYBaHHUX 13 €KTOMOP(OHHM COMATOTHUIIOM
MOPIBHAHO 3 eHjo-Me3oMopdamu (BiamoBigao 50,00 % 1 77,27 %). Biacorok ocib 3
BUCOKUM PIBHEM CUTYaTHBHOI TPUBOXKHOCTI Mae TeHjaeHIio (p=0,067) mo OLIbIIMX
3HaY€Hb B EKTOMOP(IB MOPIBHSIHO 3 eHjo-Me3oMmopdamu (BiamosimHo 50,00 % 1
22,73 %) (tabmn. 3.4).

[Toka3zHuk 0coOUCTICHOI TpUBOXKHOCTI 3a Crioeprepom aoctoBipHo (p<0,01)

MeHIHH B eHa0-Me30MopdiB (40,32+7,89 6ain.) mopiBHSIHO 13 3arajbHOIO TPYTIO0
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Puc. 3.4. TlopiBHSHHS TMOKAa3HUKAa CHUTYaTHBHOi (PEAaKTHBHOi) TPUBOXKHOCTI B

IPAKTUYHO 30POBUX >KIHOK 3arajioM 1 IpeCTaBHUIIb PI3HUX COMATOTUIIB (0aJl.).

nocmiKyBaHuX (44,46+8,93 6an.). [lanuii mokasHuk poctoBipHO (p<0,05) mMeHIIHIA

B eH10-Me30oMopdiB (40,32+7,89 6ai.) 1 mae He3HauHi TeHeHii (p=0,081-0,088) mo
MEHIIMX 3HAY€Hb y MNPEJCTAaBHUIIb CEPEIHBOTO MPOMIKHOro comarorumy (42,81+
8,04 6an.) mopiBHsHO 13 Me3omopdamu (46,09+8,24 6an.) it exktomopdamu (47,27+
9,47 6ain.) (puc. 3.5, nuB. Tabm. 3.3).

Bincotok ocid 13 cepednim piBHEM OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI JAOCTOBIPHO
(p<0,05) wmeHmmwmii y >KiHOK-Me30MOp(}IB TMOPIBHSIHO 13 MPEACTABHUISIMU
€H10-Me30-MOP(PHOTO U CEPEAHBOTO MPOMIXKHOTO coMaToTuny (BiamnoBiaHoO 39,39 %,
68,18 % 170,59 %) (nuB. Tabmn. 3.4).

Biacorok oci6 3 sucoxum piBHEM OCOOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI Ma€ HE3HAYHY
tenaeHuio (p=0,092) 1o MeHmMX 3HA4YeHb Y JKIHOK 13 CEepeAHIM IPOMIKHUM
COMAaTOTUIIOM TOPIBHSIHO 13 3arajbHOI0 Tpymnoro (BiamoBigHo 23,53 % 1 45,54 %).
Jlanuii piBeHb OCOOMCTICHOI TPHUBOXKHOCTI 3yCTpidaeTbesi aocToBipHO (p<0,05)
gacTime B xkiHOK-Me3oMopdiB (60,61 %) ta mae Tenaenmii (p=0,058-0,073) mo
OuTbIMX 3Ha4eHb B ekTomMopdiB (54,55 %) mNOpIBHAHO 13 TPEICTABHUIISIMU
engo-mezomopduoro (27,27 %) i cepeanboro npomikaoro (23,53 %) comaroTumis

(mmB. TabmI. 3.4).



IHopiBHSIHHSI BUPA’KEHOCTi Ta 0CO0JIMBOCTEN AKIEHTYHOBAHUX puc ocoducrtocTi (M=o).

Tabnuys 3.3

[Tokas I'pynu KiHOK
HUKU 3 M E E/M C/H Ps-u Ps-e Ps-en Ps-cin Pue Dat-erm Prr-cin Pe-e/m Pe-cin Den-cin
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

42,47 | 42,779 44,95 | 40,36 | 41,00

SP_ST + + + + + >0,05 | >0,05 | >0,05| >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 | >0,05| >0,05 [ >0,05
7,41 6,80 9,87 5,68 6,20
44,46 | 46,09 47,27 | 40,32 | 42,81

SP LT + + + + + >0,05 | >0,05 | <0,05 | >0,05( >0,05 <0,05 | =0,088 [ <0,05| =0,081 | >0,05
8,93 8,24 9.47 7,89 8,04

IIpumiTku: SP ST — MOKa3HUK CUTYyaTHBHOI (peakTuBHOI) TpuBOXKHOCTI 3a Cminbeprepom (6an.); SP LT — mnoka3Huk

0CcOOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI 3a Critbeprepom (0ai.).
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Tabnuys 3.4
IlopiBHSIHHS BHPAXKEHOCTi Ta 0CO0IMBOCTEH aKNeHTYHoBaHUX puc ocoducrtocTti (%o).
BaranLHs Pi3ni comarotumnu
[ToxasHuku rpymna M E E/M /Tl P23 P24 P25 P26 P34 P3s P36 Pas P46 P56
(0=101) | (n=33)| (n=22) | ©=22)| (n=17)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 0,99 0 0 0 5,88 [ >0,05| >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05| >0,05 >0,05| >0,05| >0,05 >0,05

SP ST | 2 62,38 | 60,61| 50,00 77,27 58,82 >0,05( >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05| >0,05| >0,05 | =0,067| >0,05 >0,05
3 35,64 | 39,39 50,00 22,73| 29,41| >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05 | =0,067( >0,05 >0,05

1 1,98 0 0 4,55 0 >0,05| >0,05| >0,05| >0,05| >0,05| >0,05{( >0,05| >0,05 | >0,05 >0,05

SP LT | 2 51,49 | 39,39 45,45| 68,18 70,59 >0,05( >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05| <0,05| <0,05| >0,05| >0,05 >0,05

3 45,54 | 60,61| 54,55 27,27 23,53| >0,05| >0,05 | >0,05 | =0,092| >0,05 [ <0,05 | <0,05 | =0,073( =0,058| >0,05
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Puc. 3.5. TlopiBHSHHS TMOKa3HUKA OCOOMCTICHOI TPHUBOXKHOCTI Yy TPAKTUYHO

3IOPOBUX >KIHOK 3arajioM 1 IpeICTaBHUIIb PI3HUX COMATOTHIIB (0all.).

3.3. O1iHKa NICUXOAUHAMIYHUX BJIACTUBOCTEN OCOOUCTOCTI

Tokasnuk axyenmyayii xapakmepy cinepmumnoco muny 3a Llmiwexom Mae
tenaeHmii (p=0,075-0,099) no OIBIIMX 3HAYE€Hb y MPEIACTABHUIL CEPEIHHOTO
npomixkHoro comarotuny (18,00+6,00 6ay.) TOPIBHSHO 13 3arajbHOI T'PYIOIO
(15,18+ 6,35 6an.) i me3omopdamu (15,09+6,30 6ain.) (puc. 3.6, Tabdmn. 3.5).

Biacorok oci6 13 sidcymuicmio axyenmyayii xapaxkmepy 3a TIIEPTUMHUM
TUIIOM JOCTOBIpHO (p<0,05) MEHIIUH y KIHOK 13 CEPEIHIM MPOMI>KHHUM COMaTOTUIIOM
(23,53 %) Ta wmae Tenmenmii (p=0,076-0,081) no0 MeHIIUX 3HAYCHb B
enao-me3oMopdiB (31,82 %) 1 B 3aranpHoi Tpynu xiHOK (38,61 %) moOpiBHSHO 13
pelcTaBHUIIMU eKToMOopdHOT0o coMartotuity (59,09 %). Bincorok ocib 3 naaeuicmio

akyenmyayii xapaxmepy 3a TINEPTUMHUM THIOM Mae TenaeHuio (p=0,059) no
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OUTBIINX 3HAYEHb y MPEJACTABHUIIb CEPEIHBOTO MPOMDKHOTO comarotuiy (52,94 %)

MOPIBHSHO 13 IPEJICTABHUIISIMU eKTOMOPGHOTO coMaTtoTumy (22,73 %) (tadn. 3.6).
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Puc. 3.6. IlopiBHSHHS MOKa3HMKA aKIEHTyaIlll XapakTepy TiMepTUMHOTO THUITY B

IPAKTUYHO 3I0POBUX >KIHOK 3arajioM 1 IpeICTaBHUIIb PI3HUX COMATOTUIIB (OaJl.).

llokaznux axkyeumyayii xapakmepy 3acmpszaiodoco muny 3a Llviwexom
HEMae JOCTOBIPHUX Ta TEHACHIIIN BIIMIHHOCTEHW MPU MOPIBHSHHI MK JKIHKaMu 0e3
ypaxyBaHHSI COMATOTHITy 1/a00 >KIHKaMH PI3HUX coMaroTumiB (puc. 3.7, nuB. TadI.
3.5).

Tokasnux axyenmyayii xapaxmepy emomusHozo muny 3a LlImiwexom mae
teHneHuito (p=0,069) no Ourbmmx 3HaueHb y wme3oMopdiB (16,55+4,81 6ai.)
MOPIBHSHO 13 eHao0-Me3oMopdamu (14,05+4,85 6ai.) (puc. 3.8, nus. Tadm. 3.5).

lloxasnux axyenmyayii xapaxmepy neoawmuunozo muny 3a LlImiwexom
noctoBipHO (p<0,05) 6inbmmit y npeactaBauilb Me3omopdnoro (13,88+3,60 O6a.) it
cepeaHporo IpomMixkHoro comarotumiB (14,35+3,62 6ai.) Ta Mae TEHJICHIIIIO
(p=0,080) o OinpImIMX 3Ha4YeHb Y 3arajbHOi Tpynu KiHOK (13,21+4,69 6an.)

NOPiBHSHO 3 eHAo-Me3omopdamu (11,45+4,67 6ain.) (puc. 3.9, nus. Tabdiu. 3.5).



IopiBHAHHSA NCUXOAUMHAMIYHUX 0c00IMBOCTEH ocoducTocTi (M=£0).

Tabnuys 3.5

IToka3s

T'pymu iHOK

HUKHA 3 M E E /M C /H p3—M p3—e ps—e/M pz—c/n pM—e pM—e/M pM—C/l‘l pe—e/M pe—c/n pe/M—c/n
1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 1 12 13 14 5 16
15,18 | 1509 | 12,82 | 15,68 | 18,00
SHG | = L . + + ~0,05 | >0,05 | >0,05 | =0,075 | >005 | 0,05 | =0,000 | >0,05 | >0,05 | >0,05
635 | 630 | 643 | 648 | 6,00
13,42 | 13,70 | 13,64 | 13,64 | 13,00
SH 7 L . . . . >0,05 | >0,05 | 0,05 | >005 | >005 | 005 | >0,05 | 0,05 | >0,05 | >0,05
352 | 325 | 330 | 294 | 495
1536 | 16,55 | 1500 | 14,05 | 15,71
SH EM| =+ . . . . >0,05 | >0,05 | 0,05 | >005 | >005 | =0,069| >0,05 | 0,05 | >0,05 | >0,05
450 | 481 | 359 | 485 | 469
321 [ 1388 | 1308 [ | o | 1435
SH P + + + 4’ 67 + >0,05 >0,05 | =0,080 | >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05
469 | 3.60 | 640 : 3,62
12,00 10,59
sur | 38| 4 1,051 11,051/ ~0,05 | 005 | 0,05 | =005 | 005 | 005 | =005 | =005 | 005 | >0,05
5,65 527 | 6,03
5,56 6,01
1479 | 1545 | 1473 | 12,95 | 16,06
SH C . . . + + ~0,05 | >0,05 | >0,05 | 005 | >005 | =005 | =005 | 0,05 | >0,05 | >0,05
568 | 536 | 555 | 624 | 580
13,07 | 12,79 | 13,09 | 13,64 | 13,53
SH DM| =+ . . . . >0,05 | >0,05 | >0,05 | >005 | >005 | 005 | >0,05 | 0,05 | >0,05 | >0,05
425 | 485 | 493 | 379 | 304
1334 | 13,73 | 1323 | 1391 | 1235
SHV | = + + + + ~0,05 | >0,05 | >0,05 | >005 | >005 | =005 | >0,05 | 0,05 | >0,05 | >0,05
506 | 514 | 431 | 477 | 485
9,099 | 10,09 | 1036 | 7,773 | 7.941
SH DC| = . . + + ~0,05 | >0,05 | >0,05 | >005 | >005 | =005 | >0,05 | 0,05 | >0,05 | >0,05
4753 | 545 | 561 | 3545 | 3344
1693 | 18,73 | 1527 | 1636 | 17,29
SH EK| =+ + Y . + | =0,005| >005 | 005 | 0,05 | <0,05 | >0,05 | >005 | 005 | >005 | >005
502 | 536 | 515 | 422 | 469
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Mpumitkn: SH G — moka3HMK akIieHTyali xapakrtepy TrinmeptumHoro tumy 3a IlImimexom (6an.); SH Z — mnoxa3Huk

akKIeHTYyaIlll Xxapaktepy 3actpsrairouoro tumy 3a I[lmimexkom (6an.); SH EM — noka3Huk akieHTyallii XapakTepy €éMOTHBHOIO

tunty 3a [mimekom (6an.); SH P — moka3Huk akueHtyarlli xapakrtepy negaHTuuHoro tumy 3a Ilmimekom (6an.); SH T —

MOKa3HUK aKIEHTyallli xapaktepy TpuBoxkHoro Tumy 3a I[lImimexom (6an.); SH C — moka3HUK akieHTyallii Xapakrepy

nuKJIoTUMHOTO TUMy 3a Mimekom (6ain.); SH DM — noka3HUK akUEHTYyallli XapakTepy AeMOHCTpaTUBHOTO Ty 3a [lImimexkom

(6am.); SH V — moka3Huk akreHTyaiii xapakrepy 30ymiuBoro tumy 3a IlImimexom (6an.); SH DC — nmoka3HuK akieHTyarrii

xapakrepy nuctumHoro tuny 3a [Imimexkom (6an.); SH EK — moka3Huk akieHTyaiii XapakTepy €K3aJbTOBAaHOTO THUITY 3a

[IImimexom (0air.).

Tabnuys 3.6
IHopiBHAHHS NCUXOAUHAMIYHUX 0c00IMBOCTEN 0coducTocTi (%).
3araianHg Pi3nH1 comaroTnnu
[ToxazHnukn rpyna M E E/M cm P2 P24 P25 P26 P34 Pss P36 Pas Pss P56
(n=101) | (n=33)| (n=22)| (n=22)| (n=17)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 38,61 | 39,39| 59,09| 31,82| 23,53| >0,05| =0,081 >0.05 | >0,05| >0,05 [ >0,05| >0,05 | =0,076| <0,05 [ >0,05
SH G 2 27,772 | 30,30| 18,18 27,27| 23,53 >0,05| >0,05| >0,05] >0,05] >0,05 | >0,05| >0,05| >0,05| >0,05 | >0,05
3 33,66 | 30,30 22.,73| 4091| 52,94] >0,05| >0,05| >0,05] >0,05] >0,05 [ >0,05| >0,05] >0,05 | =0,059[ >0,05
1 43,56 | 39,39 50,00 4091| 41,18 >0,05] >0,05| >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05| >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05
SH Z 2 53,47 | 57,58 50,00 54,55 52,94| >0,05| >0,05| >0,05| >0,05] >0,05| >0,05[ >0,05] >0,05| >0,05[ >0,05
3 2,97 3,03 0 4,55 5,88 >(0,05 >0,05| >0,05| >0,05| >0,05| >0,05]| >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05
SH E 1 33,66 | 24,24| 31,82| 45.45| 35,29 >0,05| >0,05( >0,05] >0,05] >0,05 [ >0,05| >0,05] >0,05| >0,05 [ >0,05
M 2 49,50 | 51,52 54,55 4091| 47,06 >0,05[ >0,05| >0,05| >0,05| >0,05| >0,05| >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05
3 16,83 | 24,24 13.64| 13.64| 17.65| >0,05 >0,05| >0.05 [ >0,05] >0,05| >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05 [ >0,05
1 40,59 | 36,36] 40,91 63,64 23,53| >0,05[ >0,05] =0,051| >0,05 [ >0,05 | =0,052| >0,05 | >0,05| >0,05| <0,05
SH P 2 51,49 | 60,61 4091| 27,27 70,59| >0,05| >0,05| <0,05 | >0,05| >0,05| <0,05 | >0,05| >0,05| =0,073| <0,05
3 7,92 3,03 | 18,18 9,09 5,88 >0,05( >0,05| >0,05 | >0,05 | =0,061| >0,05| >0,05 [ >0,05 [ >0,05| >0,05
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 60,40 | 54,55 63,64] 59,09] 70,59] >0,05] >0,05] >0,05 ] >0,05] >0,05] >0,05] >0,05 | >0,05 ] >0,05] >0,05

SH T 2 29,70 | 30,30] 31,82] 36,36| 17.65| >0,05[ >0,05] >0,05 ] >0,05 [ >0,05 [ >0,05] >0,05 [ >0,05 [ >0,05] >0,05
3 9,90 15,15] 4,55 4,551 11,76 >0,05] >0,05| >0,05 | >0,05] >0,05] >0,05] >0,05 | >0,05 ] >0,05] >0,05

1 40,59 [ 39,39] 4091 50,00] 29.41]| >0,05 >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05| >0,05| >0,05] >0,05 | >0,05 [ >0,05

SH C 2 35,64 | 33,33] 36,36| 36,36] 35,29| >0,05[ >0,05] >0,05 ] >0,05 [ >0,05 [ >0,05] >0,05 [ >0,05 [ >0,05 | >0,05
3 22,77 | 27.27] 18,18 13.64| 3529 >0,05( >0,05| >0.05 | >0.05| >0,05 | >0,05 | >0,05] >0.,05 | >0.,05| >0.05

SH D 1 53,47 | 54,55] 54,55] 50,00 5294 >0,05] >0,05] >0,05 [ >0,05| >0,05] >0,05| >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
M 2 36,63 | 33,33| 31,82| 4091| 41,18 >0,05| >0,05| >0,05 | >0,05| >0,05| >0,05| >0,05] >0,05| >0,05| >0,05
3 9,90 12,12 13,64 9,09 5,88 | >0,05] >0,05] >0,05 | >0,05 [ >0,05 | >0,05] >0,05 [ >0,05 [ >0,05 | >0,05

1 48,51 | 51,52| 45,45| 45.45] 52,94 >0,05 >0,05| >0,05| >0,05| >0,05| >0,05| >0,05] >0,05| >0,05 [ >0,05

SH V 2 41,58 | 36,36] 50,00| 45.45[ 41,18 >0,05( >0,05| >0,05 | >0,05 | >0,05 [ >0,05 | >0,05] >0,05 | >0,05| >0,05
3 9,90 12,12 4,55 9,09 5,88 | >0,05| >0,05] >0,05 | >0,05 [ >0,05 | >0,05] >0,05 [ >0,05 [ >0,05 | >0,05

SH D 1 83,17 | 75,76 72,731 9091| 94,12] >0,05] >0,05] >0,05 | >0,05] >0,05] >0,05] >0,05 | >0,05 | =0,093| >0.,05
c 2 13,86 | 18,18 22,73| 9,09 5,88 1| >0,05] >0,05] >0,05 ] >0,05] >0,05] >0,05] >0,05 | >0,05] >0,05] >0,05
3 2,97 6,06 4,55 0 0 >0,05| >0,05] >0,05 | >0,05 [ >0,05| >0,05] >0,05 [ >0,05 [ >0,05] >0,05

SH E 1 40,59 | 27,27] 59,09| 4091 35,29 >0,05 >0,05| >0,05 | >0,05| <0,05 | >0,05| >0,05] >0,05] >0,05| >0,05
K 2 33,66 | 30,30| 22,73 45,45 41,18 >0,05( >0,05] >0,05 | >0,05 [ >0,05 [ >0,05| >0,05 [ >0,05 [ >0,05 | >0,05
3 25,74 | 42,42| 18,18] 13,64 23,53| =0,071] >0,05] >0,05 | >0,05 [ =0,076 <0,05 | >0,05 [ >0,05 [ >0,05 | >0,05
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Puc. 3.7. IlopiBHSIHHS TIOKa3HUKA aKIEHTYaIlll XapaKkTepy 3acTpsrarouoro THUIY B

MPAKTUYHO 3/I0POBUX >KIHOK 3arajioM 1 IpeJICTaBHUIIb PI3HUX COMATOTUIIB (6aJl.).
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Puc. 3.8. IlopiBHSHHS NOKAa3HUKA aKIEHTyallll XapakTepy €MOTHBHOIO THILy B

MPaKTUYHO 3/I0POBHUX JKIHOK 3arajioM 1 peJACTaBHUIIL PI3HUX COMATOTHUITIB (Oat.).
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Puc. 3.9. IlopiBHSAHHS MOKa3HUKA aKIIEHTYyallll XapakTepy NEAaHTUYHOIO THUITY B

IPAKTUYHO 30POBUX >KIHOK 3arajioM 1 IpeJICTaBHUIIb PI3HUX COMATOTUIIB (0aJl.).

Bincorok ocib6 3 siocymmuicmio akyenmyayii xapakmepy 3a NneOAHMUYHUM
munom jaoctoBipHo (p<0,05) wMeHmUHA Yy OIKIHOK 13 CEpeaHiM MPOMIKHUM
comarotunom (23,53 %) ta mae tenaenuito (p=0,051-0,052) no MeHIIMX 3HAYEHB Y
3aranpHOi Tpynu KiHOK (40,59 %) 1 B Me3omopdiB (36,36 %) mopiBHIHO 13
IPEICTaBHUIIMU  eHJ0-Me30MopdHOro comarotumny (63,64 %). Bincotok oci6 i3
CXUNbHICMIO 00 pO36UMKY aKyenmyayii 3a neoaHmuyHumM mMunom JTOCTOBIPHO
(p<0,05-0,01) Oinpmuii y 3aranbHoi rpynu kiHOK (51,49 %), y mocnimkyBaHuX 13
cepeaniM npomixuauM (70,59 %) 1 wme3zomopdpuuM (60,61 %) comarorunamu
MOPIBHSHO 13 TPEACTABHUIIMUA €HJ0-Me30MopdHOTO comarotuny (27,27 %).
Binacorok ocib 13 cxunbnicmio 00 po3eumky axkyeHmyayii 3a neOaHmuyHuM munom
Mae TteHueHiio (p=0,073) 10 MEHIIMX 3Ha4€Hb Yy AOCHIIIKYBAaHUX 13 CEPEIHIM
npoMikHUM comaroturniom (70,59 %) mopiBusaHo 3 extomopdamu (40,91 %).
Binacotok ocibd 3 massuicmio axyenmyayii xapaxmepy 3a neOAHMUYHUM MUNOM MaE
teaaeHuio (p=0,061) mo 6inpmux 3HadeHp B exktomMopdiB (18,18 %) mopiBHSIHO 13
me3zomopdamu (3,03 %) (aus. Tadm. 3.6).

lloka3znux akyenmyayii xapaxmepy mpugodcnoz2o muny 3a LlImiwexom Hemae
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JOCTOBIPHUX Ta TEHJACHIINA BIIMIHHOCTEH Yy TIOPIBHSIHHI MK JKIHKamMH 0e3
ypaxyBaHHSI COMAaTOTHITY 1/a00 >KiHKaMH pi3HMX comMatotumiB (puc. 3.10, nuB. TabI.

3.5).
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Mean-SD
1 Mean+SE
2 Mean-SE
saranbHa eKT cep.npom.
Mes eHO0-Mes = Mean

Puc. 3.10. [TopiBHAHHS NOKa3HMKA aKIEHTYyallli XapakTepy TPUBOXKHOTO THUITY B

MPAaKTUYHO 3/I0POBUX KIHOK 3arajioM 1 MpeICTaBHUIb PI3HUX COMATOTHUIIB (0ai.).

llokasnux akyenmyayii xapakmepy yuxkaiomumuoz2o muny 3a Lllviwiexom Hemae
JOCTOBIPHUX Ta TEHJEHINN BIAMIHHOCTEH Yy TIOPIBHAHHI MiX JKIHKamMu 0e3
ypaxyBaHHsS COMAaTroOTHIY 1/a00 *IHKaMH pi3HUX coMaTtoTuIiB (puc. 3.11, nquB. Taldm.
3.5).

loka3nux axkyenmyayii xapaxmepy oemoHcmpamugHo2o muny 3a LlIviwexom
HEMAae JIOCTOBIPHUX Ta TEHACHIIN BIJIMIHHOCTEW Yy MOPIBHSHHI MIDX JKIHKamMu 0e3
ypaxyBaHHs COMATOTHIYy 1/a00 KIHKaMH pi3HUX coMaTtoTuiiB (puc. 3.12, nus. Tabm.
3.5).

llokasnux axyeumyayii xapaxkmepy 36yoausoco muny 3a LlImiwiexom Hemae
JOCTOBIPHUX Ta TEHJEHIM BIAMIHHOCTEW TIpHM MOPIBHAHHI MDK >KIHKaMH 0e3
ypaxyBaHHsS COMAaTroOTHIy 1/a00 *IHKaMH pi3HUX coMaTtoTuiiB (puc. 3.13, nus. Tabm.
3.5).

lloxasznuk akyenmyayii xapakmepy oucmumuoz2o muny 3a Lllviwiekom HemMae
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Puc. 3.11. [lopiBHSHHS MOKAa3HMKA aKIIEHTYaIlll XapakTepy HUKIOTUMHOTO THUITY B

IPAKTUYHO 30POBUX >KIHOK 3arajioM 1 IpeCTaBHUIIb PI3HUX COMATOTUIIB (OaJl.).
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Puc. 3.12. TlopiBHSHHSI MOKAa3HUKA aKIEHTYyallli XapakTepy AEMOHCTPATUBHOTO

TUITy B MPAKTUYHO 3OPOBUX JKIHOK 3arajioM 1 MpeICTaBHULb PI3HUX COMAaTOTHUIIB

(6am.).
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Puc. 3.13. TlopiBHSHHS TOKa3HMKA aKUEHTYyallli Xapakrepy 30yIJIMBOrO THIY B

IPAKTUYHO 30POBUX >KIHOK 3arajioM 1 IpeJCTaBHUIIb PI3HUX COMATOTUIIB (0aJl.).

JOCTOBIPHUX Ta TEHJACHIIN BIIMIHHOCTEH Yy TIOPIBHSIHHI MK JKIHKaMH 0e3
ypaxyBaHHsSI COMAaTrOTHIy 1/a00 *IHKaMH pi3HUX coMaTtoTuiiB (puc. 3.14, nus. Tabm.
3.5).

llokasnux axkyenmyayii xapaxkmepy ekzaromoganozo muny 3a LlImiwexom
noctoBipHO (p<0,05) MeHIIUK y TpencTaBHUIL eKToMopdHOro comarotuny (15,27+
5,15 6an.) Ta mae He3HauHy TeHzeHI0 (p=0,095) o OLIBIIMX 3HAYEHH y 3arajbHOT
rpynu xiHoK (16,93+5,12 Gan.) nopiBHsHO 13 Me3oMopdamu (18,73+5,36 Gan.) (puc.
3.15, nuB. Tabm. 3.5).

Biacotok ocib 3 giocymmuicmio akyewmyayii xapaxmepy 3a eK3aibMOBAHUM
munom octoBipHO (p<0,05) Ginbiiuii y *KiHOK-eKToMOp(DiB (59,09 %) mopiBHSHO 13
mezomopdamu (27,27 %). BimcoTok oci0 3 Hasasuicmio axyenmyayii xapakmepy 3a
ex3anvmoganum munom A0cToBipHO (p<0,05) MeHImMI y KIHOK €HI0-Me30MOop(diB
(13,64 %) 1 mae tennenmii (p=0,071-0,76) 10 MEHIIMX 3HAYEHb Yy 3arajibHOI FPYINU
KIHOK (25,74 %) 1 B extomopdiB (18,18 %) mopiBHsHO 13 Me3oMmopdamu (42,42 %)
(muB. Tab. 3.6).
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Puc. 3.14. [lopiBHAHHS NOKa3HMKA aKIEHTYyallli XapakTepy AUCTUMHOTO THUILY B

IPAKTUYHO 30POBUX >KIHOK 3arajioM 1 IpeICTaBHUIIb PI3HUX COMATOTUIIB (0aJl.).
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Puc. 3.15. IlopiBHAHHA MOKa3HUKA aKIIEHTYyAIlll XapaKTepy €K3aJIbTOBAHOTO TUITY B

MPaKTUYHO 3/I0POBUX JKIHOK 3arajioM 1 peJACTaBHUIIL PI3HUX COMATOTHUITIB (Oat.).

3.4. Orrinka BJIACTUBOCTEMN THUIIOJIOTTYHOT OKPECJICHOCTI

EMOIIHHO-IUHAMIYHOTO MaTepHY
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Bceranosneno ngoctoBipHo (p<0,05-0,01) MeHIII 3HAUEHHS NOKA3HUKA WIKATU
3aeanvHoi  iHmepHanbHoCmi  pieHa cy6 ekmusHo2o Koumponio 3a Pommepom 'y
KIHOK-Me30MopPiB  (3,313£1,203) cT. MOpIBHAHO 13 JKIHKaMU 0€3 ypaxyBaHHA
COMATOTHITY, MPEACTABHUIIIMU €KTOMOP(HHOTO, €HIA0-Me30MOPGHOTO # CEepeaHBOTO
npomikHoro  comarotumiB  (4,051£1,522;  4,095+£1,546;  4,429+1,599 i
4,647+1,539) cT. (puc. 3.16, Tadn. 3.7).
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saraneHa eKT cep.npom.
Mes eHpo-Mmes @ Mean

Puc. 3.16. IlopiBHAHHS TOKa3HHWKA IIKAJIA 3arajbHOI I1HTEPHAIBLHOCTI PIBHSA
Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO B MPAKTUYHO 3I0POBUX KIHOK 3arajoM i MpeJcTaBHUIIb

PI3HUX COMATOTUMIB (CTEHH).

llokasnux pigensa cy6’ekmueno20 KOHmMponIo 8 2anysi docsacheHb 3a Pommepom
noctoBipHo  (p<0,05-0,01) w™eHmmii y xiHOK-Me3oMmopdiB (4,313+1,786) cT.
NOpIBHSHO 13 JKIHKaMu 0e3 ypaxyBaHHS COMATOTHILY, MpPEACTABHUISIMU
CHI0-MEe30MOPPHOTO ¥ cepeaHboro ImpomikHOro comarotumiB (5,133+1,814;
5,762+2,166 1 5,824+1,334) ct. Ta mae teHaeHiio (p=0,094) 1o MeHIIUX 3HAYEHBb

HOPIBHSHO 13 XKiHKaMu-ekromopdamu (5,190+1,504) ct. (puc. 3.17, aus. Tadmn. 3.7).



IopiBHAHHSA 0CO0JMBOCTEI THIIOJIOTIYHOI OKPECJAEHOCTi eMOUiiHO-TuHAMIiYHOT0 narepuy (M=o).

Tabnuys 3.7

ITokas I'pynu KiHOK
HUKH 3 M E E/M C/II | Ps-c Ps-erm Ps-cim Pue Pr-erm Pr-c/n Pe-e/m Pe-cin Per-cin
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

4,051 | 3,313 | 4,095 | 4,429 | 4,647

USK 1 + + + + + <0,05 | >0,05| >0,05 | >0,05 [ <0,05 <0,01 <0,01 >0,05 [ >0,05 >0,05
1,522 | 1,203 | 1,546 [ 1,599 | 1,539
5,133 | 4,313 | 5,190 [ 5,762 | 5,824

USK 2 + + + + + <0,05 | >0,05| >0,05 [ >0,05 | =0,094 | <0,05 <0,01 >0,05 | >0,05 >0,05
1,814 | 1,786 | 1,504 [ 2,166 | 1,334
4,184 | 3,594 | 4,048 | 4,429 | 4,471

USK 3 + + + + + =0,081| >0,05 | >0,05 | >0,05 [ >0,05 <0,05 | =0,099 | >0,05 | >0,05 >0,05
1,608 | 1,316 | 1,687 ( 1,326 | 1,736
5,214 | 4,281 | 5,429 | 5,762 | 5,412

USK 4 + + + + + <0,05 | >0,05| >0,05 [ >0,05 | =0,054 | <0,01 >0,05 >0,05 [ >0,05 >0,05
1,933 | 1,689 | 1,777 [ 1,546 | 2,501
3,857 | 3,625 | 3,667 | 4,143 | 4,176

USK 5 + + + + + >0,05 [ >0,05 ( >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 | >0,05 >0,05
1,362 | 1,431 1,528 | 1,459 | 1,015
5,633 | 5,188 | 5,286 | 6,000 | 6,588

USK 6 + + + + + >0,05 | >0,05| >0,05 | <0,05 ( >0,05 | =0,072 ( <0,01 >0,05 [ <0,05 >0,05
1,542 | 1,378 | 1,821 1,265 | 1,372
5,765 | 5,781 [ 6,190 | 5,048 | 6,000

USK 7 + + + + + >0,05 | >0,05| =0,092 [ >0,05 | >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 | >0,05 >0,05
1,752 | 1,453 | 1,662 [ 1,830 | 2,151

Hpumitkn: USK 1 — noka3HUK IIKaJIM 3arajibHOI IHTEPHAJIBHOCTI PIBHS CyO’€KTMBHOTO KOHTpoOstO 3a Porrepom (cTeHm);

USK 2 — moka3HWK piBHA CyO’€KTMBHOTO KOHTPOJIIO B Taiy3i nocsarHeHb 3a Porrepom (ctenm); USK 3 — moka3HuMK piBHA

Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO B ramy3i HeBaad 3a Porrepom (ctenn); USK 4 — moka3HuK piBHSA Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO B raiy3i

ciMeliHux BigHocuH 3a Porrepom (crenn); USK 5 — moka3HUK piBHS CyO’€KTMBHOIO KOHTPOJIIO B Taidy3l HaBYAJIbHHUX
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(mpodeciitanx) BigHOCHH 3a PorTepom (ctenm); USK 6 — moka3HuK piBHS CyO’€KTUBHOTO KOHTPOJIO B raiy3i MI>XOCOOUCTICHUX
B3aeMuH 3a Porrepom (ctenu); USK 7 — moka3HHMK piBHS Cy0'€KTUBHOIO KOHTPOJIIO B Taly3i 3710poOB’sl 1 XBopoou 3a PorTepom

(cTeHn).
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Puc. 3.17. TlopiBHSIHHS TOKa3HUKA PIiBHS CYyO €KTMBHOTO KOHTPOJIIO B Tay3i
JIOCSTHEHh B TIPAKTHYHO 370POBHX JKIHOK 3arajoM 1 MpeICTaBHUIb Pi3HUX

COMATOTHIIIB (CTCHH).

llokasnuux piens cyd '€kmusno2co KOHmMponio 6 2anysi Hegdau 3a Pommepom
noctoBipHO (p<0,05) MeHIu# y kiHOK - Me3oMOpdiB (3,594+1,316) cT. mOpiBHAHO 13
KIHKaMH eHjo-me3oMopdamu (4,429+1,326) ct. Ta mae Tenaenuito (p=0,081-0,099)
0 MEHIIMX 3HAYeHb NOPIBHAHO 13 JKIHKaMM 0e€3 ypaxyBaHHA COMAroOTUIly W
NPEACTAaBHUIIIMUA ~ CEePEAHBOTO  MpoMDbKHOrO  comaroruny  (4,184+1,608 1
4,471+1,736) ct. (puc. 3.18, nuB. Tadm. 3.7).

Tloka3nux pieHa cyO €KMUBHO20 KOHMPONIO 8 2any3i CIMEUHUX CMOCYHKI8 3d
Pommepom noctoBiprno (p<0,05-0,01) menmmuii y me3omopdiB (4,281+1,689) cr.
NOPIBHAHO 13 JKIHKaMH 0e3 ypaxyBaHHS COMAaTOTHIy W MpeICTaBHULSMU
eH0-mMe3oMopdHoro comaroruny (5,214+1,933 1 5,762+1,546) cT. Ta Ma€e TCHACHITIO
(p=0,054) 10 MeHmMX 3HAY€Hb MOPIBHAHO 13  KIHKAMHU-EKTOMOpQamu
(5,429+1,777) cr. (puc. 3.19, nus. Tabmn. 3.7).

lloka3nux piens cyd '€KMUHO20 KOHMPOTIO 8 2aly3i HABUANbHUX (Npogeciunux)

giOHocun 3a Pommepom HeMae JOCTOBIPHUX Ta TEHJEHIIN BIAMIHHOCTEHW MOPIBHSIHO



13 JKiHKaMu ©0e3 ypaxyBaHHS COMATOTHILY

comarotutiB (puc. 3.20, quB. Tadmn. 3.7).
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Puc. 3.18. IlopiBHSIHHS MOKa3HUKA PIBHS CYyO €KTMBHOTO KOHTPOJIIO B Tally3i

HEBJIa4 B MPAKTHUYHO 3JI0POBUX KIHOK 3arajioM 1 MPeCTaBHUIIb PI3HUX COMATOTHIIIB

(cTeHn).
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Puc. 3.19. IlopiBHSHHS TMOKa3HUKA PIiBHSA CyO €KTMBHOTO KOHTPOJIIO B Taly3i
CIMEMHUX CTOCYHKIB y MPAKTUYHO 3JI0POBUX >KIHOK 3arajoM 1 MpeJICTaBHULIb PI3HUX

COMAaTOTHIIIB (CTCHHM).

6,0

55

4,5

A5 [

3.0

USK_5

25 —

2.0 - T~ Mean+SD
Mean-SD
1 Mean+SE
15 Mean-SE
saraneHa eKT cep.npom.
Mme3 eHp0-Me3 o Mean

Puc. 3.20. IlopiBHSIHHS TOKa3HUKA PIBHS CYyO €KTMBHOTO KOHTPOJIIO B Tally3i
HaBUaJbHUX (MPO(deciiiHMX) CTOCYHKIB y MPAKTHUYHO 3I0POBUX JKIHOK 3arajioMm 1

MPEJICTaBHUIIb PI3HUX COMATOTHUIIB (CTEHH).

lloxasnux pieHs cyd €KmMuUBHO20 KOHMPONIO 8 2any3i MINCOCOOUCMICHUX
gionocun 3a Pommepom noctoBipHO (p<0,05-0,01) OGimpmiuii y >KIHOK CEPEIHBHOTO
OPOMIKHOTO comarotuny (6,588+1,372) ct. nopiBHAHO 13 KIHKaMu 0€3 ypaxyBaHHS
COMATOTHUITY Ta KiHKaMHu-Me3oMopdamu i ekromopdamu (5,633+1,542; 5,188+1,378;
5,286+1,821) ct. JlaHuii TMOKAa3HUK Ma€ TEHJACHIIO 10 OUIBIIUX 3HAYEHb Y
xKiHOK-Me3oMopdiB  (5,188+1,378; p=0,072) ct.  mOpiBHAHO 13  KIHKaMHU
engo-mezomopdamu (6,000+ 1,265) ct. (puc. 3.21, qus. Tadmn. 3.7).

llokasnux piens cyd '€KMUSHO20 KOHMPONIO 8 2any3i 300po8’s i xeopobu 3a
Pommepom y xiHOK engo-me3oMopdiB moctoBipHO (5,048+1,830; p<0,05) menmmit

MOPIBHSHO 13 XKiHKaMH-ekToMopdamu (6,190+1,662) ct. Ta Mae Tenaentrito (p=0,092)
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70 OUTBIIMX 3HAYEHBb MOPIBHSHO 13 XKIHKaMH 0e3 ypaxyBaHHs comaroTumy (5,765+

1,752) ct. (puc. 3.22, nus. Tabmn. 3.7).
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Puc. 3.21. IlopiBHSIHHS TMOKa3HUKA PIBHS CYyO €KTMBHOTO KOHTPOJIIO B Tally3i

M1KOCOOUCTICHUX B3a€EMHH Yy MPAKTUYHO 30POBUX KIHOK 3arajoM 1 MpeICTaBHUIb

PI3HUX COMATOTHIIIB (CTCHHM).
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Puc. 3.22. TlopiBHSHHS TMOKa3HUKA PIiBHS CyO €KTMBHOTO KOHTPOJIIO B Taly3i
30POB’sl 1 XBOPOOH B MPAKTHYHO 37JOPOBHX JKIHOK 3arajioM i MpeICTaBHUIb PI3HUX

COMAaTOTHIIIB (CTCHHM).

TakuM 4yumHOM, y  pe3ydbTari JOCHIDKEHHS CKIAA€HO  “opTpeTH’”
MEe30MOpP(HOTO, E€KTOMOP(PHOro, €HA0-MEe30MOP(HHOTr0 i CEPEeIHbOr0 MPOMIKHOTO
COMATOTHUIIIB TMPAKTUYHO 370POBHX JKIHOK MOJIOJIOTO BIKYy 3a TOKa3HUKAMH
1HTpa/exkcTpaBepcii, HEUPOTU3MY, PIBHEM CUTYaTUBHOI Ta 0COOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI,
TUTIAMH aKIICHTYaIlll XapakTepy, SKi MOXYTh OyTH BUKOPUCTAHI B TIT1€HIYHIN OIlIHII
Ta MPOrHO31 CTaHy NCUXIYHOTO 3JI0POB’S PI3HOIO 3a TUIOOYI0BOKO KOHTHUHIEHTY IiA
9ac npoUTaKTUYHUX OTJISIIIB.

Cepen pocimiKyBaHUX SKIHOK 3arajiom (0e3 ypaxyBaHHS COMAaTOTHILY),
eKToMOp(iB, KIHOK 13 CepeHIM MPOMIKHHUM COMATOTHIIOM IMepeBa)kajld OCO0H 3
MOTCHIIIMHOIO EeKCTPAaBEPTOBAHICTIO ¥ aMOiBepciero; cepex Me3oMopdiB — 3
NOTEHLIIHOI €KCTPAaBEPTOBAHICTIO i IHTPOBEPTOBAHICTIO; CEPEN €HI0-MEe30MOP(IB —
3 aM0iBepCi€r0, MOTEHIIIHHOIO IHTPOBEPTOBAHICTIO I €KCTPABEPTOBAHICTIO.

VY mpencraBHUIL ME30MOP(GHOTO M CEpeIHbOro MPOMIKHOTO COMATOTHUIIIB
BCTAHOBJIEHO NOTEHIIIITHO BHUCOKHA pIBE€Hb, a B 3arajJlbHOi TPyNu KIHOK, B
ekToMopdiB i eH0-Me30MOP(iB — CEpPEeNIHIN piBeHb HeMpoTH3My. HaitOimbIn mupumMu
y CBOiX BIJIMOBIJIAX € TOCTIAXKYBaHI 3 €H10-ME30MOP(PHUM COMATOTUIIOM.

Bucokuii piBeHb CHUTYyaTMBHOI TPUBOXKHOCTI HaWYacTilIe BIIMIYAETHCS B
eKTOMOp(]iB, a 0COOUCTICHOT TPUBOKHOCTI — Y Me30MOp(IB i eKkToMOpdiB; cepeaHIi
pPIBEHb CHUTYaTMBHOI H OCOOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI — Yy JOCHII)KYBaHUX 1HUIIUX TPYII
MOPIBHSHHSI.

BcraHoBIeHO mepeBaskaHHS aKIEHTYyaIlil XapaKkTepy TIMePTUMHOTO THITY Cepe
JIOCHIDKYBAaHUX YCIX TpyH TOPIBHSHHS, 3HAYHUM BiJICOTOK IUKIOTUMHOTO M
€K3aJITOBAHOTO THUITy B 3arajibHiil Tpymi Ta B MPEACTaBHUIL Me30MOpQHOro i
CepeHbOr0 MPOMIKHOTO COMATOTHUITY; EMOTUBHOIO — Y ME30MOP(]iB.

VY nocnipKyBaHUX COMAaTHYHO 3I0POBHUX YKPAiHCHKHUX JKIHOK 3 PI3HUM THUIIOM
TIIOOYIOBY BCTAHOBJICHI KOHCTHUTYIIOHAJIbHI OCOOJMBOCTI TOKa3HUKIB PIBHSA

CyO'€eKTUBHOTO KOHTPOJIO0. [IpeacTaBHUIISIM PI3HUX COMATOTUIIIB OTHOYACHO BIACTHUBI
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TaK Y{ I1HAKII€ IHTEPHAJBHICTh Ta EKCTePHAIBHICTh, a MeXa MK HHUMH €
Bapia0eIbHOI0: 3a OJHUMH IIKaJlaMH JIOMIHY€ I1HTCpHAJIbHUH, 3a IHIIUMH —
CKCTEPHAIBHHUH JIOKYC KOHTPOJIIO.

Pesynaprary gocmimkeHb, SKI MpeACTaBlIeHI B JaHOMY pO3MILIlL JHCEepTallii,

B1JI0OpaXK€H1 HAaMU B JIBOX CTAaTTIX y (paxOBUX HAYKOBMX *KypHanax Ykpainu [55, 57].
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PO3/LI 4
OCOBJIMBOCTI KOPEJISIIN IOKA3SHUKIB BJACTUBOCTEM
OCOBHUCTOCTI 3 AHTPOIOMETPUYHHUMHU TA
COMATOTHUIIOJIOTTYHUMHU MAPAMETPAMU IMPAKTUYHO
3I0OPOBUX KIHOK 3ATAJIOM I [TPEJICTABHUIIb
PI3BHUX COMATOTHUIIIB

4.1. Kopensnii B )KiHOK 3arajiom

Cepen mpoBIJHUX THUIIOJIOTTYHUX XapaKTEpPUCTUK TeMmIiiepamMeHTy 3a Eysenck
BCTaHOBJICHO, 110 B JKIHOK 3arajiom (tadma. B.1):

NOKA3HUK 34 WKAI00 excmpasgepcii-inmposepcii (AZ _E) mae HOCTOBIpHI
cnabki 3BopotHi (r= Bijg -0,22 no -0,28) 3B’s3KM 13 HAMOUIBIIOW ITUPUHOIO TOJIOBH,
00XBaTOM rOMUIKY B HIXKHIM 4aCTHHI, TOBEPXHEBOIO KOH IOTATOI0;

NOKA3HUK 3a wkanow Hetipomusmy (AZ_N) mae 10CTOBIpHI ci1aOKi 3BOPOTHI (1=
Bin -0,22 g0 -0,24) B3B’SA3KM 13 BHCOTOI TAajbIeBOI TOYKH, TMOMEPEUHUM
HUKHBO-TPYTHAM PO3MipPOM TPYIHOI KITITKH, COMAaTOTHIIOM;

NOKA3HUK 3a wKano Hewupocmi (AZ L) Mae JTOCTOBIpHI CIaOKi MpsMi
(r=0,23 1r=0,22) 3B’a3KHu 3 00XBAaTOM CTETHA ¥ KUCTI.

Cepen nmncuxogmHaMi4YHMX OCOOMHMBOCTEW ocobucrocti 3a  Spielberger
BCTAHOBJICHO, 110 B KIHOK 3arajoM (auB. Tadmn. B.1):

NOKA3HUK cumyamugHoi (peakmugenoi) mpusosxcnocmi (SP_ST) mae n10CTOBIpHI
cepennboi cuir 3BOpoTHI (r=-0,30 B 000x BUMaaKax) 3B’S3KH 13 00XBATOM TPYAHOI
KJIITKH Ha BUAMXY Ta MPU CHOKIHHOMY IuXaHH1; ciaOkuil npsmuit (r=0,21) 38’5130k 3
eKTOMOP(HUM KOMIIOHEHTOM; ciabki 3BopoTHI (1= Bix -0,21 mo -0,28) 3B’s3ku 13
00xBaTOM cTerHa i rpyaHoi kiaiTku Ha Bauxy, TIIDKC Ha Gor;

HOKAa3HUK ocobucmichoi mpugoxcnocmi (SP_LT) mae 1OCTOBIpHUM claOKuit

3BOpOTHIH (1= -0,28) 3B’530K 13 COMaTOTUIIOM.
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Cepen CkIagoBUX OIIHKK BUPAXEHOCTI Ta OCOOIMBOCTI aKIICHTYHOBAHUX PHUC
ocobuctocTi 32 Shmishek BcTaHOBIIEHO, 1110 B JKIHOK 3arajiom (Tabi. B.2):

NOKA3HUK axyewmyayii xapakmepy c2inepmumnozo muny (SH_G) wmae
nocToBipHui cimabkuit npsimuii (1=0,22) 3B’sA30K 13 00XBaToM TPYyAHOI KIITKH Ha
BIMXY;

NOKA3HUK aKkyewmyayii xapaxkmepy 3acmpseaiouozo muny (SH 7Z) wmae
TOoCTOBIpHI ciabki 3BopoTHi (r= Big -0,21 mo -0,25) 3B’sA3kM 13 HAWMEHIIIOO
IMIMPUHOIO TOJIOBU, BHCOTOIO JIOOKOBOI TOYKH, MEPEIHBO-33HIM PO3MIPOM T'PYIHOI
KJIITKH;

NOKA3HUK akyewmyayii xapaxmepy emomusnoco muny (SH EM) wmae
JOCTOBIPHUM craOkuii 3BopoTHiH (1= -0,25) 3B’S30K 13 BUCOTOIO MaJIbIIEBOT TOUKH;

NOKA3HUK axyeHnmyayii xapakmepy neoawmuuynozo muny (SH P) He wMae
JOCTOBIPHHUX 3B’SI31B 13 KOHCTUTYI[IOHAJIbBHUMH MOKa3HUKAMU;

NOKA3HUK akyenmyayii xapaxkmepy mpusoxcnozo muny (SH _T) mae 10CTOBipH1
cnabki 3BopoTHi (= -0,21 1 r= -0,25) 3B’sI3KH 13 IOBKUHOIO T1JIa i BUCOTOIO JIOOKOBOT
TOYKH;

NOKA3HUK akyewmyayii xapaxmepy yuxiomumnozo muny (SH _C) wmae
JTOCTOBIpHI ciabki 3BopoTHI (r= Bifx -0,23 10 -0,29) 3B’43KH 13 MHUPUHOIO OOIWUYYS,
Hepearuiyysi y BEepXHiid 4acTUHI, 00XBaTOM IpyIHOI KIITKW HA BAMUXY, BUTUXY Ta MiJ
4ac CMOKIHHOTO TUXaHHS;

NOKA3HUK axyenmyayii xapakmepy oemoHcmpamuenoz2o muny (SH DM) mae
JTOCTOBIpHI caaOki 3BopoTHi (= Big -0,22 mo -0,29) 3B’SA3KM 13 HAWOUIBIIIONO
IIUPUHOIO TOJIOBU, BUCOTOIO JIOOKOBOI TOUKH, 0OXBATOM T'OMUJIKM B HIJKHIN YaCTHHI,
THIKC Ha nepeaHiil HOBepxHi 1UIeya;

NOKA3HUK axkyeHmyayii xapaxmepy 30yoaueoco muny (SH V) He wMae
JOCTOBIPHHUX 3B’SI31B 13 KOHCTUTYI[IOHAJIbBHUMH MOKa3HUKAMU;

nokazHuka akyewmyayii xapaxkmepy oucmumnoco muny (SH DC) wmae
noctoBipHl ciadki npsmi (r=0,24 1 r=0,23) 3B’SA3KM 13 HAWUOUIBIIOK IIMPUHOIO
rOJIOBH, 00OXBATOM TOMIJIKH B HMJKHIM YacTHHI; JTOCTOBIPHHUM CIaOKUM 3BOPOTHUM (1=

-0,22) 38’5130k 3 TILDKC Ha Gou;
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NOKA3HUK akyeumyayii xapaxmepy exsanvmosanozo muny (SH _EK) wmae
JTOCTOBIpHI ciaabki 3BopoTHI (r= Big -0,21 g0 -0,28) 3B’s3KkM 13 cariTaabHOIO JTYyTO0
rojoBu, IIJIE meua, mepeamnnaiyysi Ta TOMIIKH, MI)KOCTbOBOI, MDKIPEOHEBOIO Ta
MDKBEpTIOroBoro Bifctanusmu taza; THIKC Ha nepenHiii 1 3aaH1i MOBEpXHI TUIeya.

Cepen ckiagoBUX I1HTEepHAJNbHOCTI 3a Rotter BcTaHOBIEHO, 10 B KIHOK
3arajom (tab6iu. B.3):

NOKA3HUK WKAIU 3A2ANIbHOI IHMEPHAIbHOCI PiHA CY0 '€EKMUBHO20 KOHMPOTIO
(USK 1) mae noctoBipHUi cnabkuii mpsmuii (r= 0,26) 3B’S30K 13 COMaTOTUIIOM;

NOKA3HUK DIiBHs CYO €KMUBHO20 KOHmMpoato 8 2anysi docsenens (USK 2) mae
JOCTOBIpHMIA cepenHboi crmm npsaMuid (= 0,33) 38’530k 3 BUCOTOIO MAJIBIIEBOT TOUKH;
NOCTOBIpHUN cnabkuil mpsmuil (r=0,27) 3B’S30K 13 COMATOTHUIIOM; JIOCTOBIPHUIA
ciabkuit 3B0poTHIi (1= -0,22) 3B’s130K 3 00XBATOM TOMUJIKY B HWXKHINA YaCTHHI;

NOKA3HUK pigHs cy0 'ekmusHoeo kommponio 6 eanyzi Hesoauw (USK 3) mae
nocToBipHi cimabki mpsami (r= Big 0,22 mo 0,24) 3B’s3kM 13 00XBaTOM TOJIOBH, 13
JOBKUHOIO T1J1a, BUCOTOIO BEPXHBOTPYIHUHHOI i aKpOMialbHOI TOUKH;

NOKA3HUK Pi6Hs CYyO EKMUBHO20 KOHRMPOTIo 6 2any3i cimetinux ezaemur (USK 4)
Ma€ TOCTOBIpHUM ciiaOkuii 3BOpoTHIH (1= -0,27) 3B’ 430K 13 HIUPUHOIO IIICUEH;

NOKA3HUK PIBHs CYy0 €EKMUBHO20 KOHMPOIO 6 2aNy3i HA8UANbHUX (nNpoghecitiHux)
gionocun (USK 5) He w™Mae JOCTOBIpHHMX 3B’S31B 13 KOHCTUTYIIOHAJLHUMU
MOKa3HUKaMU;

NOKA3HUK DpIBH CY0O EKMUBHO20 KOHMPONIO 8 2aNy3i MIdHCOCOOUCTICHUX
sionocur (USK 6 )mae noctoBipHHH cepennboi cuinu npsmuii (1=0,34) 3B’s30K 13
COMAaTOTHUIIOM; JTOCTOBipHI ciabki mpsaMmi (r= Big 0,23 go 0,26) 3B’SI3KU 3 BUCOTOIO
aAKpOMIAJIbHOI Ta MAJIbIIEBOI TOYKH, KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM MAacH TiJa;

NOKA3HUK DI6HS CYO EKMUBHO20 KOHMPOIIO 6 2aly3l 300p08’s U X680poou
(USK 7) mae noctoBipHi cinadki 3B0poTHi (1= Bix -0,22 10 -0,29) 3B’s13k1 3 00XBaTOoM
NepenruIiydst y BEpXHiil 4acTUHI, 00XBAaTOM IIH1, Talii, M I30BUM KOMIIOHEHTOM Macu

Tila, BU3HaueHuM 3a AIX.

4.2. Kopensii B )K1HOK Me30MOP(GHOTO COMATOTHUITY
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Cepen mpoBITHUX THUIIOJIOTIYHUX XapaKTEPUCTUK TeMiiepamMeHTy 3a Eysenck
BCTAHOBJICHO, IO B KIHOK Me30MOp(HOTO comaroTuny (tabdi. B.4):

NOKA3HUK 3a wWKanow excmpasepcii-inmposepcii (AZ E) mae R0CTOBIpHI
cepennboi cuim 3BopoTHI (= Bix -0,34 no -0,49) 3B’s3ku 13 00XBaTOM TOMIJIKH B
HWKHIN 4acTUHI, TOBEpXHEBOIO KoH toraroro, THIXKC Ha 3aaHiil 1 nepeaHii mOBEpXHI
ieda, Ha MepeAruIiyyi i mij JIOMaTKo;

NOKA3HUK 3a wKanow Hetpomusmy (AZ N) mae TOCTOBIPHI CEPEAHBOI CHIIH
3BOpoTHI (1= -0,35 1 1= -0,36) 3B’s13KM 13 00XBATOM MEPEAILIIYYS Y BEpXHIN YaCTHHI i
THIDKC nHa 60111; cepenHpoi crtd 3BOpoTHI HepocToBipHi (1= -0,32 1 r=-0,33) 3B’s13kH
13 THDKC nHa 3agH1# noBepxHi jieda i eHA0OMOP(PHUM KOMIIOHEHTOM;

NOKA3HUK 3a wikanow uewupocmi (AZ L) Mae JAOCTOBIPHI CEPEIHBOI CHUIIU
npsMmi (= Big 0,36 1o 0,50) 3B’s3KM 13 HAMOUIBIIOK JOBKHHOIO T'OJIOBH, 00XBAaTOM
Iieya B HaIPYXEHOMY i HEHANpy>KEHOMY CTaHl, HNepeIuIiuus y BepXHIHd 4YacTHHI,
00XBaTOM CTErHa, IPyAHOI KJIITKM Ha BAMXY, BUAUXY ¥ MpPHU CHOKIHHOMY TUXaHHI,
MOTIEPEUYHUM HIDKHBO-TPYAHUM po3MipoM IpyaHoi kiaiTku, THIXKC Ha sxuBOTI, 60111 i
CTErHi, €HAOMOP(MHUM KOMIIOHEHTOM; JTOCTOBIPHUI CEpeIHBOI CHJIM 3BOPOTHINA (1=
-0,32) 3B’s130K 13 €KTOMOP(HUM KOMIIOHEHTOM; CEPEIHBOI CHIIH TIPsIMI HEIOCTOBIPHI
(r= Big 0,30 mo 0,34) 3B’s3kM 3 Macor Tina, ooxBatoM Taiii 1 crerod, THIXKC min
JIOMATKOIO Ta Ha TOMIJILII.

Cepen nmncuxoguHamMiyHUX OCOONMMBOCTEM ocobucrocti 3a  Spielberger
BCTAHOBJICHO, IO B ’KIHOK ME30MOP(HOTO coMaroTumy (auB. Tadi. B.4):

NOKA3HUK cumyamuenoi (peakmueroi) mpugoxcrocmi (SP_ST) mae cepenHboi
cuu npsmMuii HepoctoBipHuit (r=0,36) 3B’s30k 13 LIIJIE crerna; cepemnboi cuiu
3BOpoTHI HepocToBipHi (1= -0,34 1 r= -0,32) 3B’s13kM 13 0OXBATOM T'PyAHOI KIITKH Ha
Bauxy 1 TIIDKC Ha 6ori;

nokazHuk ocooucmicnoi mpusosxcnocmi (SP_LT) mae JIOCTOBIpHI CEpPEeIHbOI
cun 3BopoTHI (= Bix -0,35 mo -0,46) 3B’s13kM 3 00XBATOM MEPEAIUTIYYS Y BEpXHIN
yactuHi, THHIKC na 6o11i ## ekToMOp(HHUM KOMIIOHEHTOM; CEPEIHbOI CHUJIM 3BOPOTHI

HenoctoBipHl (1= Big -0,30 mo -0,33) 3B’S3kM 3 BHUCOTOIO MaJbLEBOI TOYKH Ta
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BHCOTOI0 BEPTIIOrOBOI TOYKM, OOXBAaTOM TPYAHOI KIITKM Ha BUAUXY W TMpHU
cniokiitHomy nuxanHi, TIIDKC Ha KuBOTI.

Cepen CkIag0BUX OLIHKM BUPAXEHOCTI Ta OCOOIMBOCTI aKIIEHTYHOBAaHUX PHUC
ocobucrocti 3a Shmishek BcTaHoBiIEHO, IO B XKIHOK ME30MOP(HHOrO COMATOTHITY
(tabm. B.5):

NOKA3HUK  akyewmyayii xapaxmepy e2inepmumnoco muny (SH _G) wMae
JOCTOBIPHUN CepeHbOI CHUIM 3BOPOTHIN (r= -0,36) 3B’S30K 13 cariTaJbHOI JTYTOHO
TOJIOBH; CEpPEAHBbOI CWIM MpsAMUN HenocToBIpHUM (1=0,32) 3B’S30K 13 IIMPUHOIO
o0nu4ust; cepeHbOl CHIIM 3BOPOTHINA HenocToBipHMid (= -0,30) 3B’ 430K 3 00XBaTOM
TOMIJIKY B HIDKHIM YaCTHHI,

NOKA3HUK aKkyewmyayii xapaxkmepy 3acmpseaiouozo muny (SH 7Z) wmae
JTOCTOBIpHI cepeaHboi crim mpsaMi (1= Big 0,35 mo 0,39) 3B’43ku 3 00XBAaTOM IUIeUa B
HaIpy>KeHOMY ¥ HEHANpYy>KEHOMY CTaHi, 00XBAaTOM KHUCTI, M’SI30BUM KOMIIOHEHTOM
MacH Tija, Bu3HaYeHuM 3a AIX; cepenuboi cuiam npsmi HegocToBipHi (1= Bix 0,30 10
0,34) 3B’s3kM 3 00XBAaTOM MEPEAIUIIYYsS B HWKHIA YaCTHHI, TPYAHOI KJIITKH TPH
CIIOKITHOMY JMXaHHI1, oBepXHeBOw KoH toraroro, TIIKC mig nmonarkoro, M’sI30BUM
KOMIIOHEHTOM MAacH TiJIa; CEPeIHbOI CHJIM 3BOPOTHUN HemocToBipHuii (r= -0,31)
3B’SI30K 13 EKTOMOP(HUM KOMIIOHEHTOM;

NOKA3HUK akyenmyayii xapaxmepy emomugnozo muny (SH_EM) mae cepeaHboi
cunu npsmuii HenoctoBipaui (1=0,30) 3B’s30k 13 LIJIE rominku; cepeaHboi CuiM
3BOPOTHUN HeoCcTOBIpHUM (1= -0,34) 3B’S30K 13 BUCOTOIO MaJIbIIEBOI TOUKHU;

NOKA3HUK —akyeHmyayii xapakmepy neoawmuunoco muny (SH P) Mae
JIOCTOBIPHI cepeaHboi criin 3BopoTHI (1= -0,47 1 r= -0,36) 38 s13ku 3 TXKIIIC Ha Gorri
W Mijg JIOMaTKOK; CEePeaHbOI CHIIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (r= Bix -0,30 mo -0,34)
3B’SI3KM 13 HAMOUIBIIO IMIMPUHOIO TOJIOBU, 3 00XBATOM CTETHA, TPYIHOI KJIITKU Ha
BAMXY, BUAMXY M MiJl Yac CHOKIMHOTIO JIWXaHHS, MID)KOCTBOBOIO M MIXKIpeOHEBOl
Bijcrannio Ta3a, TIIDKC Ha )KHMBOTI Ta )KUPOBHM KOMIIOHCHTOM MAacCH TiJIa;

NOKA3HUK  akyewmyayii xapakmepy mpugodicnoeo muny (SH T) wmae
JOCTOBIPHUN CcepeHbOi cuiid 3BOpOTHUM (1= -0,44) 3B’S30K 3 IMIUPUHOIO HUKHBOI

IIeJIeTN; CePeAHbOI CHIIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (r= Bix -0,32 1o -0,33) 3B’s3kH 13
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BHUCOTOI0 JTIOOKOBOT ¥ akpoMiaJbHOI TOYKH, 0OXBAaTOM Ijiedya B HAMPY>KEHOMY CTaHi,
KUPOBUM Ta M’SI30BUM KOMIIOHEHTaMHM MAacCH TilIa, M’ SI30BUM KOMIIOHEHTOM Macu
TIa, BU3HaUYeHUM 3a AlX;

NOKA3HUK akyewmyayii xapaxmepy yuxiomumnozo muny (SH C) wmae
JIOCTOBIPHI CepelHbOoi cwin 3BOpoTHI (r=Bifg -0,36 10 1 -0,47) 3B’s13ku 3 00XBaTOM
nepenmiiyas y BepxHiit yactuni, THIXKC Ha 6omi i eHmoMophHUM KOMIOHEHTOM;

NOKA3HUK axyeHmyayii xapakmepy oemoHcmpamuenozo muny (SH _DM) mae
JTOCTOBIpHUN cepenHboi cwin npsMuit (r=0,37) 3B’S30K 3 HAMMEHIIOW MIMPUHOIO
TOJIOBH; JIOCTOBIPHI cepenHboi cwim 3BOpoTHI (1= Bix -0,36 mo -0,45) 3B’s3ku 13
cariTajJbHOI JIyTror0 i HaOubmorw mupuHoro royosu, TIIDKC Ha 3aaHiii 1 mepeHii
NOBEPXHI IUIeYa; CEPEAHBOI CHIIM 3BOPOTHI HEOCTOBIpHI (1= -0,32 1 r=-0,33) 3B’s13KHK
13 BUCOTOIO MAJILLIEBOI TOYKHU i 0OXBATOM I'OMUIKH B HHM>KHIN YaCTHHI,

NOKA3HUK akyeumyayii xapakxmepy 30yonueoco muny (SH V) Mae n1oCTOBIpHI
cepennboi cuim 3BopoTHI (= Bix-0,35 mo -0,43) 3B’SI3KM 3 BHCOTOIO BEPTIIFOIOBOI
toukn, IIJIE mnepenmmiyus, MiXrpeOHEBOI BIJCTAHHIO Ta3a, CEPEAHBOI CHIIH
3BOpOTH1 HepocToBipHi (r= Big -0,30 mo -0,34) 3B’sa3ku 13 00XBaTOM TOMUJIKH Yy
BEPXHIM YaCTHHI, NEepPeIHBO-33JAHIM PO3MIPOM TPYAHOI KIITKH W KICTKOBUM
KOMITOHEHTOM MACH TIJIa;

NOKA3HUK akyewmyayii xapaxmepy oucmumuozo muny (SH DC) wmae
JTOCTOBIpHI cepeanboi cuiu mpsami (r=0,37 1 1=0,42) 3B’a3ku 3 00XBaTOM T'OMIJIKH B
HkHIM yactuHi, THIXKC Ha medi; cepenHboi cum npsimi HegocToBipHi (1= Big 0,31
10 0,34) 3B’a3ku 13 moBepxHeBOi kKoH toraToro, TIIDKC Ha 3amHii mOBEepXHi mieya, Ha
nepeAruniyYl ¥ JomaTiii; CepeaHbOl CHJIM 3BOPOTHI HemocToBipHl (r= -0,30 1 r=
-0,31) 3B’s3KH 13 HANMEHIIIOK IMUPUHOIO TOJIOBH, MIKIPEOHEBOIO BIJICTAaHHIO Ta3a;

NOKA3HUK akyeumyayii xapaxmepy exsanvmosaroeo muny (SH EK) wmae
JTOCTOBIpHUN cepenHboi cuinm  npsmuit  (r=0,39) 3B’s130k 3 eKToMOphHUM
KOMIIOHEHTOM; JIOCTOBIPHI CepeaHbO1 CHIu 3BopoTHI (1= Bix -0,36 10 -0,52) 3B’s13KH 3
Macolo TiJia, 00XBaTOM IIeYa B HAMPY>KEHOMY i HEHAIPY>KEHOMY CTaH1, epearIiyus
y BEpXHIi 4aCTHHI, 0OXBATOM CTErHa i TOMIJIKH Y BEPXHIM YaCTUHI, IEPETHbO-3aJHIM

pO3MIpOM TPYIHOI KJIITKH, MIDKIPEOHEBOIO BIiJCTAaHHIO Ta3a, ITOBEPXHEBOIO
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kon 'toraroro, TIIDKC Ha 3amgHiii 1 mepenHii MOBEpXHI miieda, Ha 00111, eHIOMOPhHHUM
1 Me30MOpQHUM KOMIIOHEHTOM, M’S30BHM 1 >KUPOBUM KOMIIOHEHTaMHM MacH Tiia,
M’SI30BUM KOMIIOHEHTOM MacH Tila, BU3Ha4eHUM 3a AIX; cepeaHboi CHUIM 3BOPOTHI
HepoctoBipHi (r= Bix -0,30 go -0,32) 3B’43KH 13 cariTajabHOIO Ayror, 0OXBAaTOM MIUi
Ta KHCTI, TPYHOT KJIITKHA HA BIUXY W HAa BHJIUXY.

Cepen ckmamoBuX IHTEpHAJIBHOCTI 3a Rotter BCTaHOBIEHO, MO B JKIHOK
Me3oMmopdHOro comarorumny (Tadn. B.6):

NOKA3HUK WIKAIU 3A2ANIbHOI IHMEPHAIbHOCMI PIBHS Y0 '€EKMUBHO20 KOHMPOTIO
(USK 1) He Ma€e TOCTOBIPHUX 3B’ 531B 13 KOHCTUTYIIOHAIBHUMU ITOKa3HUKAMU;

NOKA3HUK DIiBHs CYO €EKMUBHO20 KOHmMpOato 8 2anysi docsenens (USK 2) mae
JTOCTOBIpHI cepeanboi cunu npsami (= Big 0,35 mo 0,45) 3B’S3kM 3 BHCOTOIO
najbiieBoi Touku, IIIJIE mmeda, o6xBaToM mepeAruIiuds B HHKHIM YacTHHI, )KUPOBUM
KOMIIOHEHTOM MacH TU1a; CEpPeIHbOi cuiii mpsimi HepocToBipHi (r= Big 0,30 mo 0,32)
3B’SI3KH 13 IMIMPUHOIO HIDKHBOI mmenenu i oomuyus, LIJIE nepenmmivus, TIIDKC ma
nepeiHii MOBEPXHi Iie4a, KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM MacH Tijla;

NOKA3HUK pigHs cy0 'ekmugHo2o kommponio 6 eanyzi Hesoau (USK 3) mae
JTOCTOBIpHUN cepenHboi cumu npsaMuid (r=0,44) 3B’sI30K 13 MIP)KOCTHOBOIO B1JICTAHHIO
Ta3a; cepeHbOoi cruiu npsMuit HenoctoBipauit (r=0,33) 38’5130k 13 LI JIE romuikwy;

NOKA3HUK PIBHSL CYO €EKMUBHO20 KOHMPOTIo 6 2any3i cimetinux e3aemun (USK 4)
Ma€ JIOCTOBIpHHMM cepenuboi cuinu mnpsmuil (r=0,35) 3B’430K 13 MIKOCTHOBOIO
BIJICTAaHHIO Ta3a; CepeAHbOI cuiu npsmi HegocToBipHi (r= Big 0,31 mo 0,34) 3B’s13ku
13 IIIJIE mneua, o6xBarom nepeautivus y HrokHiM yactui, THIKC Ha nepeammivyi;

NOKA3HUK PIBHs CY0 €EKMUBHO20 KOHMPONIO 6 2aNy3i HA8UANbHUX (NpoghecitiHux)
gionocun (USK 5) mae cepennboi cuiv npsiMuil HepoctoBipHuid (r=0,32) 3B’S130K 13
HMIMPUHOI0 OONMYYS; CepeHbOI CHIIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (1= -0,35 1 r= -0,30)
3B’s13kM 13 THIDKC Ha nepeamiiyuyi 1 rpyasix;

NOKA3HUK DIBHS CYO €EKMUBHO20 KOHMPONIO 8 2aNV3i MINCOCOOUCMICHUX
sionocun (USK 6) mae mocTOBIpHI cepeaHboi cuiau 3BopoTHi (r= -0,41 1 = -0,36)
3B’SI3KM 3 OOXBAaTOM TPYAHOI KJIITKM Ha BAUXY W MiJ 4Yac CHOKIMHOIO JIUXaHHS,

cepenHboi cunu  mpsMuid  HemocTtoBipHHMM  (r=0,30) 3B’S30K 13  MIKOCTHOBOIO
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BIJICTAaHHIO Ta3a; CEPEIHBOI cuii IpsaMi HegocToBipHi (1= -0,33 1 = -0,34) 3B’s13KH 13
cariTajJbHOIO JYror i 00XBaTOM IPYIHOI KJIITKA Ha BUIUXY;

NOKA3HUK pi6Hs CY0O EKMUBHO2O KOHMPONIO 6 2any3i 300p08’s i X8opoou
(USK 7) mae noctoBipHi cepennboi cuiu 3BopoTHi (r= Bia-0,35 go -0,43) 3B’s13ku 3
obxBaToM TaJii, moBepxHeBoto koH toratoro 1 THIXKC mif jonarkoro; cepeaHboi CHIIH
3BopoTHI HemocToBipHi (r= Bixg -0,30 mo -0,33) 3B’s3KM 13 BHCOTOIO BEPTIIOTOBOI
TOYKH, 0OXBATOM MEpeaIUIYYsl i HWKHIM YaCTHHI, 3 ONEPESUHUM HUKHBO-TPYIHUM

PO3MIPOM I'PyIHOI KIITKH, MIXIPEOHEBOIO B1ICTAHHIO Ta3a.

4.3. Kopensuii B 1HOK €KTOMOP(HOI0 COMAaTOTHUITY

Cepen mpoOBITHUX THUIIOJIOTIYHUX XapaKTEPHUCTHK TeMiiepameHTy 3a Eysenck
BCTAHOBJICHO, IO B ’IHOK eKTOMOp(dHOTro comarorumny (Tadn. B.7):

HOKA3HUK 3a WKAN0t0 ekcmpasepcii-inmpogepcii (AZ E) mae n0CTOBipHUI
cepenHboi cuiu 3BOpoTHUHM (r= -0,51) 3B’s30K 13 €KTOMOP()HHM KOMIIOHEHTOM
COMATOTHUITY; CEpeHbOI crind mpsimi HepocToBipHi (r= Bix 0,31 mo 0,42) 3B’s3KuU 3
oOXBataMu MMi Ta Tauii, TOBUIMHOIO MIKIPHO-)KMPOBUX CKJIQJO0K Ha MepenHii
MOBEPXHI IJIe4a Ta Ha NEpearuIiyyi, Me3oMOpGHUM KOMIIOHEHTOM COMATOTHILY;
cepeaHbOoil cuiii 3BOpOTHI HenocToBipHi (1= Bix -0,30 10 -0,37) 3B’43KH 13 MIUPUHOIO
JTUCTAIBHOTO emidiza Ha TOMIII, OOXBaTaMH MEPEAIUTiYYsS B HWKHINA YacTHHI Ta
cronu, TIIDKC Ha XHMBOTI Ta Ha CTETHI,

NOKA3HUK 3a wKanow Heupomusmy (AZ N) Mae TOCTOBIPHUN CEPEIHBOI CHUIU
npsmuit (= 0,51) 3B’s30Kk 3 €KTOMOP(GHUM KOMIIOHEHTOM; JOCTOBIPHI CEPEIHbOI
cuu 3BopoTHI (1= Big -0,42 mo -0,57) 3B’SI3KK 13 HAMMEHIIOK HIMPUHOIO TOJIOBH,
ooxBarom mui, THDKC Ha rpymsx, Ha mepeaHiii mMOBEepXHi me4a, HA MEPEATUIIYYi;
cepenHboi cwiM npsamuil HepoctoBipHUi (r=0,31) 3B’S30K 13 BHCOTOHO JIOOKOBOT

TOUYKH; CEPEIHbOI CUJIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (r= Bix -0,32 mo -0,40) 3B’s3ku 13
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MIUPUHOI0 00IMYUs, OO0XBAaTOM Tallii, MOMEPEYHUM HIDKHBO-TPYIHUM PO3MIPOM,
MEe30MOP(PHUM KOMIIOHEHTOM;

NOKA3HUK 3a wKanoo Hewupocmi (AZ L) Mae cepelHboi CUIM MpsAMI
HepoctoBipui (r=0,31 1 1=0,36) 3B’si3ku 3 €HAOMOPGHUM KOMIIOHEHTOM 1
HaWOIBIIO0 JIOBKHWHOIO TOJIOBH; CEPEAHBOT CHIIM 3BOPOTHI HepgocToBipHi (r= -0,30 1
r=-0,31) 3B’s13k# 13 mupuHOto 06mamyys, IIIJIE crerna.

Cepen nmncuxoguHamMi4yHUX OCOOIMBOCTEM ocobucrocti 3a  Spielberger
BCTAHOBJICHO, IO B KIHOK eKTOMOp(HOro comartotumny (AuB. Tadn. B.7):

NOKA3HUK  cumyamusHoi  (peaxmuenoi) mpusodxcHocmi  (SP_ST) wmae
JOCTOBIpHUN cepenHboi cunu  npsmuid  (r=0,45) 3B’s30k 13  eKTOMOpGHUM
KOMIIOHEHTOM; CEpPEIHbOI CHJIM 3BOPOTHHM HemocToBipHui (r= -0,36) 3B’A30K 13
THIKC Ha rpynsx;

nokazHuk ocobucmicunoi mpugoxcnocmi (SP_LT) mae 1OCTOBIpHUN CEpeIHbOL
cun nipsimuit (1=0,44) 3B’ 30K 3 00XBaTOM TPYAHOI KJIITKU Ha BAUXY; CEPEAHBOI CUITU
npsmi HempocToBipHi (1= Big 0,31 mo 0,41) 3B’SI3KM 3 JIOBKHHOIO TiJIa, BUCOTOIO
akpomianbHOi ToukH, LIIJIE rominku, oOXBarom nepeArunyysi B HMKHIM 4YacTUHI, 3
o0xBaramMy TPYIHOI KIITKM Ha BUAMXY Ta mpu crnokidiHomy nuxanHi; TIDKC na
TOMUIII ¥ CTErHi, eKTOMOP(PHUM KOMIIOHEHTOM, 3 KICTKOBOIO Ta >KMPOBOI MacaMu;
CepenHbOoi CHiIn 3BOpoTHUH HepocToBipHui (1= -0,31) 38’30k i3 TLLDKC Ha rpymsx.

Cepen CkIaoBUX OIIHKM BUPAXEHOCTI Ta OCOOIMBOCTI aKIIEHTYHOBAaHUX PUC
ocobucrocti 3a Shmishek BcTaHOBIEHO, IO B KIHOK €KTOMOP(PHOTO COMATOTHILY
(Tabma. B.8):

NOKA3HUK aKkyeumyayii xapakmepy cinepmumrnoco muny (SH G) mae cepenHboi
cuu nipsimi HepgocToBipHi (r= Big 0,43 mo 0,51) 3B’s13ku 3 00XBaToM MepearIiyys B
HwkHIN dyacTuHl TIIDKC Ha cTerHi il ekToMOp(pHUM KOMIIOHEHTOM; CEPEIHbOI CHIIN
3BOpoTHI HeaocToBipHl (= -0,30 1 r= -0,37) 3B’3KH 3 JOBXKHUHOIO TUIa, BUCOTOIO
aKpoMIiaJIbHOI TOYKH, MIKOCTHhOBOIO BijicTanHio Ta3a, TIIDKC Ha kuBOTI, TOMUIII H
KUPOBUM KOMIIOHEHTOM MAacH Tia;

NOKA3HUK akyewmyayii xapakmepy 3acmpseawoyozo muny (SH Z) wmae

nocToBipHU cepennboi cuimu npamuit (1=0,44) 3B’s30k 13 THIKC na crerni;
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JTOCTOBIPHI cepeaHboi cuiau 3BopoTHI cumH (r=Bix -0,49 mo -0,56) 3B’s3ku 3 IJIE
mieda i nepeamtivus, [IIJIE cTerna i KicTKOBUM KOMIIOHEHTOM MacH Tijla; cepeaHbol
cuu nipsimi HepgocToBipHi (r= Big 0,31 mo 0,41) 3B’s13ku 3 oOxBaToM cterna, TIHIDKC
Ha Oolll ¥ TOMUII; CEPeNHbOI CUIU 3BOPOTHI HemocToBipHi (r= -0,31 1 r= -0,33)
3B’s13kM 13 o0xBarom ctonu ta THIXKC Ha rpyasx;

NOKA3HUK akyewmyayii xapakmepy emomuenozo muny (SH _EM) wmae
NOCTOBipHU cepenuboi cuwiu npsamuil (r=0,45) 3B’s30k 13 TUDKC na romim;
JIOCTOBIPHI cepenHboi cuin 3BOpoTHI (r= -0,43 r= -0,45) 3B’s3ku 3 MONEPEUYHUM
CEepPENUHHO-TPYAHUM 1 TIOTIEPEYHUM HIDKHBO-TPYIHUM PO3MIpaMH TPYIHOI KIITKU;
cepenHboi cuiM npsiMi HeaocToBipHi (r= Bia 0,34 no 0,42) 3B’S3KH 13 cariTajabHOIO
nyroto, ooxsaroM crerHa, TIIDKC Ha roMiuii, CTETHI i >)KUPOBUM KOMIIOHEHTOM MacH
TiJla; CEpPEeNHbOI CUIIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (= -0,36 1 r= -0,33) 3B’s3ku 13
IIUPUHOIO HUKHBOT IIEJIeNH i 00XBaTOM TOMIJIKHM B HUXKHIM YaCTHHI;

NOKA3HUK akyewmyayii xapaxkmepy nedaumuunoco muny (SH P) wMae
JOCTOBIPHUN CUJILHUN 3BOpOTHUH (1= -0,60) 3B’ 530K 13 MIXKBEPTIIOTOBOIO BiJICTAHHIO
Taza; JOCTOBIPHI cepeAaHboi cwid 3BOpoTHI (1= Bix -0,43 go -0,58) 3B’sa3kuM 3
HAWMEHIIIOI0 IIUPUHOIO TOJIOBM, OOXBATOM CTETOH 1 IIWi, IMUPUHOI IUIeUeH 1
MDKTPEOHEBOIO BIJICTAHHIO Ta3a; CEPEIHBOI CHIIM MpsAMHUI HempocToBipHUH (r=0,32)
3B’S130K 3 €KTOMOP(QHHM KOMIIOHEHTOM; CE€pPEeIHbOI CHJIM 3BOPOTHI HENOCTOBIpPHI (1=
Bix -0,30 g0 -0,41) 3B’S3KK 13 MIMPUHOK HIKHBOI IENIENH, HAHOUIBIIOI MUPUHU
TOJIOBH Ta IIMPUHOIO OONMYYS, MAacol TuIa, 0OXBaroM IUIeYa B HEHAIIPYKEHOMY
cTaHi, 00XBaTOM TOMIJIKH B HW)KHIM YaCTHHI,00XBaToM Tajii W KHCTIi, IMOIEpEUYHUM
CEepPEeIUHHO-TPYAHUM, TOMNEPEYHUM HUKHBO-TPYJAHUM PO3MIPOM TPYAHOI KIIITKH,
MDKOCTBOBOIO BificTanHio Taza, TIIDKC Ha mepemniii moBepxHi mieya, M’ S30BOIO i
KICTKOBOIO MacoIl0;

NOKA3HUK  akyeumyayii xapakmepy mpusodxcnoco muny (SH T) wMae
IOCTOBipHMI cepeanboi cwim npsmuii  (1=0,47) 3B’S30Kk 3 eKTOMOpPGHUM
KOMIIOHEHTOM; JTOCTOBIPHI cepeaHbOo1 cuiu 3BopoTHI (1= Bix -0,44 no -0,51) 3B’s13Kku 3
HaliMeHIow mupuHot ronoBu, HIJIE nepenmiaivuusa, 00XBaToOM Wi, 3 MONEPEYHUM

CEepPENUHHO-TPYAHUM PO3MIPOM TPYAHOI KIITKA Ta 3 MDKBEPTIIOTOBOIO BiJCTAHHIO
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taza, 13 TIIDKC na mepemuiii moBepxHi Iuieda, TPyasx; CEPeAHBOI CHIIM 3BOPOTHI
HegocToBipHl (r= Big -0,33 g0 -0,41) 3B’s3kM 13 Macoro Tijla, oOXBaTaMu Ijieda B
HEHANpy)KEHOMY CTaHi, TaJli, CTEroH, KHUCTI, MONEPEYHUM HUKHBO-TPYIHUM
po3mipom rpyaHoi kmitku, TIIDKC na mepearumivdi, M S30BUM KOMIIOHEHTOM MacH
Tina;

NOKA3HUK axkyenmyayii xapaxmepy yukiomumnoeo muny (SH C) wmae
JTOCTOBIpHUN cepeaHboi cuiu npsimMuid (r=0,46) 3B’S30K 13 BHCOTOK aKpOMialabHOT
TOYKH;, JOCTOBIpHI cepeaHboi cuiu 3BopoTHi (r= -0,48 1 r= -0,43) 3B’s3ku 3
HAWMEHIIIO0 MIMPUHOIO TOJIOBU W MOMEPEYHUM HUKHBO-TPYIHUM PO3MIPOM T'PYIHOT
KJITKH; CEepenHboi cuiau mpsimi HegocToBipHi (= Big 0,30 go 0,39) 3B’s3ku 3
JIOBKUHOIO Tijla, BUCOTOIO JIOOKOBOI i BepTimroroBoi Touku, III/IE mmeua, oo6xBarom
TPYIHOI KIITKA Ha BAWUXY, MEPEIHBO-33JHIM PO3MIPOM TPYIHOI KITKH U
eKTOMOP(HUM KOMIIOHEHTOM; CEPEIHbOI CHJIM 3BOPOTHHUI HemocToBipHuid (1= -0,31)
3B’ 5130k 13 THIDKC Ha rpymsx;

NOKA3HUK axyenmyayii xapakmepy demoHcmpamusnozo muny (SH DM) mae
JOCTOBIPHI CepelHboi cuin 3BOpoTHI (r= Bix -0,44 no -0,53) 3B’s3ku 3 00XBarom
nepenmtiyus B HkHIN yactuni, TIIDKC Ha crerni i ekroMophHUM KOMITIOHEHTOM;
cepeaHbOoi cuiIu 3BOpoTHI HexocToBipHI (1= -0,38 1 = -0,31) 3B’s13kwm 13 ILIJIE rominku
i1 eHIoMOp(PHUM KOMITOHEHTOM;

NOKA3HUK akyeuwmyayii xapaxmepy 30yonueozo muny (SH V) mae mocToBipHI
cepeanroi cwim npsami (r=0,45 1 r=0,48) 3B’SI3kM 3 BHCOTOI0 BEPTIIOIOBOI M
aKpoOMIabHOI TOYKH; JOCTOBIpHI cepeaHboi cumu 3BopoTHI (r= Bix -0,42 mo -0,47)
3B’SI3KM 13 IIUPHUHOIO OOJIMYYsl, MOMEPEUYHUM HWKHBO-TPYIHUM PO3MIPOM TPYAHOI
kimitkn ta THIKC Ha rpyasx; cepeanpoi cunm npsami HepoctoBipHi (1= Bix 0,30 go
0,39) 3B’s13kM 13 JTOBKUHOIO T1JIa, BUCOTOIO BEPXHBOTPYIHMHHOI i JIOOKOBOI TOYKH,
IOJE rominku, 0OXBaTOM CTOMNH, MNEPEIHBO-33AHIM PO3MIPOM TPYIHOI KIITKH,
THIKC wa >XuBOTI, EKTOMOP(GHUM KOMIIOHEHTOM; CEPEIHbOi CHUJIM 3BOPOTHI
HegocToBipHl (= -0,39 1 r= -0,30) 3B’s3KM 13 HAWMEHIIOK IITUPUHOI TOJOBU M

THIKC na nepearutivyi,
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NOKA3HUK axkyewmyayii xapaxkmepy oucmumnoco muny (SH DC) wMae
JTOCTOBIpHI cepeHboi cwtn npsami (r= Bix 0,44 no 0,54) 3B’sa3ku 3 00XBAaTOM CTOIIH,
THIKC Ha HMBOTI ¥ €KTOMOP(HHMM KOMIIOHEHTOM; CEpPEAHBbOI CHJIM MpsMI
HegocToBipHi (= Big 0,30 mo 0,38) 3B’sA3kM 13 HAMOUIBIIOW JOBKHHOIO TOJIOBH,
BHUCOTOIO BEPTIIOTOBOI Ta J00KoBOi Tovok, IIIJIE mueua, oOxBaToM mepemruiivus B
HwkHIN gactuHi TIIDKC Ha rominui; cepenHboi CHIIM 3BOPOTHI HETOCTOBIPHI (1= BiJ
-0,33 10 -0,35) 3B’S3KK 13 HAWMEHIIOK IIMPUHOIO TOJIOBU, MIMPUHOK OOIWYYS H
00XBaTOM IIIHI;

NOKA3HUK axkyeumyayii xapaxmepy exsanvmosaroeo muny (SH _EK) wmae
JOCTOBIpHI cepenanboi cuiu npsmi (= Big 0,45 go 0,51) 3B’S3kM 3 BHCOTONO
aKpoMiaJbHOI Ta BEPTIIOrOBOI TOUKH, EKTOMOP()PHUM KOMIOHEHTOM; CEPEIHBOI CHIIN
npsimi HegocToBipHi (r= Bim 0,32 g0 0,48) 3B’SI3kM 13 HAWOUIBIIOI JOBKUHOIO
TOJIOBH, JIOBXHMHOIO TiJla, BUCOTOIO MaJIbLIEBOi, HAATPYAHUHHOI Ta JIOOKOBOI TOYOK,
II/IE mneda, crerHa, 00XBaToM KUCTI U CTOMH, 3 IEPEIHBO-3aAHIM PO3MIPOM TPYIHOT
kiitkr, THIDKC Ha XMBOTI, KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM MacH TiJIa; CEpEeIHbOT CHUIIU
3BOpOTHI HexocToBipHi (r= Big -0,30 mo -0,39) 3B’s3KM 13 HaMEHILIOK IMIMPUHOIO
TOJIOBH, UIMPUHOIO 0OIMYYsl, 0OXBATOM IIJieya B HEHAIPYKEHOMY CTaHI MONEPEYHUM
HUKHBO-TPYIHUM PO3MIPOM TPYAHOI KIITKH, MDKOCTHOBOIO BIJACTaHHIO Ta3za W
Me30MOP(HHUM KOMIOHEHTOM.

Cepen ckiagoBuX IHTEpHAJIBHOCTI 3a Rotter BCTaHOBIEHO, MO B JKIHOK
eKToMoppHOro comarotuny (tadmn. B.9):

NOKA3HUK WIKAIU 3a2aIbHOI IHMEPHANbHOCMI PIBHA Y0 €EKMUBHO20 KOHMPONIO
(USK 1) mae noctoBipHi cuibHI 3BOpoTHI (1= -0,68 1 r= -0,60) 3B’s13ku 3 00XBaTOM
CTErOH 1 )KMPOBUM KOMIIOHEHTOM MACH T1J1a; JOCTOBIPHI CEPEAHBbOI CHIIM 3BOPOTHI (1=
Bin -0,44 gnmo -0,57) 3B’SA3kM 3 Macow Ta JOBKHHOK Tijla, BHCOTOIO
BEPXHBOTPYTHUHHOI, aKpOMIiaJIbHOI M JIOOKOBOI TOYOK, OOXBATOM MEpEAIuIiuysl y
BEPXHIM 1 HIWKHIA YacTHWHI, 0OXBAaTOM CTETHA, Tajii, 0OXBAaTOM TPYIHOI KJIITKA Ha
Bauxy, THIDKC wa 3amHiii 1 mnepenHii TOBEepXHI IUie4a, TOMUII, M’ SI30BUM
KOMIIOHEHTOM MAacH TiJIa; CEpeIHbOI CUIIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (r= Bix -0,30 go

-0,43) 3B’sa3ku 13 BHCOTOIO TmanbreBoi Touku, IIIJIE mepenmmiudys @ ToMiiIKH,
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00XBaToM IjIeua B HAIPY>KEHOMY CTaH1 i TOMUIKH Y BEPXHii YaCTHHI, TPYIHOI KIITKA
1] 9ac CHOKIWHOTO JUXaHHS, IMIUPUHOK TIJICUEH, MI)KOCTHOBOIO, MIKIPEOHEBOIO Ta
MDKBEPTIIOroBoto BijcTanHio Taza, TIIDKC na nepenmnivuyi, 5KMBOTI, CTErH1, TOMIIII,
eHIOMOP(MHUM KOMIIOHEHTOM, KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM MacHu TiJIa, M S30BUM
KOMITOHEHTOM MAacH TiJIa, BU3HaueHUM 3a AlX;

NOKA3HUK PIBHA CYO €KMUBHO20 KOHmMpoato 8 2any3i docaenenv (USK 2) mae
JOCTOBIPHI CepeHboi cuiu 3BopoTHI (1= Bix -0,43 nmo -0,48) 3B’s13ku 3 00XBaTom
Iieya B HaNpy>KEHOMY CTaHI, MEepPEeAIIiyYsl y BEPXHINA 1 HMXKHIM 4acTHHI, 00XBaTOM
CTErOH, IPYIHOI KJIITKHM Ha BAMXY, MIXKOCTBOBOIO BijcTaHHIO Ta3a, THIXKC nHa rominm,
KUPOBHM KOMITOHEHTOM MacH TiJla W M’S30BUM KOMIIOHGHTOM MacHu Tija,
BU3HaueHUM 3a AIX; cepenHboi cuiu 3BOPOTHI HenocToBipHi (1= Bix -0,30 g0 -0,41)
3B’SI3KM 13 Macol0, IOBKHHOIO TijIa, BUCOTOK BEPXHBOTPYIHUHHOI, aKpOMiadbHOI Ta
NaJIbLEBOI TOYKH, 0OXBATaMU IIe4a B HEHANPYKEHOMY CTaHI CTErHa, Talli, CTOIH,
TpyAHOI KIITKM Ha BUAMXY M MiJ Yac CHOKIMHOTO OUXaHHS, MDKIPEOHEBOIO Ta
MDKBEpPTIIOroBoto BifictanHio Taza, TIHIXKC Ha >XMBOTI, CTETHi, TOMUIII, M’ SI30BUM
KOMITOHEHTOM MACH TIJIa;

NOKA3HUK pieHs cy0 ekmugno2o Koumponto 6 eanysi Hegdau (USK 3) mae
JIOCTOBIPHI cepeIHbOi cuii 3BopoTHI (1= -0,43 1 r= -0,44) 3B’s13kU 3 00XBATOM CTETHA,
THDKC mig nmomarkoro; cepeaHboi cuinu npsaMuii HenoctoBipHuit (1=0,35) 3B’ 530K 13
MIOBEPXHEBOIO KOH IOraTol; CEPEIHBOI CUIIM 3BOPOTHI HepocToBipHI (1= Bix -0,30 10
-0,42) 3B’43KM 13 BUCOTOIO JTOOKOBOI TOYKH, OOXBATOM TaJjlii, CTETOH, IPYAHOI KIIITKH
Ha Bauxy, TIHHIXKC Ha ’KUBOTI, TOMIJIII, )KHPOBUM KOMITOHEHTOM MacCH TiJ1a;

NOKA3HUK DI6HS CYO EKMUBHO20 KOHMPONIO 6 2any3i CIMEUHUX CMOCYHKI8
(USK 4) mae pnoctoBipHi cuiibHi 3BOpoTHi (r= Big -0,61 no -0,67) 3B’a3ku 3
JIOBKUHOIO T1JIa, BUCOTOIO BEPXHBOTPYAHHMHHOI Ta aKpOMiaJdbHOI TOYKU, M’ SI30BUM
KOMITOHEHTOM MAacCH TiJIa i M’SI30BUM KOMIIOHCHTOM MAacH TijIa, BU3HaueHHM 3a AlX;
JIOCTOBIPHI cepeHboi criM 3BopoTHI (r= Bix -0,44 no -0,54) 3B’SI3KK 3 Macoro Tijia,
oOxBaTaMu Iieya B HAIpy>KCHOMY W HEHaNpy>KeHOMY CTaH1, MepeAIuIuysl y BepXHIl
YaCTHHI, CTE€THA, TOMUIKM Yy BEpXHIA YacTHUHI, Tajli, CTEroH, MIKBEPTIIOTOBOIO

BIJICTAHHIO Ta3a; CEPEIHBbOI CHUIM 3BOPOTHI HemocToBipHiI (r= Bix -0,30 mo -0,40)
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3B’SI3KM 13 HAWMEHIIIO0 IIUPHHOKO TOJIOBH, NMIMPUHOIO HIDKHBOI IIENENH, BUCOTOO
706koBoi ¥ manbieBoi Touok, IIJIE crterna, oOxBaramu mnepemauiiyus B HUKHIN
YaCTUHI,KUCTI, TPyAHOI KJIITKH Ha BAUXY MOINEPEYHUM CEPEIUHHO-TPYIHUM PO3MIPOM
rpyasoi kiniTku, THIXKC Ha %KUBOTI, KICTKOBUM 1 5KUPOBUM KOMIIOHEHTaAMH MacH T1JIa;

NOKA3HUK PIBHs CYy0 €EKMUBHO20 KOHMPOIO 6 2aNy3i HA8UANbHUX (npoghecitinux)
ezaemur (USK 5) mae nmoctoBipHHWE CcwibHHE 3BopoTHuU (1= -0,78) 3B’s30K 3
00XBaTOM CTErOH; JOCTOBIPHI CepeaHboi cuiu 3BOpoTHI (= Bix -0,45 mo -0,52)
3B’SI3KM 3 JJOBKHUHOIO Tijla, BUCOTOI BEPXHBOTPYIHUHHOI TOUYKH, BUCOTOO TAIBIICBOT
TOYKHM, OOXBaTOM Taulii, MIKIPEOHEBOIO Ta MIDKBEPTIIOTOBOIO BIJCTAHHIO Ta3a,
TXMC nin nomarkoro, Ha MepeaHid MOBEPXHI Miieda, Ha MEpearuiiyyi, >KUpOBUM
KOMITOHEHTOM MAaCH T1J1a; CEPEIHbOI CUIIN NpaMUil HerocToBipHUi (1=0,30) 3B’ 430K 13
cariTaJlbHOI Jyrol; CEpPeaHbOI CHUJIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (= Big -0,31 1o
-0,43) 3B’s13KM 13 HAWMEHIIIOK IIUPUHOIO TOJIOBH, MAcoO0 Tijia, BUCOTOIO JIOOKOBOI Ta
aKpOMIaIbHOI TOYKH, 0OXBAaTOM TI€Ya B HAIPY)KEHOMY CTaHi, 00XBaTOM CTETHA, IIIHi,
Ha 3aJHIA TIOBEepXHI TIuleya, OOI, EHIOMOP(MHUM KOMIIOHCHTOM, M SI30BUM
KOMITOHEHTOM MacH, M SI30BUM KOMIIOHCHTOM MAacH Tij1a, BU3Ha4YeHUM 3a AlX

NOKA3HUK Pi6HS CYO '€EKMUBHO20 KOHMPOTIO 8 2AlY3i MIAHCOCOOUCMICHUX 83AEMUH
(USK_6 )mae noctoBipHH cepeiHboi cuiu npsimuid (1=0,45) 3B’ 430K 13 HAHOUIBILIOO
IIUPUHOIO TOJIOBH; CEPEIHBO1 CHutH mpsiMi HemocToBipHi (1= Bix 0,30 mo 0,38) 3B’ s13ku
13 HAaWMEHIIOI NIMPUHOIO TOJIOBH, HIMPUHOIO OOIMYYS, Macolo Tija, oOXBaTaMu
TOMUJIKA Yy BEpXHIA YacTUHI, KHUCTI, MONEPEYHUM CEPEIUHHO-TPYAHHM PO3MIpOM
TPYIHOI KJIITKHA, MIDKXIPEOHEBOIO Ta MDKBEPTIIOTOBOIO BIJCTAHHIO Ta3a, M’ SI30BUM
KOMITOHEHTOM MacH T1J1a;

NOKA3HUK DpiHS CY0 €EKMUBHO20 KOHMPONIO 6 2aly3i 300po8’si i Xe0pobu
(USK 7) mae noctoBipHi criibHI 3B0poTHI (1= -0,73 1 r= -0,63) 3B’s3ku 3 TIIDKC Ha
nepearuIiyyl ¥ rpyasix; TOCTOBIpHI cepelHboi cuiu 3BopoTHI (1= Bix -0,46 1o -0,58)
3B’SI3KM 13 CariTAIbHOIO Tyroro, obxBarom mmmwi, Tamii, creron, TIIDKC na mepenniit
MOBEPXHI IJieya, Ha OOLl, €HIOMOP(PHUM KOMIIOHEHTOM, YKUPOBUM KOMIIOHEHTOM

MacH Tij1a; CEPEeIHbOI CUIIM 3BOPOTHI HenocToBipHi (r= Bix -0,31 mo -0,40) 3B’s13kH 13
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Macor ¥ JOBKHUHOIO TUTa, BHUCOTOIO BEPXHBOTPYIHUHHOI TOYKH, OOXBaTaMu

nepeArunivys B HUkH1MA yactui,crerna, TILIDKC nHa crersi.

4.4. Kopensuii B 1HOK €HJ0-Me30MOP(GHOTO COMATOTHUITY

Cepen mpoBITHUX THUIIOJIOTIYHHMX XapakKTEpPUCTUK TeMiiepaMeHTy 3a Eysenck
BCTAHOBJICHO, IO B KIHOK €H10-Me30Mop(dHOTro comarorumy (Tabdmn. B.10):

NOKA3HUK 3a WKAN0t0 eKkcmpasepcii-inmpogepcii (AZ E) mae OCTOBIpHHIA
cepeanboi cunu 3BopotHuil (r=0,55 1 r=0,56) 3B’SA30K 13 MNEPEIHbO-3aJHIM 1
MOTIEPEYHUM HUKHBO-TPYIHUM PO3MIpaMH TPYAHOI KIIITKH; CEPEIHBOT CHIN TpPsMi
HegoctoBipHi (r= Big 0,34 nmo 0,35) 3B’s3kM 3 JOBKHHOIO TiJia, BHCOTOIO
BEPXHBOTPYHUHHOT TOYKH M TOTEPEYHUM CEPEAMHHO-TPYTHUM PO3MIPOM TPYIAHOI
KJIITKH,

NOKA3HUK 3a wKanow Heupomusmy (AZ N) mae HOCTOBIPHUHN CEpENHBOI CUIU
npsimuit  (1=0,43) 3B’A30K 13 MIUPUHOK OOMUYYS, CEPEAHBOI CHIM MPSIMUN
HepocTtoBipHU (1=0,32) 3B’430K 3 0OXBaTOM TOJIOBU; CEPEIHBOI CHJIM 3BOPOTHI
HepoctoBipHi (1= Big -0,30 mo -0,33) 3B’SI3KHM 13 BHCOTOIO BEPTIIOTOBOI TOYKH, 3
00XBaTOM CTOIIH, TIEPEAHLO-3aTHIM PO3MIPOM I'PYIHOI KIIITKH;

NOKA3HUK 3a wkaiow Hewupocmi (AZ L) wmae cepeqHboi CHIM MpsMi
HepocToBipHi (= Bim 0,45 mo 0,59) 38’s3km 13 IIJE mepenmmiudys ¥ TOMIJIKH,
00XBaTOM TPYAHOI KJIITKM Ha BUAMXY, MEPEIHBO-33JIHIM PO3MIPOM TPYIHOI KIIITKH;
cepeanboi cwin npsimi HenoctoBipHi (r= Big 0,30 o 0,40) 3B’sI3KM 13 BHCOTOIO
najabIeBOl TOYKH, OOXBAaTOM IIe4a B HAMPY>KEHOMY CTaHi, MEPEArIiydsi B HUKHIN
yacTuHi, oOxBarom ctonu, TIHDKC nHa 3anHiil 1 mepeqHid MOBEpxHI IUie4a, Mif
JIOTIATKOT0, €HAOMOP(PHUM 1 Me30MOP(HHUM KOMIIOHEHTOM.

Cepen rmcUxXoJuHaMIYHMX OCOONMBOCTEH ocobucTtocTi 3a  Spielberger

BCTAHOBJICHO, IO B *KIHOK €H/10-Me30Mop(dHOTro comaroruny (auB. Tada. B.10):
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NOKA3HUK  cumyamugHoi  (peakmuenoi) mpusodxcnocmi  (SP_ST) wmae
JTOCTOBIpHUN cuiibHUN TipsMuit (r=0,63) 3B’S30K 13 00XBaTOM TOJIOBH; JIOCTOBIpHI
cepeanboi cuu npsaMi (1=0,30 1 r=0,40) 3B’ 43KH 13 HAMOUJIBIIIO TOBKHUHOIO TOJIOBH i
cariTaJlbHOI Jyrol0; CEpPeaHbOI CHJIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (= Big -0,31 mo
-0,40) 3B’s3km 13 LLIJIE crerna, o6xBaTtoM Tainii, mepeaHbO-3aIHIM PO3MIPOM T'PYIHOI
kiitku, TIIDKC Ha xuBoTI # 60111, ME30MOP(HHUM KOMITOHEHTOM;

nOKas3Hux ocobucmicroi mpugodicnocmi (SP_LT) mae MOCTOBIpHI CepeaHboi
cuu npsimi (r= Big 0,44 no 0,53) 3B’S3KU 13 IIUPUHOIO HUKHBOI LIEIeny U 00mruyys,
MOTIEPEYHUM HIDKHBO-TPYTHUM PO3MIPOM TPYAHOI KIITKH; CEPEAHBbOI CHUIU MPsSMi
HegocToBipHl (= Big 0,32 mo 0,42) 3B’s3kM 3 00XBAaTOM TOJIOBH, MOMEPEUYHUM
CEpPENUHHO-TPYAHUM PO3MIPOM, MI>KOCTHOBOIO Ta MI)KBEPTIIFOTOBOIO BIJICTAHHIO Ta3a,
MOBEPXHEBOIO KOH IOTaTOI; CEPEAHBOI CHIIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (r= -0,31 1 =
-0,35) 3B’A3KM 13 MepeaHbO-33AHIM PO3MIPOM TPYAHOI KIITKH ¥ €KTOMOP(pHUM
KOMITOHEHTOM.

Cepen CkIaZoBUX OIIHKM BUPAXEHOCTI Ta OCOOIIMBOCTI aKIIEHTYHOBAaHUX PUC
ocobucrocti 3a Shmishek BcraHOBIEHO, MO B KIHOK €HJI0-ME30MOP(HOIro
comaroruity (tabmn. B.11):

NOKA3HUK axkyenmyayii xapakmepy c2inepmumnozo muny (SH_G) wmae
TOCTOBipHUIA cepemnHboi cuiau npsimuit (r=0,49) 3B’S30K 13 KICTKOBUM KOMITOHEHTOM
Macu Tila; cepeaHboi cuiM mpsiMi HepocToBipHI (r= Bix 0,34 mo 0,40) 3B’s13ku 13
IIJIE mneya, crerna ¥ romiiku, TIIDKC na nmepeammiuyi i rpyasx; cepeaHbol CHIIH
3BOpOTHI HemocToBipHi (r= -0,39 B 000X BHmaakax) 3B’S3KH 3 0OXBaToM 1
HaWMEHIIOI0 IIIMPUHOIO TOJIOBH;

NOKA3HUK —aKkyewmyayii xapaxkmepy 3acmpseaiouozo muny (SH 7Z) wmae
JOCTOBipHUI CHIIbHUH nipsiMuid (r=0,64) 3B’530K 13 00XBAaTOM MEpEATUIIYYS B HUKHIN
YacTHHI; JOCTOBipHI cepeanboi cuiu npami (r=0,50 1 r=0,47) 3B’s3km 13 THIKC Ha
ool 1 eHaOMOp(hHUM KOMIIOHEHTOM; CEPeIHBOI CHJIM TpsIMi HEIOCTOBIpHI (1= BiX
0,30 mo 0,40) 3B’sA3KM 13 JOBKHHOI TUIa, BHCOTOIO BEPXHBOTPYAHUHHOI U
aKpoMiaJIbHOI TOYOK, OOXBAaTOM IIeda B HANpy>KEHOMY i HEHAINpY>KEHOMY CTaHi,

nepeAruniyus y BEPXHIM YacTHHI, 00XBaTOM CTETHAa, TOMUIKM B HWKHIA YacTHHI,
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TPYIHOI KJIITKH Ha BAKMXY, MDKOCTHOBOIO BijcTanHIO Ta3a, TIIIDKC mix momarkoro, Ha
JKUBOTI, CTErHl W TOMUII, »XUPOBUM Ta M A30BHH KOMIIOHEHTaMH MacHu Tija,
M’ SI30BUM KOMIIOHEHTOM MAacH TiJIa, BU3HauYeHUM 3a AlX;

NOKA3HUK axyenmyayii xapakmepy emomuenozo muny (SH _EM) wmae
JIOCTOBIPHI cepeaHboi cuiau 3BopoTHi (r= Big -0,43 1o -0,47) 3B’S3KHU 3 JTOBKHUHOIO
Ti1a ¥ BUCOTOIO BEPXHBOIPyAHUHHOI TOUkH, LIIJIE roMinku, KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM
MacH Tija; CEPEeIHbOI CUIIM 3BOPOTHI HeaocToRipHI (1= Bix -0,33 1o -0,42) 3B’s13ku
3 BUCOTOIO JIOOKOBOi, aKpoOMiaiabHO1, MalblieBOi ¥ BepmitoroBoi To4ok, LIIJIE mieua,
Ha TIepeAIuIivyi,

NOKA3HUK axyewmyayii xapaxkmepy nedanmuunoeo muny (SH P) wMae
JTOCTOBIpHUN CUIbHUN mpsiMuid (1=0,61) 3B’SI30K 13 MIHMPUHOIO OOIMYYSI; CEPEAHBOL
cun nipsimi HepocToBipHi (1=0,31 1 r=0,33) 3B’s13k1 3 HAHOUIBIIIOO ITUPUHOIO TOJIOBU
1 00XBaTOM MepeaIuIiuysl y BEpXHIi YaCTHHI; CEPEeIHbOT CHIIM 3BOPOTHI HEIOCTOBIPHI
(= Bim -0,31 1o -0,36) 3B’s3KM 13 cariTaJbHOIO yrol, O0OXBaTOM CTOIIH,
nepeHbO-3aJHIM PO3MIPOM T'PYIHOI KIITKH, ME30MOP(PHUM KOMITIOHEHTOM;

NOKA3HUK  akyewmyayii xapaxkmepy mpugodcnoeo muny (SH T) wmae
JOCTOBIpHUI  cepenHboi cwiu  npsmuil  (r=0,42) 3B’S30K 13 MONEPEYHUM
CEepPeAUHHO-TPYIHUM PO3MIPOM TPYIHOI KIITKH; JOCTOBIPHUN CEpeIHBOI CHIH
3BopoTHHH (1= -0,45) 3B’530K 13 KICTKOBUM KOMITOHEHTOM MAacCH Tijla; CEPEeIHBOT CHIIH
npsMi HegpocToBipHi (1= Big 0,31 g0 0,42) 3B’S3KM 13 NIMPUHOIO HWIKHBOI IIENIETH i
001M4yYsi, HaOIBIIOK MKUPUHOKO TOJOBH, NONEPEYHUM HUKHBO-TPYAHUM PO3MIpOM
TPyIHOI KIITKW; CEepeAHbOi CUiM 3BOPOTHI HemocToBipHi (= Bim -0,31 mo -0,40)
3B’s3ku 13 LJIE mmewa, mepemmuaiyus W TOMUIKM, OOXBaTOM TOMUIKH y BEPXHii
YacTHHI, NEpPeIHbO-3aHIM po3mipoM rpyaHoi kimitku, THIKC Ha 3amHii nmoBepxHi
njieya, MepearuIivgi, mij JIOMaTKO, TPYASX, TOMUII, KUPOBUM KOMIIOHEHTOM MAacH
Tina;

NOKA3HUK akyeumyayii xapakmepy yuxiomumuozo muny (SH C) wmae
cepeaHbOoi CUiIu 3BOpoTH1 HexocToBipHI (1= Bix -0,30 10 -0,42) 3B’s13ku 3 00XBaTOM

KHCTI i CTOIH, TOBEPXHEBOKO KOH FOraTor0, ME30MOP(HUM KOMIIOHEHTOM;
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NOKA3HUK akyeumyayii xapakmepy oemoHcmpamusnozo muny (SH_DM) mae
JTOCTOBIpHUM cuiibHUM 3BopoTHHE (r= -0,63) 3B’s30k 13 THIXKC Ha mnepenHiii
MOBEPXHI Mieya; JOCTOBIPHUN cepenHboi crn npsimuit (1=0,42) 3B’S130K 13 M’ SI30BUM
KOMITOHEHTOM MAacH TiJia, BU3Ha4eHUM 3a AIX; MOCTOBIpHI cepeaHbO1 CUITU 3BOPOTHI
(r= Bix -0,46 no -0,57) 3B’s3ku 13 IIJAE nepenmmiyus, THIXKC Ha 3aaH1ii moBepXHi
ie4ya, Ha MepenruIiuyi; cepeaHboi cuiu npsami HegoctoBipHi (r= Bix 0,30 mo 0,40)
3B’SI3KM 13 HAMMEHIIIOI MIUPUHOIO TOJOBH M MIMPUHOIO HIKHBOI IIEJIeNy, 00XBaTOM
Iieya B HEHAIIPYXXEHOMY CTaHi, 0OXBaroM TpyIHOI KJIITKM Ha BAUXYy M Mia yac
cnokiiHoro guxanns, TIIDKC Ha xuBOTI; cepeaHbOi CWJIM  3BOPOTHUUN
HegocToBipHUH (1= -0,37) 3B’s130K 13 00XBATOM T'OJIOBU;

NOKA3HUK akyewmyayii xapaxmepy 30yoaugoeo muny (SH_V) mae 1oCTOBIpHHIA
cwibHUM npamuit (r1=0,61) 3B’530K 13 JTOBKHHOIO TiJIa; JOCTOBIPHI CEPEIHbOI CHIIH
npsmi (= Big 0,42 no 0,51) 3B’S3KM 3 BHUCOTOI BEPXHBOTPYAHHHHOI, JIOOKOBOI
aKpoOMIaJbHOI TOYOK, OOXBaTaMH TEPEAIIIYYS ¥ TOMIJIKA B HWXKHIA YaCcTHHI,
eHJAOMOP(MHUM KOMIIOHEHTOM 1 )KMPOBUM KOMIOHEHTOM MAacCH Tijia; CEPeAHbOI CHIIU
npsimi HepocToBipHI (r= Big 0,31 1o 0,39) 3B’s13kM 13 BUCOTOIO BEPTIIOTOBOI TOUKH,
IIJIE meya 1 mepenriivysi, 0oOXBaTOM CTETHa, MIDKOCTHOBOIO W MDKIPEOHEBOIO
BificranHio Taza, THIXKC Ha 3amHiil mOBepXHi Ijieda, Mij JIOMaTKow, 0O0Ill, TOMUIII],
KICTKOBUM Ta M’ SI30BUM KOMIIOHEHTAMH MAacCH T1/1a;

nokasuwuxka axkyewmyayii xapakmepy oucmumnoco muny (SH _DC) wmae
JOCTOBIpHI cepeanboi cuiu npsimi (r=0,56 1 r=0,43) 3B’s3ku 3 00XBaTOM TrOJIOBU i
MIMPUHOIO HIDKHBOI IIENENH; CepeHboi cuimu mpsami HegocToBipHi (r=0,31 1 r=0,34)
3B’SI3KM 13 IIMPUHOIO OONMYYsl M TMOBEPXHEBOK KOH IOraTol); CEepeaHbOl CHIIU
3BOpOTHI HenocToBipHi (r= Bia -0,30 no -0,41) 3B’A3KH 13 TOBKUHOIO TijIa, BUCOTOIO
7100koBoi ¥ manbieBoi Touku, LIIJIE crerna, mepenHbo-3aaHiM poO3MIpOM TPYAHOI
kiitk, TIDKC na nepenmniydi ¥ rpyasx, eKToMOp(GHUM KOMIIOHEHTOM 1 KICTKOBUM
KOMIIOHEHTOM MAcCH T1JIa;

NOKA3HUK akyeumyayii xapakmepy ex3zaiomosanoco muny (SH EK) wae
JOCTOBIpHI cepefnboi cuiau 3BopoTHI (r= -0,50 1 r= -0,43) 3B’s13ku 13 LLIJIE nneua,

ME30MOp(PHUM KOMIIOHEHTOM; CEPeIHbOI CUIU TpsMui HemocTtoBipHuii (r=0,39)
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3B’S30K 13 MIMPUHOIO OOJIHMYYS; CEPEIHBOI CHIIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (1= Bixg -0,31
1o -0,34) 38’s3ku 13 LLIJIE cterna, TIHIDKC na nepenmiiugi, KICTKOBUM KOMIOHEHTOM
MacH TiJa.

Cepen ckiamoBUX i1HTEepHaNbHOCTI 3a Rotter BcTaHOBIEHO, IO B KIHOK
€H10-Me30MOpPHOTO comaroTuny (tabdm. B.12):

NOKA3HUK WIKAAU 3a2aNbHOI IHMEepHATbHOCMI PIBHA ¢Y0 EKMUBHO20 KOHMPOTIO
(USK 1) mae noctoBipHH cepenboi cuu npsimuit (r=0,44) 3B°5130K 13 cariTaibHOIO
Yoo TOJOBH; CEPEAHBOI CHUIIM 3BOPOTHI HenocToBipHi (r= Bix -0,46 mo -0,56)
3B’SI3KM 13 HAWOUTBIIO IIMPUHOIO TOJIOBM U IIMPUHOIO OONHYYS, MOMEPEUYHUM
CEePEIUHHO-TPYAHUM PO3MIPOM TPYAHOI KIITKH W TIOBEPXHEBOIO KOH IOTarolo;
cepeanboi cwin mOpsimi HenoctoBipHi (r= Big 0,33 no 0,43) 3B’SI3KH 13 BHCOTOIO
nanpreBoi Touku, IIJIE mmewa # crerma, TIHDKC mig nomaTkoro, KiCTKOBHUM
KOMIIOHEHTOM MacH Tija; CEepeIHbOI CUJIM 3BOPOTHI HenocToBipHi (r= -0,33 1 r=
-0,34) 3B’S3KH 13 MIUPUHOIO HUXKHBOI IIENENH, 00XBAaTOM MEPEAIUIIYUs Y BEpXHIN
YaCTHUHI i MONEePEYHUM HUKHbO-TPYAHUM PO3MIPOM TPYAHOI KIIITKH;

NOKA3HUK pIBHA CY0O €Kmueno2o konmponio 6 2anysi docsienenv (USK 2) mae
JOCTOBIpHI CcwibHI 3BOopoTHI (r= Bix -0,60 g0 -0,65) 3B’S3kM 3 MOINEPEYHUM
CEePEIUHHO-TPYAHUM 1 TIOTIEPEYHHM HIDKHBO-TPYIHUM PO3MIpaMH TPYAHOI KJIITKH,
MOBEPXHEBOIO KOH IOTaTolo; JOCTOBIPHI cepeaHboi cuim 3BOpoTHI (1= Big -0,44 no
-0,48) 3B’S3KW 13 MIUPUHOK OOMWYYS, 0OXBATOM IMEpEAIUIIYYsl y BEpXHIM YaCTHHI,
o0xBaroMm Tajli; cepeaHboi cuiau npsmi HepoctoBipHi (r=0,33 1 1=0,41) 3B’s3kM 13
BHCOTOIO TIAJIBIIEBOI TOUKH 1 €eKTOMOP(GHUM KOMITOHEHTOM; CEPEAHBOI CHIIM 3BOPOTHI
HegoctoBipHl (= Big -0,30 mo -0,37) 3B’S3KM 13 IIMPUHOK HUKHBOI IIEJICTIH,
o0XBaramMM IUIeYa B HAIPYKEHOMY M HEHAIPYXEHOMY CTaHIIPYyJHOI KIITKH Ha
BUJIUXY ¥ 1] 9ac CIOKIMHOTO JUXaHHsS, MIXKOCThOBOIO BijcTanHIO Taza, THIXKC Ha
’KHBOTI ¥ 00111, M’ I30BHM KOMIIOHCHTOM MacH TiJIa, BU3HaUeHUM 3a AlX;

NOKA3HUK pieHs cy0 ekmuno2o koumponto 6 eanyzi nHegday (USK 3) wmae
JTOCTOBIpHI cepenHboi cwtd npsami (r= Bia 0,44 mo 0,49) 3B’S13KM 3 JOBKHUHOI Tija i
BUCOTOIO0 BepXHbOTpyAHUHHOT Touku, THIXKC mig monarkor; cepeHboi CUild mpsimi

HegoctoBipHi (r= Big 0,30 mo 0,40) 3B’S3KM 3 HAWOUIBIIOK JOBKHHOI TOJIOBH,
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BHCOTOIO aKpoMiaJlbHOI ¥ BepTaoroBoi todok, IIJIE mmewda, obxBaTtoM CcTerHa,
TOMUIKH Yy BEPXHIM 1 HWKHIA 4YacTHHI, MI)KOCThOBOIO BijcTanHHIO Ta3a, TIIKC nHa
CTErHi ¥ TOMUIL, )KUPOBUM 1 KICTKOBUM KOMIIOHEHTaMH MAacH T1JIa; CEPEIHbOI CHIIN
3BOPOTHHM HeocTOBIpHHM (1= -0,35) 3B’530K 13 HAHOUIBIIIOK ITUPUHOIO TOJIOBH;

NOKA3HUK Pi6HS CYO '€EKMUBHO20 KOHMpOTio 8 2any3i cimetinux ezacmun (USK 4)
Ma€ TOCTOBIpHI CHIIBHI 3BOpOTHI (1= Bifg -0,66 mo -0,71) 3B’s13k1 3 00XBaTOM TPyIHO1
KIITKH TiJ] 4Yac CIOKIMHOTO JWXaHHSA, TOMNEPEYHUM CEPEeIUHHO-TPYIHUM 1
NONEPEYHUM HUKHBO-TPYIHUM PO3MIPOM TPYIHOI KIITKH; JOCTOBIPHI CEPEIHBOI
cun 3BopoTHi (1= Big -0,44 nmo -0,57) 3B’SI3KM 13 MIMPUHOIO HIKHBOI MICJICTIH,
BHCOTOI0 BEPXHBOTPYIHUHHOI TOYKH, OOXBAaTOM TPYAHOI KJIITKM Ha BIWXY W Ha
BUNXY, IIMPUHOIO TUIEYEH; cepeaHboi cuiau mpsimi HemocToBipHi (= 0,31 B 000x
Burakax) 3B sa3ku 13 LLJIE crerna it enqoMophHUM KOMIIOHEHTOM; CEPEHBOI CHIIN
3BOpOTHI HegocToBipHI (r= Bix -0,30 10 -0,41) 3B’SI3KM 13 LIMPUHOIO 0OIUYYSI, MACOIO
tina, IIJIE rominku, nieya B Hanmpy>KeHOMY i HEHANPY>KEHOMY CTaHi, IEPEeIIUYIYs y
BEpPXHIN 4aCTUH1,00XBaTOM TaJlii, MI>XTpeOHEBOI Ta MIKBEPTJIFOTOBOI BiJICTAHHIO Ta3a,
MOBEPXHEBOIO KOH IOTaTOI0, M’ 30BUM KOMIIOHEHTOM MacH Tila, Bu3HaueHuM 3a AIX;

NOKA3HUK PIBHs CYO €EKMUBHO20 KOHMPONIO 8 2AY3i HABUANbHUX (NpoghecitiHux)
sionocun (USK 5) mae noctoBipHuit cuinbHui npsimuit (1=0,61) 3B’5130K 13 KICTKOBUM
KOMITOHEHTOM MAaCH Tijia; JOCTOBIpHI cepeaHboi cumu npsimi (r=0,58 1 1=0,47) 3B’ s13ku
13 IIJE crerna, THIXKC Ha nepenruiivyi; cepeaHboi CUIM MpsiMi HEAOCTOBIpHI (1=
Bix 0,31 mo 0,43) 3B’S3KM 13 cariTaJibHOIO JYrOI, BUCOTOK BEPXHbOIPYIHUHHOI,
aKpOMIabHOI, MaJbIIEBOI Ta BEepTIOroBoi Touku Touok, IIIJ[E rominku, oOxBarom
crerHa i creron, THIXKC mig jomarkoro Ta Ha TpyAsX; CEpeaHbOI CUIM 3BOPOTHI
HegocToBipHl (r= Big -0,31 mo -0,36) 3B’S3KM 13 IIMPUHOI HUKHBOI IIEJIETIH,
00XBaTOM Irpy/IHOI KJIITKH Ha BJIUXY, TOBEPXHEBOIO KOH IOTATOIO;

NOKA3HUK Pi6Hs CYO EKMUBHO20 KOHMPOTIO 8 2AJIY3I MIAHCOCOOUCTMICHUX 83AEMUH
(USK _6) mae cepennboi cumm npsimi HegoctoBipHi (r= Bix 0,31 go 0,39) 3B’s3ku 3
00XBaToOM rojIOBH ¥ CariTajbHOIO JIyTOl0, BUCOTOIO BEPTIIOrOBOT TOUKH;

NOKA3HUK DI6HA CY0O EKMUBHO20 KOHMPONIO 6 2any3i 300p08’s 1 X680poou

(USK 7) mae cepennnoi cuiu npsimi HemocToBipHi (r= Bixg 0,31 mo 0,41) 3B’s3ku 13
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IIJIE mepenrmiuys, oOXBaTaMH TEPEAILIIYYs B HIDKHINA YacTHHI ¥ cTerHa, o0XBaToM
TOMUIKM B HWXHIA 4actudi, kucTi, TIHIKC Ha 3amHiii moBepxHi Iieda ¥ mia
JIOTIATKOI0, €HIAOMOP(HUM KOMIIOHEHTOM; CEPEIHBOI CHIIM 3BOPOTHI HETOCTOBIPHI (1=

-0,38 1 r=-0,31) 3B’s13KkM 13 HAHOUIBIIIOKO MIUPUHOIO TOJIOBU 1 JIOOKOBOIO TOUKOIO.

4.5. Kopensuii B ®IHOK CepeHbOTO MPOMI>KHOTO COMATOTHUITY

Cepen MpOBITHUX THUITOJIOTIYHUX XapaKTEPHUCTHK TeMIlepaMeHTy 3a Eysenck
BCTAHOBJICHO, IO B *KIHOK CEPEIHHOTO MPOMIXKHOTO comaroTuity (Tadiu. B.13):

NOKA3HUK 3a WKanow excmpasepcii-inmpogepcii (AZ_E) Mae cepeaHboi CUIIH
npsimuii HegoctoBipHuid (1=0,40) 38’430k 13 LI/IE crerna; cepennpoi cuiim 3BOpOTHI
HepoctoBipHi (r= Big -0,30 mo -0,40) 3B’s3kM 13 HAWMEHIIOK W HAWOULIBIIIOO
IIMPUHOIO TOJIOBHU, BUCOTOIO JIOOKOBOI Ta IJIEYOBOI TOUKH, 00XBATOM MEpEATLIIYYS Y
BEPXHII 4acTuHI, 00XBaTOM CTETHA;

NOKA3HUK 3a wKanow Hetipomusmy (AZ _N) mMae HOCTOBIpHUM CepeHBOI CHUITU
3BopotHuil (r= -0,52) 3B’a30kx 13 IIJIE nepenmmiyus; cepeAHbOi CHUIM 3BOPOTHI
HenoctoBipHi (r= Bix -0,32 go -0,42) 3B’s3km i3 TIHDKC nHa 3amgHiit 1 mepemHin
MOBEPXHAX  IUIeYa, EKTOMOPGHUM  KOMIIOHEHTOM  COMATOTHUITy, KICTKOBUM
KOMITOHEHTOM MAcCH T1JIa;

NOKA3HUK 34 wKaniow Hewupocmi (AZ 1) Mae NOCTOBIPHUN CEpPEIHBOI CHIU
npsmuii (r=0,49) 3B’5130K 13 HAHOUIBIIIOK HMIMPUHOIO TOJIOBU; CEPEAHBOT CHIIA TIPSMI
HegocToBipHi (1= Bix 0,31 no 0,42) 38’sa3ku 13 LLIJIE mieua, THIXKC na nepearuiivyi i
miJ JIOTATKOK, EHAOMOPGHHUM 1 MEXOMOP(HHUM KOMIIOHEHTOM COMAaTOTHIY;
CepeHbOi CUJIM 3BOPOTHI HenocToBipHi (r= Bia -0,32 1o -0,42) 3B’S3KHM 13 BUCOTOIO
BepTIIOroBoi Touku, ooxsaroMm i, TILIDKC Ha crerHi, roMisii.

Cepen rmcuxoguHaMIYHMX OCOONMBOCTEH ocobucTtocTi 3a  Spielberger

BCTAHOBJIEHO, 110 B KIHOK CEPEAHBOr0 MPOMIKHOIO comarotuny (auB. Tadmn. B.13):
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HOKA3HUK cumyamusHoi (peaxmuenoi) mpugodcnocmi (SP_ST) mae cepeaHboi
cuu 3BOpoTH1 HepocToBipHi (r= Bix -0,30 10 -0,41) 3B’SI3KM 3 BUCOTOIO MaJIbIIEBOT
touku, IIJIE crerna, oOXxBarom mepeAmuiiyysl B HWXKHIA YAaCTHHI, 3 MOMNEPEYHUM
HUKHBO-TPYIHUM ~ pPO3MIPOM  TPYAHOI KJITKH, ME30MOP(PHUM KOMIIOHEHTOM
COMAaTOTHITY, KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM MacH TiJ1a;

noxazHux ocooucmicuoi mpueodichocmi (SP_LT) ™Mae 1n0OCTOBIpHI CHIIBHI
3BopotHi (1= Big -0,64 nmo -0,68) 3p’si3km 13 IIJIE mmewa, me3oMmopdhHHM
KOMIIOHEHTOM COMAaTOTHIY, KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM MAacH TiJIa; JIOCTOBIPHI
cepennboi cuiau 3BopoTHI (= -0,52 1 r= -0,58) 3B’sa3ku 13 HIJIE mepenmmivus i
CTErHa; CepeiHboi cwid npsaMuil  HegoctoBipHuid  (r=0,39) 3B’sa30k 13
nepeAHbo-3aaHiM  po3mipoMm rpyanoi kimitku; TIHDKC wa rominmmi ¥ cTerHi,
eKTOMOP(GHUM KOMIOHEHTOM, 3 KICTKOBOIO Ta >KHPOBOIO MacamH; CEpeaHbOi CHUIU
3BOpOTHI HepocToBipHi (r= Bix -0,34 10 -0,49) 3B’s13kK 3 HAMOUIBIIOW JTOBXKUHOIO
ronoBu, IIJIE rominku, momepedyHUM CEPEeANHHO-TPYIHUM 1 HWKHBO-TPYIHUM
pO3MipaMH IPYIHOI KIIITKH, 00XBaToM TOMIJIKH Y BepxHii yactuni, THIXKC Ha 3amHiit
1 epeaHIN MOBEPXHIX IIeYa, IiJT JIONATKOK U rpyasx, €eHIOMOP(HHUM KOMIIOHEHTOM
COMATOTHUITY ¥ >KHPOBUM KOMIIOHEHTOM MacH TiJia.

Cepen ckiaoBUX OILIIHKM BHUPAXKEHOCTI Ta OCOOIUBOCTI aKIEHTyHOBAaHUX PUC
ocobuctocti 3a Shmishek BcTaHOBIEHO, MO0 B XKIHOK CEPEIHBOTO MPOMINKHOTO
comarotumy(taon. B.14):

NOKA3HUK axyenmyayii xapakmepy c2inepmumnozo muny (SH_G) wmae
JIOCTOBIPHUI CEPEIHbOI CHIIA 3BOPOTHIM (1= -0,48) 3B 30K 3 00XBAaTOM MepEAILTIUYS
y BEPXHIM YacTHHI; cepenHboi cuiu mnpsmi HepgocTtoBipHi (= Bim 0,30 mo 0,43)
38’s3ku 13 LJIE crerna, THDKC nHa crterHi # Me30MOp()HHM KOMIOHEHTOM;
CepenHboi CUiM 3BOpPOTHI HemocToBipHi (= Bix -0,30 mo -0,42) 3B’s3ku 3
HaWMEHIIIOK ITUPUHOIO TOJIOBU, 00OXBATOM CTErHA, CTETOH 1 KUCTI1, ePEAHbO-3aIHIM
PO3MIPOM TPYIHOT KIITKH;

NOKA3HUK aKyeumyayii xapaxmepy 3acmpsearoyoeo muny (SH 7Z) wae
cepenaHboi cwu npsimi HenocToBipHi (1=0,47 1 r=0,31) 3B’513KH 13 MUPUHOIO TIJICUEH 1

THIXKC nHa XuBOTI; AOCTOBIpHI cepeaHboi cwin 3BopoTHi cwiu (= Big -0,30 mo
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-0,43) 3B’SI3KM 3 HAWMEHIIIOIO IMUPUHOIO TOJIOBH, IMIUPUHOIO OOIUYYsI, TIOTICPEYHIUMHU
pO3MipaMH TPYAHOT KIITKH, MDKIPEOCHEBUM 1 MIKBEPTIIFOTOBUM pO3MIpaMH Ta3y,
THIKC Ha 3aaH1ii 1 nepeAaHii NOBEpXHSX MJIeYa;

NOKA3HUK axyenmyayii xapakmepy emomuenoco muny (SH _EM) wmae
JOCTOBIPHUN cepenHboi cwin 3BopoTHHM (1= -0,48) 3B’s30k 13 THIXKC nHa Oorii;
cepenHpoi cum npsMi HegocToBipHi (1= Big 0,32 mo 0,40) 3B’s3KkM 3 HANOUIBIIIOO
IIUPUHOIO TOJIOBH, 13 MIXKBICTHOBOIO ¥ MIDKBEPT/IIOTOBOIO BiJICTAHHIO Ta3y; CepeaHbOT
cuiu 3BOpoTHI1 HeaocToBipHi (r= -0,32 1 r= -0,34) 3B’43KM 13 LIMPUHOIO TUICUEH Ta
EKTOMOP(GHUM KOMITOHEHTOM;

NOKA3HUK axyewmyayii xapaxkmepy nedanmuunoeo muny (SH P) wMae
cepeanboi cunau mnpsMuil HepocToBipHUM (1=0,32) 3B’S30K 13 BUCOTOIO MaJIbIIEBOT
TOYKH; CEPEIHbOI CUJIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (r= Bix -0,31 mo -0,38) 3B’s13ku 13
IIJIE nepenmmiyusi, oOXBaToM TpydHOI KIITKM HA BHJIOXY Ta MiJ 4Yac CIOKIMHOTO
JTMXaHHS;

NOKA3HUK axkyeHmyayii xapaxmepy mpugoxcroeo muny (SH T) Mae cepenHboi
cunu npsmuil HegocToBipHUi (r=0,33 1 r=0,31) 3B’s130k 3 00XBATOM TaJlii Ta CTETOH,;
CepenHboi cuiau 3BOpoTHI HemocToBipHi (1= Bix -0,30 mo -0,33) 38’s3ku 13 LIJIE
nepenmaiyust, TIIDKC Ha rpynsx, Me3oMop@HUM Ta eKTOMOP(PHUM KOMIIOHEHTAMH;

NOKA3HUK axkyenmyayii xapakmepy yukiomumnoco muny (SH C) wmae
JOCTOBIPHUN CHIIBHUHN 3BOpOTHUM (1= -0,71) 3B’s130K 3 00XBAaTOM I'pyAHOI KJIITKH Ha
BUJIOXY; JOCTOBIpHI cepeaHboi cuin 3BOpoTHI (1= Big -0,49 mo -0,59) 3B’s3ku 13
IIUPUHOIO HUKHBOI 1miesend i oomuyyst, [IJIE mepeammivds, o6xBaToM mepearnmiads
y BEPXHIM YacTUHi, 00XBaToM TPYAHOI KJIITKA Ha BAOXy Ta IIiJl 4Yac CIOKIHHOTO
JTUXaHHS; CEepeIHbOI CHJIM 3BOPOTHI HepocToBipHi (1= Bix -0,30 mo -0,46) 3B’s13Ku 3
HAaWMEHIIIOK0  IIUPUHOIO  TOJIOBHM, JIOBKMHOIO W  Macow Tia, BHUCOTOIO
AHTPOINOMETPUYHHUX TOYOK (OKpIM MajblEeBOi), OOXBAaTOM IUIe4a B HAIPYKECHOMY
cTaHi, M’S30BOIO i KICTKOBOIO MacOIO TiJIa;

NOKA3HUK axyenmyayii xapakmepy oemoHcmpamusnozo muny (SH DM) mae
TOCTOBIpHUN cepennboi cuiau npsamuil (1=0,50) 3B’s30kx 13 TIHDKC nHa rpymsx;

cepenHboi cwiaM mnpsMuil HemocToBipHHM (r=0,37) 3B’s30k 3 00XBaToM TOJIOBU;
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cepeaHboi CHUIM 3BOPOTHI HemoctoBipHi (r= Big -0,30 mo -0,44) 3B’s3km 13
HAWOUIBIIOI0 IIMPUHOIO TOJOBH, BHCOTOI) AHTPONOMETPUYHUX TOYOK (OKpIM
BEPXHbOIPYTHUHHO1), OOXBaTOM IlJIeYa B HAIPYKEHOMY N HEHAIIPYXEHOMY CTaHi,
nepeArunyus y BEpXHIM YacTHUHI, OOXBaTOM CTErOH 1 KHCTI, NEPEeIHBbO-3aTHIM
pPO3MIpOM TPYAHOI KJITKH, M’S30BUM KOMIIOHEHTOM MAacH Tijla, BU3HAYEHUM 3a
MetonoM AIX;

NOKA3HUK akyeumyayii xapaxmepy 30yonueoeo muny (SH V) Mae m1ocToBipHI
cunpHl mOpsimi (= Big 0,63 mo 0,70) 3B’SI3KM 13 CariTalbHOK JIyrOl0, BHCOTOIO
najableBOI TOYKU, MDKIPEOCHEBOIO BIJCTAHHIO Ta3y; CEPEAHBOI CHIIM MPsMi
HegoctoBipHi (r= Big 0,30 mo 0,41) 3B’s3km 13 LIIJIE cTerna, o6xBarom nepearuiivys B
HWKHIA  4acTuHI, OO0XBAaroM Tajli, 13 MONEPEYHUM HWKHBO-TPYIHUM 1
NEePEeHbO-3aJHIM PO3MIPOM TPYIHOT KJIITKHA, MIKBICTBOBOIO W MIXKBEPTIOTOBOIO
BIJICTAaHHIO Ta3y, MOBEPXHEBOK KOH IOTaTOI0; CEPEIHbOI CUIIM 3BOPOTHI HEJIOCTOBIPHI
(r=8ig -0,30 mo -0,45) 3B’s3km 13 0OXBATOM TPYAHOI KIIITKH HA BHIUXY, IIAPUHOIO
rieye, eKTOMOP(HUM KOMITOHEHTOM;

nOKa3Huka akyewmyayii xapaxkmepy oucmumnoco muny (SH DC) wmae
CepenHboi CUiIM 3BOpPOTHI HemocToBipHi (r= Big -0,30 mo -0,46) 3B’s3ku 13
CariTaJlbHOK JIyrol0, IIHPUHOI O00JuYYsi, BUCOTOIO manbiieBoi Touku, [IIJIE
NEePenIIiyysi, CTETHa, TOMUIKH, 00XBAaTOM MEPEAIUIdYsl i TOMUTKHM B HYDKHIN YaCTHHI,
obxBaToM Taurii, oOXBaTaMu TPYAHOI KIITKM B Pi3HI ¢a3u JAWXaHHS, MONEPEUYHUM
CEepPEAUHHO-TPYIHUM PO3MIPOM Tijia, MDKBICTHOBUM PO3MIPOM Ta3y, MOBEPXHEBOIO
xoH roraroro, TILIDKC Ha KHMBOTI, KICTKOBOIO MacOIO Tija;

NOKA3HUK akyenmyayii xapakmepy ex3zaiomosanoco muny (SH EK) wae
JTOCTOBIpHUN culbHUM 3BOpoTHINH (r= -0,68) 3B’s30k 13 HIJAE mnepeammivus;
JIOCTOBIpHI cepeHboi cuiau 3BOpoTHI (r= -0,56 1 r= -0,57) 3B’s13ku 13 LLIJIE nneua,
ME30MOP(PHUM KOMITOHEHTOM, KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM MAacH Tija; CEpelIHbOI CHUIIU
npsimuii HepocTtoBipHui (1= 0,44) 3B’S30K 13 MEpeaHBO-3aHIM PO3MIPOM TPYIAHOI
KJIITKH; CePeHbOI CHUJIM 3BOPOTHI HeaocToBipHi (r= Bix -0,30 mo -0,47) 3B’s3kH 13
IN/IE crerHa il roMuUTKH, 0OXBaTOM TFOMIUJIKM Yy BEPXHIM 4acTHHI, 0OXBATOM KHUCTI U

ctoru, mupunoto mieden, THIKC Ha 3aaHii 1 mepeaHiit moBEpXHi IjIeya.
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Cepen ckinagoBHUX iHTEepHAIbHOCTI 3a Rotter BcTaHOBIEHO, IO B KIHOK
CepeaHbOro MPOMI>KHOTO coMaroTuny (Tadmn. B.15):

NOKA3HUK WIKATU 302A/IbHOI THMEPHATbHOCMI PIigHs CYO E€EKMUBHO20 KOHMPOIIO
(USK 1) mae noCTOBIpHUM CHUIIbHHMM 3BOpoTHHM (1= -0,62) 3B’sA30K 3 0OXBarom
IH1;A0CTOBIpHUN criibHUM nipsimuit (r= 0,50) 3B’s130K 3 00XBAaTOM CTErHa; JOCTOBIPHI
cepenHpoi cwm 3BopoTHI (r= Bix -0,52 mo -0,58) 3B’s13ku 3 00XBATOM MEpeAILIIaYS Y
BepxHiil wactuHi, obxBarom kucti, TIHIKC nHa rominmi;cepeqHboi cuiu mpsimi
HegoctoBipHi (r= Big 0,32 no 0,36) 38’si3ku 13 HIJIE cterna, THIDKC nHa rpynsx i
KUBOT1, CHAOMOP(PHUM KOMIIOHEHTOM; CEPEAHBOI CHUIIUM 3BOPOTHI HEAOCTOBIPHI (1=
Bix -0,30 mo -0,47) 3B’si3ku 3 0OXBAaTroM rojIOBU, HAWMEHIIIOW ITUPUHOIO TOJIOBH,
JOBKUHOIO M Macorw TUIa, BUCOTOK BEPXHbOIPYAHUHHOI, JOOKOBOi M IJIEYOBOI
touok, IIJIE mnmewa # mnepenmaivyus, oOXBaroMm IUie4a B HAMpPYKEHOMY CTaHi,
nepenrIiyus ¥ roMUIKM B HUOKHIM 4acTHHI, 00XBAaTOM TPYIHOI KIITKU y BCiX (azax
TUXaHHSI, IEPETHbO-3aTHIM PO3MIPOM T'PYIHOT KIIITKH, M’ SI30BUM KOMIIOHCHTOM MacH
TiJa i M’SI30BUM KOMIIOHEHTOM MAacH TiJia, BU3HaYeHUM 3a AIX;

NOKA3HUK pIBHA CY0O €Kmueno2o konmponio 6 2anysi docsienenv (USK 2) mae
JTOCTOBIpHI CHJIBHI 3BOpOTHI (1= Bix -0,63 mo -0,72) 3B’s3ku 3 00XBaTOM T'OJIOBH,
HAWOUIBILIOI0 JOBXHHOIO TOJIOBM, OOXBAaTOM KHCTI, OOXBAaTOM TPYAHOI KJIITKH Ha
BUJIUXY W TiJ] 94ac CIIOKIMHOTO JAMXAHHS; TOCTOBIPHI CepeaHBOT CHIIA 3BOPOTHI (I= Bij
-0,50 o -0,59) 3B’sI3KK 3 JMOBKUHOIO Tija, BUCOTOI JIOOKOBOi M IJIEYOBOi TOUKH,
INJAE nnewa ¥ mepenmuniyysi, 0OXBaTOM TPYAHOI KJIITKM Ha BIUXY, MONEPEYHUM
CEepPEANHHO-TPYIHUM PO3MIPOM T'PYAHOI KIIITKH, KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM MacH TiJa;
cepeaHboi CUIM 3BOPOTHI HemoctoBipHi (r= Bix -0,31 mo -0,48) 3B’s3ku 13
HAWMEHIIIOK MIUPUHOIO TOJIOBH, IMIMPUHOIO HIDKHBOI IIENIETH, TUPUHOI OOINJYs,
Macor0 TiJla, BUCOTOI BEPXHBOTPYIHUHHOI ¥ BepTiatoroBoi touku, IIJIE rominku,
00XBaToOM ILIeYa B HANIPY>KEHOMY CTaH1, 00XBaTOM MEPEAILIIYYs il TOMUIKHM y BEPXHIN
1 HWKHIA YacTWHI, 00XBaroMm Tajii, Wi, CTOMH, MOMEPEUYHUM HUKHBLO-TPYIHUM
pPO3MIpOM TPYIAHOI KIITKH, MDKOCTbOBOK BifcTaHHio Ta3a, TIIDKC na mepemHiii

NOBEPXHI IJI€Ya, TOMUIL, M’ I30BUM 1 )KUPOBUM KOMIIOHEHTAMH MacH T1J1a;
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NOKA3HUK pigHs cy0 '€kmugHo2o kommponio 6 2anyzi Hesoau (USK 3) mae
JTOCTOBIpHUN CcuiabHUN 3BopoTHUH (r= -0,60) 3B’s30k 13 THDKC nHa romim;
cepeanboi cuiau mpsMi HemoctoBipHi (r= Big 0,31 mo 0,45) 3B’SI3KM 13 HIUPUHOIO
00nu4usi, 00XBaTOM Taii, MepeaHBO-3aHIM PO3MIPOM TPYAHOI KIIITKH, TOBEPXHEBOIO
KOH’IOraToO0; CEpeIHbOI CUJTM 3BOPOTHI HemocToBipHi (1= Bix -0,32 1o -0,37) 3B’s13ku
13 IIIJIE mneua # nepenmmivas, TIIDKC Ha 3aaH1# TOBEpXHI TJ1€4a;

NOKA3HUK pi6Hs CYO '€EKMUBHO20 KOHMpOTio 6 2any3i cimetinux ezaemun (USK 4)
Ma€e JIOCTOBIpHMM cuibHUM 3BopoTHUU (r= -0,61) 3B’s30k 13 THIXKC Ha mepenHiit
MOBEPXHI IJIe4a; TOCTOBIPHI cepeaHboi cuin 3BOpoTHI (1= -0,52 1 r= -0,59) 3B’ sa3ku,
cepenHboi cuin npsami HepoctoBipHi (= Big 0,31 mo 0,45) 38’s3ku 13 THIXKC Ha
3a/IH1 MOBEpXHI IJIeya i TOMUIL; CepeaHbOl CUIM MpsiMi HeaocToBipHI (r= Bix 0,31
n0 0,41) 3B’SA3KM 13 MIMPUHOIO HUXKHBOI IMENENH W OOJWYYs, MEpPeIHbO-3aaHIM
PO3MIPOM TPYIAHOI KIITKU; CEPEeIHbOI CHUIIM 3BOPOTHI HeaocToBipHI (r= Big -0,31 1o
-0,47) 3B’s3km 13 IIJIE mnmeda, mnepemmmivus # rominku, TIIDKC crerna,
MEe30MOP(PHUM KOMIIOHEHTOM, KUPOBUM KOMIIOHEHTOM MacH Tija;

NOKA3HUK PIBHs CY0 €EKMUBHO20 KOHMPOIO 6 2aNy3l HA8UANbHUX (Npoghecitinux)
gionocun (USK_5) Mae noctoBipHi cuibHi 3BOpoTHI (1=-0,651r=  -0,61) 3B’513kM 3
HAWOUIBIIO IIMPHUHOIO TOJIOBH W BUCOTOIO JOOKOBOI TOYKH; JOCTOBIPHI CEpeaHBOT
cumm 3BopotHi (r= Bix -0,49 no -0,55) 3B’S3kM 3 HAWMEHIIIOK NIMPUHOIO TOJIOBH,
HMIMPUHOIO HIKHBOI IIEENH, TOBKUHOIO Tija, BUCOTOI0 BEPXHBOTPYAHUHHOI TOUKH,
00XBaroM MepeAruliyYsl y BEpXHIM YacTHHI, M SI30BUM KOMIIOHEHTOM Macu Tija,
Bu3HaueHUM 3a AIX; cepenHpoi cuiam npsmuii HepoctoBipHU (r=0,36) 3B’S30K 13
THIKC Ha KUBOTI; CEPEIHBOI CHUIIM 3BOPOTHI HemocToBipHi (r= Bix -0,30 mo -0,48)
3B’SI3KM 3 HAMOLIBIIO MIMPUHOO TOJIOBH, ITMPHUHOIO OOINYUS, MACOIO Tijia, BHCOTOIO
IJICYOBOI, MaJbIeBOi W BepTtororoi Touok, LIJIE ruteua i mepenriivysi, 00XBaToMm
mjie4ya B HANPYKEHOMY M CIOKIHHOMY CTaHi, O0XBAaToM MEpeNIruiuyysi B HUXKHIN
YaCTHHI, 00XBAaTOM CTETHA, TOMUIKH y BEPXHill 1 HIDKHIN YaCTHHI, N1, CTETOH, KHCTI,
TPYIHOI KJTITKHM Y BCiX (azax AuUXaHHs, MEPEIHbO-3aIHIM PO3MIPOM I'PYIAHOI KIIITKH,

MDKBEPTIIOTOBOIO BIICTAHHIO Ta3a, MOBEPXHEBOI KOH I0TaToI0;
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NOKA3HUK Pi6HSA CYO EKMUBHO20 KOHMPOTIO 8 2AJIY31 MIHCOCOOUCMICHUX 83AEMUH
(USK 6) mae cepeanboi cuim mnpsimi HegocToBipHi (1= Big 0,31 go 0,45) 3B’s3ku 3
BUCOTOO mnanbleBoi Touku, IJIE crerna, o0xBatoM 1uieya B pociabiaeHOMY CTaHi,
00XBaToM CTEroH, IIMPUHOIO Tuleyel, moBepxHeBoi KoH toratoro, TIIDKC nHa
nepeHii MOBEpXHiI Iieya, Ha OoIlll, EeHIOMOP(OHUM KOMIIOHEHTOM, >XHUPOBUM
KOMIIOHEHTOM MACH T1JIa;

NOKA3HUK DI6HS CYO EKMUBHO20 KOHMPOIIO 6 2any3i 300p08’s i X60poou
(USK 7) mae noctoBipHi cuibH1 3BOpoTHI (1=0,52 1 1=0,53) 3B’s13ku 3 THIKC nHa
3aJIHI MOBEPXHI TUIeUeH 1 TPyIsiX; cepeaHboi CuiM mpsiMi HemocToBipHi (1= Big 0,31
1o 0,45) 38’s3ku 13 IIJIE mneua, crerna i rominku, THIXKC Ha nepeaniit moBepxHi
ieya, Ha TEepeArunyvi, Ha Ooll, eHJOMOP(PHUM 1 Me30MOpP(HUM KOMIIOHEHTOM,
KUPOBHUM 1 KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM MAacH TiJIa; CEPelHbOi CHJIM 3BOPOTHI
HegoctoBipHl (= Big -0,30 mo -0,41) 3B’SI3KM 3 BHCOTOIO BEPTJIFOTOBOI TOYKH,
MEePEeIHbO-3aHIM PO3MIPOM TPYIHOT KIITKH, M SI30BUM KOMIIOHEHTOM MacH Tija,

BHU3HaueHUM 3a MetogoM AlX.

4.6. IlporHocThyHa OIlIHKAa BIUIMBY KOHCTUTYIIIOHAJIbHUX TOKA3HUKIB Ha

IMOKA3HUKM BJIACTUBOCTEH 0COOUCTOCTI

Jliist mpoBenieHHs (haKTOPHOTO aHaji3y HaMU SIK Y JKIHOK 3arajibHOi IPyIH, TaK 1
pPO3MOAICHUX Ha PI3HI COMATOTUIM JO aHai3y BKJIIOYEHI BCl TOKa3HHUKHU
BJIACTUBOCTEN OCOOMCTOCTI Ta aHTPONO-COMATOTHUIIONOTIYHI apaMeTpH Tijia, U0 HE
MalOTh HETaTUBHUX 3HAYCHb.

YV 3acanvniti epyni scinox (6e3 po3nodiny na comamomunu), BAKOPUCTOBYIOUN
JUTSL aHATI3y «KPUTEPi Kam’ SHUCTOI ocwii» [4], BU3HAYEHO 3 OKpeMuXx (QakTropu
(puc. 4.1), s axux OynM BCTAHOBJIEHI HACTYITHI OCHOBHI XapaKTepUCTHKU (TaOI.

4.1).
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Puc. 4.1. I'padix BuOipy KUIBKOCTI (aKTOpIB 3a JOMNOMOIOI «KPHUTEPIIO

KaM’STHUCTO1 OCHII» B 3arajibHii TpyIi kiHOK. Ha maHomy Ta B moaiOHUX pHCyHKax,

Plot of Eigenvalues — nunsiHka BiacHMX 3HaveHb; Value — 3HaueHHs; Number of

Eigenvalues — KUIBKICTh BIIACHUX 3HAYEHb.

Tabnuys 4.1

Pe3ysabTaTn nepBUHHOI 00POOKM JAHUX Y 3arajibHiid rpymi KiHOK 32 J0IOMOI010

(¢akTopHOro anamizy

Eigenval % total Variance Cumul. Eigenval Cumul. %
1 19,79 25,05 19,79 25,05
2 7,405 9,374 27,19 34,42
3 6,510 8,241 33,70 42,66

Ipumitku: TyT 1 B noAioHUX Tabnuisx pos3airy, Eigenval — BnacHi uncna; % total

Variance — % 3aransnoi qucnepcii; Cumul. Eigenval — cyma BracaHux yucen; Cumul.

% — HaKONMYEHUH BIJICOTOK JUCHEPCii.

BpaxoBytoun, mo BiacHi 4yMciia BCiX (PAKTOpIB y 3arajbHIA Tpymi KIHOK

oumpme 1, yci BOHM MalOTh MPaBO Ha ICHYBaHHS 3a IMEPIINM KpPUTEPiEM BimOOpy

dakropiB. 3aranbHa cyma nucrepcii ckinagae 33,70 %, omHak Apyra Ta TpeTs

«YaCTUHW» JAMcCHepcii, SKI CTPUOKOM BIAPIZHAIOTHCS Bl NEPIIOi, MPAKTUYHO HE

BIJIPI3HSIOTBCS MDK CO0OIO0, TOMY BiJl HUX MOXKHA BIAMOBHUTHCS (AuB. Tadm. 4.1).
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Po3paxoBani HaBaHTaxeHHS (KOS(DIMIEHTH KOPEIAIIA MK BUXITHUMU 3MIHHUMHU Ta
3HauYCHHAMU (aKTOpiB [4]) MIATBEPIKYIOTH HEMOXKIIUBICTD BUAUTUTH APYTHi (haKkTop,
10 Ma€ 3HAYYII[l HABAaHTAXEHHS 6 3a2abHill epyni dcinok (Tabdn. B.16, B.17).

YV owcinok  meszomopguoco  comamomuny 3a  JIONOMOTOI  “KPUTEPIIO

KaM’SIHUCTOTO OcuIly” Oyno BuU3HaueHO 3 okpemux ¢akropu (puc. 4.2), nuas sSKUX

BCTAHOBJICH1 HACTYIHI OCHOBH1 XapakTepucTuku (tadm. 4.2).

Flot of Eigenvalues
24
22 r
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Walue
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Mumber of Eigenvalues

Puc. 4.2. Bubip xinpkocTi (akTopiB 3a JOMOMOTOK «KPUTEPII0 KaM SHHUCTOT

OCHII» B )KIHOK ME30MOP(PHOTO COMATOTHITY.

Tabnuys 4.2
Pe3ysqbTaTn nepBUHHOI 00POOKH JAHUX Y KIHOK Me30MOP(PHOIro cOMaTOTHILY 32

J0TOMOT 010 (PAKTOPHOT0 aHAJI3Y

Eigenval % total Variance Cumul. Eigenval Cumul. %
1 21,05 26,65 21,05 26,65
2 9,297 11,77 30,35 38,41
3 6,575 8,322 36,92 46,74

OckiJIbKM BJIaCHI yucia BCIX (AKTOPIB Yy >KIHOK ME30MOP(HOIro COMaTOTHUITY

Outbiie 1, BOHM MalTh MOPABO HA ICHYBaHHA 3a MEPUIUM KpUTEPIEM BiAOOpY

dakropiB. 3arambHa cyma aucrepcii ckimanae 36,92 %. BpaxoByrouu, mo Tpers
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«4acTUHa» AUCTEpCii CTPUOKOM BiPi3HSAETHCA BiJ MEPIOi Ta IPYroi, BiJ Hel MOXKHA
BiIMOBUTHUCS (TUB. Ta0M. 4.2).
Po3paxoBaHi HaBaHTaKEHHSI JO3BOJWIM BUIUIUTH JUISI KOXKHOTO (hakTopy
Hanopm 3Hauy (Oubm 0,750) (tabm. 4.3).
Tabnuys 4.3
3HavYeHHs (PAKTOPHUX HABAHTAKEHb MOKA3HUKIB 0C00IMBOCTEll 0COOMCTOCTI TAa

AHTPONO-COMATOTHUIIOJIOTIYHNX MOKA3HUKIB Y KIHOK Me30MOP(HOro COMATOTHITY

Factor Loadings (Varimax raw) Factor Loadings (Varimax raw)

[Toxkaz- Extraction: Principal components| Tloka3-uu | Extraction: Principal components
HUKH (Marked loadings are >,700) | xu (Marked loadings are > ,700)

Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2

1 2 3 4 5 6

OB GL 0,497 0,332 GZPL 0,486 0,311
B DL GL 0,250 -0,193 GPPL 0,175 0,369
N SH GL 0,231 0,179 GPR 0,090 0,403
SH N CH 0,305 0,446 GL 0,622 0,252
SAG_DUG 0,152 0,078 GGR -0,042 0,300
B SH GL 0,094 0,643 GG 0,730 -0,326
SH _LICA 0,288 0,459 GB 0,744 -0,215
W 0,737 0,610 GBD 0,756 -0,303
H -0,018 0,911 GGL 0,564 -0,108
ATND -0,098 0,903 FX 0,797 0,013
ATL -0,146 0,805 MX 0,851 -0,075
ATPL -0,078 0,890 LX -0,853 -0,003
ATP -0,135 0,734 MM 0,583 0,644
ATV 0,186 0,739 oM 0,307 0,506
EPPL 0,385 0,525 DM 0,888 0,183
EPPR 0,294 0,468 MA 0,752 0,186
EPB 0,348 0,664 AZ E -0,043 -0,338
EPG 0,163 0,435 AZ N -0,204 -0,119
OBPL1 0,835 0,082 AZ L 0,484 0,126
OBPL2 0,881 0,124 SP ST -0,202 0,068
OBPRI1 0,785 0,277 SP LT -0,241 -0,067
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[Iponosxenns tadm. 4.3

1 2 3 4 5 6
OBPR2 0,241 0,490 SH G 0,149 -0,229
OBB 0,678 0,408 SH Z 0,205 -0,016
OBGl 0,643 0,589 SH EM 0,106 -0,248
OBG2 0,213 0,676 SH P -0,186 -0,038
OBSH 0,855 0,259 SH T -0,217 -0,257
OBT 0,839 0,088 SH C -0,244 0,068
OBBB 0,606 0,529 SH DM 0,053 -0,357
OBK 0,418 0,357 SH V -0,231 -0,313
OBS 0,201 0,401 SH DC -0,040 0,158
OBGK1 0,766 -0,163 SH EK -0,444 -0,194
OBGK2 0,875 -0,105 USK 1 0,089 0,012
OBGK3 0,830 -0,140 USK 2 0,171 0,263
PSG 0,441 0,255 USK 3 0,038 0,233
PNG 0,524 0,054 USK 4 0,070 0,304
SGK 0,437 0,244 USK 5 -0,060 0,048
ACR 0,509 0,416 USK 6 -0,253 0,074
SPIN 0,094 0,231 USK 7 -0,272 -0,056
CRIS 0,583 -0,163 Expl.Var 18,36 11,98
TROCH 0,497 0,577 Prp.Totl 0,232 0,152
CONJ 0,767 0,420 0,486 0,311

Ipumitku: TyT 1 B momaneinux noAionux tadmuirsix, Factor Loadings — dakropHi
HaBaHTaxeHHs; Extraction: Principal components — BuAOOYTOK: OCHOBHI
xommoneHnTr; Marked loadings are > ,700 — mo3Ha4eHi HaBaHTa)XCHHSI CTAHOBIISATH
>0,700; Factor 1 — daktop 1; Factor 2 — dakrop 2; Expl.Var — 3aransna aucnepcis
daktopy; Prp.Totl — nonst 3aranbHOi Jucnepcii; YEPBOHUM KOJLOPOM BHUILIEHI
HakOpm 3Hauymyi HaBaHTaxeHHs; OB GL — obxsar romoBm (cMm); B DL GL —
HalOUIbIa noBxkuHa ronoBu (cMm); N SH GL — naliMeHma mupuHa rojioBu (CM);
SH N CH — mmupuna HuxHboi mienenu (cm); SAG DUG — caritansHa nyra (cm);

B SH GL — naii6insima mupuna ronosu (cMm); SH LICA — mumpuna obnuyus (cm);
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W — maca Tina (kr); H — noexkwuna Tina (cm); ATND — Bucora HaaArpyIHUHHOI
anTponioMeTpu4Hoi Touku (cMm); ATL — Bucora JJ0OKOBOT aHTPOMOMETPUIHOT TOUKH
(cMm); ATPL — BHcoTa akpomianbHOI aHTPONOMETPUYHOI TOUKHU (cM); ATP — Bucora
najabplieBoi  aHTpornoMerpuyHoi Toukn (cMm); ATV — BucoTa BEPTIOroBOI
anTpornomeTpudHoi Touku (cM); EPPL — mmpuna nucraneHoro emigiza mieda (cm);
EPPR — mmpuna pgucramphoro emidiza mnepeammiuus (cm); EPB — mmpuna
muctainbHoro emigiza crerta (cm); EPG — mumpuna mucrtansHOro emidiza roMijIKd
(cm); OBPL1 — ob0xBar muieua B HanpyxeHoMy ctadi (cM); OBPL2 — o6xBat mieda B
HeHanpyxeHoMy crtadi (cm); OBPR1 — o0xBar mepemutiuust y BEpXHiid 4acTHHI (CM);
OBPR2 — oOxBar nepeamiiyys B HIXKHINA yacTuHi (cM); OBB — o0xBar crerna (cm);
OBG1 - obxBar rominku y BepxHiit yactuHi (cm); OBG2 — 00xBaT roMiJIKM B HUKHIN
gacTuHi (cm); OBSH — ob6xBar mmi (cm); OBT — o6xBat Tanii (cm); OBBB — o6xBar
creroH (cm); OBK — o6xBar kucTi (cm); OBS — ooxBar cronu (cm); OBGK1 — o6xBar
rpyaHoi KmTKK Ha BOuxy (cMm); OBGK2 — o6xBar rpyaHOi KIITKH HA BUANXY (CM);
OBGK3 — o6xBar rpyaHoi KIITKM B CcHOKIHHOMY cTtaHi (cMm); PSG — monepeunuit
cepeauborpyauuid giametp (cm); PNG — nonepeunuii HIBKHOTPYIHUM JiaMeTp (CM);
SGK — mepennbo-3amHiii cepeaHborpynHunauii miamerp (cM); ACR — mmpuna
wieuedt (cMm); SPIN — mixocTthoBa BiacTanb (cMm); CRIS — MikrpeOeHneBa BiJcTaHb
(cm); TROCH — mixBepmatoroBa Biznctanb (cMm); CONJ — moBepxHeBa KOH iorara
(cm); GZPL — ToBIIMHA CKIaAKu HA 3aH1A noBepxHi mieva (mm); GPPL — toBumna
CKJIaJIKH Ha mepenHii moBepxHi ruieda (MM); GPR — ToBmIMHA HIKIPpHO-KUPOBOI
ckJanku Ha nepeamiadi (MM); GL — ToBIIMHA CKIIAJIKH ITiI HHYKHIM KYyTOM JIOTIATKH
(Mmm); GGR — ToBmIMHA MIKIPHO-)XKUPOBOI CKIaAKkH Ha rpyasx (MMm); GG — ToBIIMHA
HIKIPHO-’)KUPOBOI CKJIaAKW Ha >kHBOTI (MM); GB — ToBHIMHA MIKIPHO-)XUPOBOI
ckJagku Ha 00ky (Mm); GBD — ToBmIMHA MIKIPHO->)KUPOBOI CKIIAJKUA Ha CTETHI (MM);
GGL — ToBmMHA WIKIPHO-)KUPOBOI CKiIAAKK Ha romuldi (MMm); FX — enpomopdHuii
KOMITOHEHT comarotumy (6an); MX — me3oMophHUI KOMIOHEHT cOMaToTUITy (6ain);
LX — exrtomopdHuit xommoHeHT comarotuny (6an); SOMAT — comarotunm 3a
Xit-Kaprep (BiaH. oa.); MM — M’s130BuUii KOMITIOHEHT MacH Tiia 3a Matiegka (kr); OM

— KICTKOBHM KOMIIOHEHT Macu Tija 3a Matiegka (kr); DM — »upoBuii KOMIOHEHT
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macu Tima 3a Matiegka (kr); MA — m’s30Ba Maca, BH3HaueHa 3a (HOPMYIIOIO
AMepuKaHChKOro 1HCTUTYTY XapuyBaHHS (AIX) (kr); AZ E — noka3HUK 3a IIKaJI0r0
eKcTpaBepcii-inTpoBepcli 3a AlzeHkoM (0an.); AZ N — MOKa3HUK 3a HIKaJIOH0
HelpoTusMmy 3a AifzenkoMm (6an.); AZ L — moKa3HUK 32 MIKaJIOK HEIUPOCTI 3a
Aizenkom (6an.); SP ST — moka3HHUK CUTYaTUBHOI (pE€akTHBHOI) TPUBOXKHOCTI 3a
Coinbeprepom (0an.); SP LT — mnokasHUK 0COOUCTICHOI TPUBOXKHOCTI 3a
Crninbeprepom (6an.); SH G — noka3zHUK akIEHTYallii XapakTepy TiIepTUMHOTO THUITY
3a Ilmimekom (0an.); SH Z — moka3HUK akUEHTyalli XapakTepy 3acTpsArardoro
tumy 3a llmimexom (6an.); SH EM — nmoka3Huk akieHTyalii XxapakTepy eMOTUBHOTO
tumny 3a [HImimexkom (6ai.); SH P — nokasHuk akieHTyari xapakrepy ne1aHTHIHOTO
tumy 3a [lImimexom (6an.); SH T — mokasHHK akmeHTyallii xapakTepy TPHUBOXKHOTO
tunty 3a [lmimexkom (06an.); SH C — mnoka3HMK akIeHTyalii Xapakrepy
nukiotuMHoro tunmy 3a Ilmimexkom (6an.); SH DM — mnoka3Huk akieHTyauii
Xapaktepy neMoHcTparuBHoro tumy 3a Ilmimexom (6an.); SH V — mnokasHuk
akKIeHTyaIlli xapakrepy 30yainuBoro tumy 3a [lImimexkom (6ain.); SH DC — nokazHuk
aKIeHTYyaIlll Xxapakrepy auctumHoro tumy 3a [lmimexom (6an.); SH EK — noka3znuk
akKIIeHTyallll Xapakrepy ek3aibroBaHoro Tumy 3a [lImimexkom (6an.); USK 1 —
MOKa3HUK WIKaJIM 3arajbHOi 1HTEPHAJIBHOCTI PIBHS CyO’ €KTMBHOIO KOHTPOJIO 32
Porrepom (crenmn); USK 2 — moka3HHK piBHS CyO’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO B Taly3i
nocsiriedb 3a Porrepom (crenu); USK 3 — mnoka3sHuUK piBHS Cy0 €KTHUBHOTO
KOHTpOJI0 B ramy3i HeBaau 3a Porrepom (ctenn), USK 4 — mnokasHuK piBHA
Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO B raiy3i ciMeitHux B3aemuH 3a Porrepom (ctenm); USK 5
— TMOKa3HHUK PIBHS CyO €KTMBHOTO KOHTPOJIO B Taiy3l HaBYaldbHUX (MpodeciiHuX)
BiIHOCHH 3a PorTepom (ctenn); USK 6 — noka3HUK piBHS Cy0 €KTUBHOIO KOHTPOJIIO
B ralty3i MiocoOUCTICHUX B3aeMuH 3a Portepom (ctenn); USK 7 — moka3HUK piBHA

cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO B Tally31 370pOB’s 1 XBOpoOu 3a PoTTepoM (cTeHn).

I3 Tabmumi 4.3 BuUAHO, WO nepwuil (axmop y KIHOK Me30MOp(pHOTro
COMAaTOTHITY BKJIFOYA€ Macy TiJla, OOXBaTH TUIeYa B HAMPYKEHOMY, HEHAMPY>KEHOMY

CTaHi, MepeaIIiydsl y BepXHid YacTHHI, Wi, Tajli Ta BCl 00XBaTH I'PYIHOI KJIITKH,
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noBepxHeBy koH’torary, TIIIDKC nHa crerti, yci KOMIIOHEHTH COMATOTHUITY, >KHPOBUN
KOMIIOHEHT MacH Tija 3a Matiegka Ta M’s30BHII KOMIIOHEHT MacH Tiia 3a AlX, a
Oopyeuii — JIOBXHUHY TIJa, BUCOTY HAATPYAHUHHOI, JIOOKOBOI Ta akpoMiajJbHOI
AHTPOIIOMETPUYHHUX TOYOK.

Jlns makcumizanii po3KuAy KBaJApaTiB HABAaHTAKEHb HAMHU JJISI KOXKHOTO
dakropy OyB 3acTocoBanmii Metoa Varimax [4] (tabn. 4.4). [TopiBHIOIOUN OTpUMaHi
pe3ynbratd 3 JaHuUMH Taonuii 4.3, 6auyumMo, 10 B nepuiomy ¢HakmopiB KIHOK
Me30MOp(HOT0 COMATOTUITY Cepell HAaHOUIBIN 3HAYYIIMX HABAHTAKEHb 3aJIUIINIUCH
o0XBaTu TIeYa B HANpPyKEHOMY, HEHAIIPY>KEHOMY CTaHi, Wi, Tajili Ta Bcl o0XBaTu
rpyaHoi kmitku, TIHIDKC Ha crerHi, yci KOMIIOHEHTH COMATOTUILY Ta KUPOBHM
KOMITOHEHT MacH Tina 3a Matiegka, a Takox nomanucs THIKC Ha >kxuBOTI Ta Ha OOLI.
YV opyeomy ¢axmopi B KIHOK Me30MOPGHOTO COMATOTHITy Cepell HanOUIbII
3HAYYIIMX HABAaHTA)XEHb 3aJIMILIWJIACH JIMILIE JOBXKHWHA TUIA, BUCOTA HAATPYAHUHHOI,
JOOKOBOI Ta aKpOMialilbHOT aHTPOIOMETPUYHUX TOYOK, a TaKOXK JI0/1ajlaCh BUCOTA
BEPTIFOTOBOi aHTPOIIOMETPUYHOT TOUKH (1UB. Tabm. 4.3, 4.4).

Tabnuys 4.4
3HaueHHA (PAKTOPHUX HABAHTAXKEHDb MOKA3ZHUKIB 0CO0IMBOCTEll 0c00MCTOCTI Ta
AHTPOIIO-COMATOTUIIOJIOTIYHMX OKA3HUKIB Y KiHOK Me30MOP(HOI0 COMATOTHILY

nicys odepranHs GakTopis 3a MmeTonoM Varimax

Factor Loadings (Varimax Factor Loadings (Varimax
normali-zed) Extraction: normali-zed) Extraction: Principal
IToxkasz- . ITokaz-u .
—— Principal gompo-nents (Marked — compo-nents (Marked loadings are
loadings are > ,700) > .700)
Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2
1 2 3 4 5 6
OB GL 0,452 0,391 GZPL 0,444 0,369
B DL GL 0,272 -0,161 GPPL 0,128 0,388
N SH GL 0,207 0,207 GPR 0,039 0,411
SH N CH 0,247 0,481 GL 0,586 0,327
SAG DUG 0,141 0,096 GGR -0,079 0,292
B SH GL 0,013 0,650 GG 0,765 -0,233
SH LICA 0,229 0,491 GB 0,765 -0,121
\Y 0,656 0,697 GBD 0,788 -0,207
H -0,131 0,902 GGL 0,573 -0,037
ATND -0,209 0,884 FX 0,789 0,111
ATL -0,245 0,781 MX 0,854 0,031
ATPL -0,188 0,874 LX -0,846 -0,108
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IIponosxenns taon. 4.4

i 2 3 4 5 6
ATP 0225 0712 | MM 0,498 0712
ATV 0,093 0756 | oM 0,242 0,540
EPPL 0316 0569 | DM 0,858 0292
EPPR 0234 0501 | MA 0,723 0278
EPB 0263 0702 | AZE 0,001 0,341
EPG 0,107 0452 | AZ N 0,188 0,143
OBPLI 0.818 0185 | AZ L 0,464 0,185
OBPL2 0,859 0233 | SP ST 0209 0,042
OBPRI 0,744 0372 | sp LT 20,230 0,096
OBPR2 0179 0516 | SHG 0,176 10,208
OBB 0,622 0489 | SH Z 0,205 0,010
OBGI 0,564 0664 | SHEM|  0.36 0233
OBG2 0,127 0697 | sH P 0,180 0,061
OBSH 0.816 0363 | SHT 0,184 0282
OBT 0.821 0192 | SH C 0250 0,037
OBBB 0,536 0600 | 3P 0,097 0,348
OBK 0371 0406 | SHV 0,190 0,340
OBS 0,150 0423 | SHDC|  -0,059 0,152
OBGKI 0.781 0067 | SHEK | 0417 0,248
OBGK2 0.881 0,004 | USK 1 0,087 0,023
OBGK3 0.841 0,035 | USK 2 0,137 0,282
PSG 0.406 0308 | USK 3 0.008 0.236
PNG 0513 0119 | USK 4 0,031 0310
SGK 0,404 0297 | USK 5 0,065 0,041
ACR 0453 0475 | USK 6 0,261 0,042
SPIN 0,064 0241 | USK 7 20263 0,089
CRIS 0,598 0089 | PRV 17,05 13,30
TROCH 0,422 0634 | PrpTotl | 0216 0,168
CONJ 0,709 0512

TakuMm 9uHOM, nEepuiuli hakmop MOKHA BU3HAUUTH, SIK «BETUYMHA OOXBAaTHUX 1

KUPOBUX PO3MIPIB TiJa», a opyeuil ¢hakmop — «BEIMYUHA TO3J0BXKHIX PO3MIpPIB
TiJIa.

OTpumaHi  pe3ylnbTaTH  JIO3BOJIIIOTE Y  HMPAKMUYHO  300POBUX  JICIHOK
Me30Mop@Ho20 comamomuny BHU3HAYUTH Ta (QopMalizyBaTu B3a€MO3AJICKHOCTI
OCOOMCTOCTI 3  aHTPOMO-COMATOTHIOJIOTIYHUMU

[MOKA3HUKIB  OCOOJIMBOCTEN

ITOKa3HUKaMHU Yy BI/II‘JIHI[i HAaCTYIIHUX B321€MOBiI[HOIIICHLZ

Yz g = -0,001f; +-0,3411; 4.1)
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Yiaz n = -0,188f, +-0,143f; (4.2)
Yz 1 = 0,464f, +0,1856; (4.3)
Yese st = -0,209f, + 0,042f; (4.4)
Yese 1 = -0,230f, +-0,096f; (4.5)
Ve 6 = 0,076f, +-0,208f; (4.6)
Yeu 2 = 0,205, + 0,010f; (4.7)
Ve ew = 0,136, +-0,233f;; (4.8)
Yesu » = -0,180f, +-0,0611;; (4.9)
Ve 1 = -0,184f, +-0,282f; (4.10)
Vet ¢ = -0,250f, + 0,037f;; (4.11)
Yestt papy = 0,0971, + -0,348f); (4.12)
Ve vy = -0,190f, + -0,340f;; (4.13)
Ve poy = -0,059f, +0,1521; (4.14)
Ve e = 0,417, +-0,2488; (4.15)
Yusk 1, = 0,087, + 0,023f; (4.16)
Yusk 2= 0,137, + 0,282f; (4.17)
Yusk 3 = 0,008, + 0,2368; (4.18)
Yusk 4= 0,031, + 0,3108; (4.19)

Ysk s) = -0,065f, +0,0411; (4.20)
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Ysk 6 = -0,2611, +0,0421; (4.21)

Ywsk 7) = -0,2631f; +-0,0891;; (4.22)

ne dakrop f; — mae OyTH BU3HAUECHUM SIK «BEIMYMHA OOXBATHUX 1 KUPOBUX
po3MipiB Tina» (dactka aucrepcii — 21,05 %) 1 € moB’s13aHUM 13 oOXBaTaMu Ijicya B
Halpy>KeHOMY ¥ HEHaANpYy>KEHOMY CTaHaX, Wi, Tajii i yciMa oOXBaTaMu TPyIHOT
kiitkn, TIIDKC na xwuBOTi, 601l ¥ CTErHi, yciMa KOMIIOHEHTAaMHU COMAaTOTHUITYy Ta
KUPOBHMM KOMIIOHEHTOM MacH Tija 3a Matiegka; dakrop f, — mae OyTu BU3HAUCHUI
K «BEJIMYMHA MO3JOBXKHIX po3MipiB Tiay (dactka gucnepcii — 9,30 %) 1 BkiIroyae B
CBOIO CTPYKTYPY JOBKHHY TiJIa, BUCOTY HaATPyIHUHHOI, JIOOKOBO1, aKpOMiabHOI Ta
BEPTJIIOTOBOI aHTPOTIOMETPUIHHUX TOYOK.

YV owcinok  exmomopgnoco comamomuny 3a  JOIOMOTOI0  «KPUTEPIO
KaM’SIHUCTOTO OcHITy» Oyio Bu3HaueHO 3 okpeMux ¢akropu (puc. 4.3), I SKUX
BCTAHOBJIEH1 HACTYIHI OCHOBHI XapaKTepuCTUKH (Tadin. 4.5). 3a nepimuM KpuTepiem
BiJ100py (haKTOPiB yci BOHM MAlOTh MPaBO HA ICHYBAaHHS (BJIACHI YUCIIA BCIX (PakTOpiB
outbmie 1). 3aragpHa cyma aucrepcii B KIHOK €KTOMOP(HOT0 COMAaTOTHIY CKJIajae
39,73 %. BpaxoBytoun, 10 TPETA «YACTUHA» JUCHEPCI] CTPUOKOM BIAPI3HAETHCS BiJl
NEepIoi Ta APYToi, BiJ HET MOXKHA BIAMOBUTHUCS (AUB. Tabmd. 4.5).

Po3paxoBaHi HaBaHTa)KEHHsSI JO3BOJWIM BUIUIATA JJISI KOXKHOTO (DakTopy
HaNOUTbII 3HaUYMII (Tab. 4.6).

I3 Tabmuii 4.6 BUAHO, IO nepwull ¢akmop y KIHOK €KTOMOP(HOTO
COMaTOTHITY BKIJIIOYA€ Macy Tijia, 00XBaTH Ijieda B HAMpPy>KEHOMY W HEHAIPy>KEeHOMY
CTaHl, NEpemIUIiyus W TOMUIKM Yy BEpPXHIM 4YacTWHI, INWi, Tamiii Ta CTEroH,
MIKXBEPTIIIOTOBY BiJICTaHb, M 30BHIl KOMIIOHEHT MacH Tijia 3a Matiegka ta 3a AIX, a
Oopyeuil — BHUCOTY BEpTIOroBoi aHtponomerpuuHoi Touku, TIIDKC na xuBoTi Ta

YKUPOBUM KOMITOHEHT MacCH TiJa.
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130

Mumber of Eigenvalues

o1 2 24 & &6 F 2 9 10 11 12 12 14 15 16 17 18 19 20 21

Puc. 4.3. Bu0Oip kuibkocTi (hakTopiB 3a JOMOMOIOK «KPUTEPIO Kam’ SHHUCTOI
p P it puTCp

OCHTII» B )KIHOK €KTOMOP(HOTO COMATOTHITY.

Tabnuys 4.5

Pe3ynbTraTn nepBUHHOI 00POOKH JAHHUX Y KiHOK eKTOMOP(HOI0 COMATOTHILY 32

JIOTIOMOT 010 (PAKTOPHOTO AHAJI3Y

Eigenval % total Variance Cumul. Eigenval Cumul. %
1 20,17 25,54 20,17 25,54
2 12,15 15,39 32,33 40,92
3 7,402 9,370 39,73 50,29
Tabnuys 4.6

3HauyeHHA (PAKTOPHUX HABAHTAXKEHDb MOKA3ZHUKIB 0CO0IMBOCTEIl 0c00MCTOCTI Ta

AHTPONO-COMATOTHUIIOJIOTIYHUX MOKA3HUKIB Y :KIHOK €KTOMOP(PHOIr0 COMATOTHILY

Factor Loadings (Varimax raw) _ '
] o Factor Loadings (Varimax raw)
Extraction: Principal ) o
[Tokas- ] ITokasz-uu | Extraction: Principal components
components (Marked loadings )
HUKH KH (Marked loadings are > ,700)
are >,700)
Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2
1 2 3 4 5 6
OB GL 0,236 -0,055 GZPL 0,102 0,471
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[Iponosxxenus tadin. 4.6

1 2 3 4 5 6

B DL GL 0,192 0,374 GPPL 0,479 0,417
N_SH GL 0,571 -0,068 GPR 0,367 0,244
SH N CH 0,531 -0,382 GL 0,237 0,660
SAG DUG 0,012 0,222 GGR 0,293 -0,030
B SH GL 0,465 -0,048 GG 0,105 0,755
SH LICA 0,462 -0,430 GB 0,300 0,579
A\ 0,905 0,277 GBD 0,138 0,640
H 0,660 0,590 GGL 0,015 0,727
ATND 0,657 0,524 FX 0,178 0,637
ATL 0,006 0,645 MX 0,334 -0,279
ATPL 0,605 0,555 LX -0,551 0,461

ATP 0,602 0,224 MM 0,861 0,057
ATV -0,047 0,783 oM 0,540 0,659
EPPL 0,060 0,659 DM 0,446 0,774
EPPR 0,549 0,418 MA 0,755 0,004
EPB 0,525 0,366 AZ E 0,277 -0,448
EPG 0,272 0,676 AZ N -0,486 0,522
OBPL1 0,779 0,024 AZ L -0,026 0,010
OBPL2 0,822 -0,080 SP_ST -0,042 0,390
OBPRI1 0,782 0,003 SP LT -0,032 0,600
OBPR2 0,426 0,331 SH_G 0,096 -0,652
OBB 0,659 0,233 SH Z -0,007 0,045

OBG1 0,776 0,079 SH EM -0,109 0,328

OBG2 0,438 0,225 SH P -0,436 -0,013
OBSH 0,797 -0,024 SH T -0,578 0,313

OBT 0,808 0,191 SH C -0,175 0,561

OBBB 0,804 0,209 SH DM 0,178 -0,450
OBK 0,574 0,254 SH V -0,176 0,503

OBS 0,141 0,571 SH DC -0,286 0,653

OBGK1 0,242 0,731 SH EK -0,219 0,477
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[Iponosxenns Tabm. 4.6

1 2 3 4 5 6
OBGK2 0,093 0,617 USK 1 -0,375 -0,530
OBGK3 0,096 0,673 USK 2 -0,274 -0,472
PSG 0,685 -0,178 USK 3 -0,131 -0,374
PNG 0,545 -0,128 USK 4 -0,485 -0,312
SGK -0,041 0,544 USK 5 -0,453 -0,298
ACR 0,673 0,093 USK 6 0,429 -0,137
SPIN 0,422 0,396 USK 7 -0,358 -0,020
CRIS 0,277 0,547 Expl.Var 17,26 15,06
TROCH 0,822 -0,003 Prp.Totl 0,219 0,191
CONJ 0,541 0,116

3actocoBaHuid MeTOA Varimax JJO03BOJMB IMPOBECTH MAKCHMI3AIlll0 PO3KHUIY

KBaJIpaTiB HaBaHTaXEHb I KOXKHOTO (aktopy (Tabdmn. 4.7). [lopiBHIOIOYN OTpUMaHI

pe3ynbratu 3 AaHuMu Tabnuui 4.6, 6aunumo, 10 SIK B nepuiomy, Tak 1 B Opyeomy

¢axmopi B KIHOK €eKTOMOP(GHOTO COMATOTHUITY BEJIMUMHA HABAHTAKEHb MPAKTUYHO HE

3MIHWJIACH.

Tabnuys 4.7

3HaueHHA (PAKTOPHHUX HABAHTAKEHb MOKA3ZHUKIB 0CO0IMBOCTEl 0COOMCTOCTI Ta

AHTPOIIO-COMATOTUIIOJIOTIYHHUX OKA3HUKIB Y KIHOK €eKTOMOP(HOI0 cOMaTOTHILY

nicyst o0epranHda (pakTopiB 3a MeTOIOM Varimax

Factor Loadings (Varimax Factor Loadings (Varimax
normali-zed) Extraction: normali-zed) Extraction:
ITokas- o IToka3-uu o
Principal compo-nents (Marked Principal compo-nents (Marked
HUKU ) KU )
loadings are >,700) loadings are >,700)
Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2
1 2 3 4 5 6
OB GL 0,236 -0,052 GZPL 0,097 0,472
B DL GL 0,188 0,376 GPPL 0,475 0,422




133

[Iponosxxenus tadim. 4.7

1 2 3 4 5 6
N _SH GL 0,572 -0,062 GPR 0,365 0,248
SH N CH 0,535 -0,377 GL 0,230 0,662
SAG_DUG 0,010 0,222 GGR 0,293 -0,027
B SH GL 0,465 -0,043 GG 0,096 0,756
SH LICA 0,467 -0,425 GB 0,294 0,582
W 0,901 0,287 GBD 0,131 0,641
H 0,653 0,597 GGL 0,007 0,728
ATND 0,651 0,531 FX 0,171 0,639
ATL -0,001 0,645 MX 0,337 -0,275
ATPL 0,599 0,561 LX -0,556 0,455
ATP 0,600 0,231 MM 0,860 0,066
ATV -0,055 0,782 OM 0,533 0,665
EPPL 0,052 0,660 DM 0,437 0,778
EPPR 0,545 0,424 MA 0,755 0,012
EPB 0,521 0,372 AZ E 0,282 -0,445
EPG 0,265 0,679 AZ N -0,492 0,517
OBPL1 0,778 0,032 AZ L -0,026 0,010
OBPL2 0,822 -0,071 SP ST -0,046 0,390
OBPRI1 0,782 0,011 SP LT -0,038 0,600
OBPR2 0,422 0,336 SH G 0,103 -0,651
OBB 0,657 0,240 SH Z -0,007 0,045
OBGl1 0,775 0,088 SH EM -0,112 0,326
OBG2 0,435 0,230 SH P -0,436 -0,018
OBSH 0,797 -0,016 SH T -0,582 0,306
OBT 0,806 0,200 SH C -0,181 0,559
OBBB 0,802 0,218 SH DM 0,183 -0,448
OBK 0,571 0,260 SH V -0,182 0,501
OBS 0,135 0,572 SH DC -0,293 0,649
OBGK1 0,234 0,734 SH EK -0,224 0,474
OBGK2 0,087 0,618 USK 1 -0,369 -0,534
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[Iponosxxenus tadim. 4.7

1 2 3 4 5 6
OBGK3 0,088 0,674 USK 2 -0,269 -0,475
PSG 0,687 -0,170 USK 3 -0,127 -0,375
PNG 0,546 -0,122 USK 4 -0,481 -0,317
SGK -0,047 0,543 USK 5 -0,450 -0,303
ACR 0,672 0,101 USK 6 0,430 -0,132
SPIN 0,418 0,400 USK 7 -0,358 -0,024
CRIS 0,271 0,550 Expl.Var 17,18 15,15
TROCH 0,822 0,006 Prp.Totl 0,217 0,192
CONJ 0,539 0,122

TakuM guHOM, nepwuti ¢pakmop MOKXKHA BH3HAUNUTH K «BEITHMYNHA 0OOXBATHUX
PO3MIpIB Tia», a Opyeuti pakmop — «BETMUIUHA KUPOBUX PO3MIPIB Tijay.

OTpumaHi pe3ynbTaTH JIO3BONIIIOTE Y  MPAKMUYHO  300POBUX  JICIHOK
ekmomopghHoeo comamomuny BHU3HAYUTH Ta (GopMaTi3yBaTH B3a€MO3aJICKHOCTI
MOKa3HUKIB  OCOOJMBOCTEH  OCOOMCTOCTI 3  aHTPOIMO-COMATOTUIIOIOTIYHUMHU

IMOKa3HUKaMHU y BI/IFJ'ISII[i HACTYIIHUX B3a€MOBi)1HOH_ICHBZ

Yz 5 = 0,282f; +-0,4451; (4.23)
Yz vy = -0,4921, +0,5171;; (4.24)
Yz 1) = -0,026f; + 0,0101; (4.25)
Yese st = -0,046f; + 0,3901;; (4.26)
Yesp 1y = -0,0381; + 0,6001;; (4.27)
Yeu o) = 0,1031; +-0,6511; (4.28)
Ysu z) = -0,007f, + 0,0451; (4.29)

Yesu ewy = -0,1121; +0,3261; (4.30)



135

Yesu = -0,436f, +-0,018f; 4.31)
Yesu 1) = -0,582f, + 0,3061; (4.32)
Yeu o = -0,181f, + 0,559f; (4.33)
Ve pwp = 0,1831; + -0,4481); (4.34)
Yesu vy = -0,182f, +0,5011;; (4.35)
Yesit poy = -0,293f, + 0,6491); (4.36)
Vet e = -0,224f, + 0,474; 4.37)
Vs 1) = -0,369f, +-0,5341; (4.38)
Yusk 2 = -0,269f, +-0,4751;; (4.39)
Vs 3 = -0,127f, +-0,375f; (4.40)
Yusk 4= -0,481f, +-0,317f;; (4.41)
Yusk 5= -0,450f, +-0,3031; (4.42)
Yusk 6 = 0,430f, +-0,132f; (4.43)
Yusk 7 = -0,358f, +-0,0241; (4.44)

ne, ¢akrop f; — Mae OyTy BUSHAUYEHUH K «BETMIMHA OOXBATHUX PO3MIPIB TiJIay
(uactka mucnepcii — 20,17 %) 1 € moB’sA3aHUM 13 Macow Tijla, oOXBaTaMu Ijieya B
HaIpy>KEHOMY ¥ HEHANPY>KEHOMY CTaHi, NepeaIIiyydsi i TOMUJIKM Y BEPXHiil YaCTUHI,
i, Tajii Ta CTEroH, M S30BMM KOMIIOHEHTOM MacHu Tiyia 3a Matiegka i 3a AIX Ta
MDKBEPTIIOTOBOIO BiJICTaHHIO; ¢dakrtop f, — Mae OyTH BU3HAYEHHM SIK «BEJIIMYMHA

KUPOBHUX pO3MIpIB Tina» (dactka aucnepcii — 12,15 %) 1 BKiltoyae y CBOIO CTPYKTYpY



136

THIXKC Ha >XMBOTI, >XMUPOBUU KOMIIOHEHT MacH Tila Ta BHUCOTY BEPTIIOTOBOI
AHTPOIOMETPUYHOIT TOUKH.

V' owcinox  enoo-mezomopghnoco comamomuny 3a JIOIOMOIOK «KPHUTEPIO
KaM’SIHUCTOTO OCHUITy» Oyno BuU3HaueHO 3 okpemux ¢akropu (puc. 4.4), ans sKux
BCTAHOBJIEH1 HACTYIHI OCHOBHI XapaKTepucTUKH (Tadin. 4.8). 3a mepiuM KpUuTepiem
B1IOOPY (pakTOpiB yCl BOHM MalOTh MPABO Ha ICHYBaHHs (BJIAacHI YUCIa BCIX (PaKTOPIB
outeme 1). 3arambHa cyma aucrepcii B JKIHOK €HJI0-ME30MOP(HOTO COMATOTHUITY
ckianae 38,50 %. BpaxoByrouu, M0 TpeTs «4YacTUHA» JUCHepCii CTpUOKOM
BIJIPI3HSIETHCS BiJ] MOMEPEAHIX, BiJl HET MOXKHA BIIMOBHUTHCS (UB. Ta0I. 4.8).

Po3paxoBaHi HaBaHTaXCHHS JO3BOJMIN BHIUTUTH IS KOXHOTO (aKTopy
HanOUTBII 3HauUyMII (Tabm. 4.9).

I3 Ttabmuii 4.9 BugHO, MO nepwuti axmop y KIHOK €HI0-ME30MOPGHOTO
COMATOTHITY BKJIFOYAE Macy Tija, BUCOTY aKpOMIaJbHOI aHTPOMOMETPUYHOI TOUKH,
MIUPUHY AUCTAIBHOTO emidiza mieua, ooxBaru cteraa ta creron, THIKC mix HuxHIM
KyTOM JIOTIATKM Ta Ha TOMUIILI, €HAOMOP(QHUN KOMIOHEHT COMATOTHUITY, KICTKOBHI Ta
KUPOBUI KOMIIOHEHTH Macu Tiia 3a Matiegka, a opyeuii — miMpuHy HUKHBOT IIEJICTTH
Ta MOBEPXHEBY KOH IOTaTy.

3actocoBaHuid MeTOoA Varimax JJ03BOJMB IMPOBECTH MAKCHUMI3aIll0 PO3KHUIY

KBaJ[paTiB HABaHTAXXEHb I KOKHOTO (hakTopy (Tabdi. 4.10). [TopiBHIOIOUM OTpHUMaHi

Flot of Eigenvalues

Walue

o1 2 2 4 & &6 F 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 419 20 21

Mumber of Eigenvalues
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Puc. 4.4. BubGip xinpkocTi (akTopiB 3a JOMOMOTOK «KPUTEPI0 KaM SHHUCTOT

OCHII» B KIHOK €HJI0-Me30MOP(GHOTI0 COMATOTHITY.

Tabnuys 4.8

Pe3yabTraTn nepBMHHOI 00POOKH JAHMX Y KiHOK €HI0-Me30MOP(HOro

COMATOTHILY 32 JI0NOMOroK0 (PaKTOPHOI0 aHAJIi3y.

Eigenval % total Variance Cumul. Eigenval Cumul. %
1 20,48 25,92 20,48 25,92
2 11,26 14,25 31,73 40,17
3 6,770 8,569 38,50 48,74
Tabnuys 4.9

3HauyeHHA (PAKTOPHUX HABAHTAXKEHDb MOKA3ZHUKIB 0CO0IMBOCTEll 0COOMCTOCTI Ta

AHTPOIO-COMATOTUIIOJIOTIYHUX MOKA3HUKIB Y KIHOK eHJ10-Me30Mop¢HOro

coMaTroTuiy

Factor Loadings (Varimax raw) Factor Loadings (Varimax raw)
[Tokas- Extraction: Principal components| TIToka3-uu | Extraction: Principal components
HUKH (Marked loadings are >,700) | ku (Marked loadings are > ,700)

Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2
1 2 3 4 5 6

OB GL -0,098 -0,064 GZPL 0,590 -0,433
B DL GL 0,175 0,193 GPPL 0,620 -0,368
N _SH GL -0,291 0,562 GPR 0,460 -0,588
SH N CH -0,232 0,757 GL 0,755 -0,034
SAG_DUG 0,132 -0,399 GGR 0,118 -0,447
B SH GL -0,478 0,542 GG 0,670 0,337
SH LICA -0,129 0,741 GB 0,637 0,127
W 0,845 0,317 GBD 0,538 0,022
H 0,688 0,009 GGL 0,791 -0,039
ATND 0,712 0,149 FX 0,806 -0,072
ATL 0,672 -0,054 MX 0,742 -0,061
ATPL 0,764 0,124 LX -0,382 -0,421
ATP 0,280 -0,234 MM 0,731 0,436
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[Iponosxxenus tadin. 4.9

1 2 3 4 5 6

ATV 0,691 -0,208 OM 0,851 -0,237
EPPL 0,759 -0,332 DM 0,960 -0,040
EPPR 0,504 -0,302 MA 0,378 0,726
EPB 0,607 -0,326 AZ E 0,201 0,202
EPG 0,632 0,024 AZ N -0,252 0,210
OBPL1 0,635 0,561 AZ L 0,368 -0,002
OBPL2 0,568 0,663 SP ST -0,171 0,024
OBPRI1 0,580 0,612 SP LT 0,007 0,466
OBPR2 0,651 0,100 SH G 0,223 -0,230
OBB 0,805 0,204 SH Z 0,246 0,142
0BGl 0,697 0,028 SH EM -0,352 0,100
OBG2 0,707 0,004 SH P -0,006 0,335
OBSH 0,215 0,205 SH T -0,401 0,481
OBT 0,398 0,736 SH C 0,072 -0,207
OBBB 0,755 0,223 SH DM -0,054 0,160
OBK 0,185 0,300 SH V 0,489 -0,093
OBS 0,557 -0,167 SH DC -0,303 0,087
OBGK1 0,391 0,529 SH EK -0,215 0,163
OBGK2 0,641 0,345 USK 1 0,287 -0,653
OBGK3 0,477 0,608 USK 2 0,010 -0,629
PSG 0,022 0,696 USK 3 0,405 -0,061
PNG 0,187 0,730 USK 4 -0,086 -0,459
SGK 0,411 0,152 USK 5 0,381 -0,556
ACR 0,492 0,245 USK 6 0,130 -0,201
SPIN 0,562 0,276 USK 7 0,242 -0,293
CRIS 0,615 0,183 Expl.Var 20,28 11,46
TROCH 0,528 0,399 Prp.Totl 0,257 0,145
CONJ 0,103 0,797




139
Tabnuys 4.10

3HaveHHs (PAKTOPHUX HABAHTAKEHDb MOKA3HUKIB 0C00JIUBOCTE 0COOUCTOCTI Ta

aHTpOIIO-COMaTOTI/ll'[OJIOI‘i‘IHl/IX NMOKA3HUKIB y JKIHOK eHIlO-Me3OMOp(l)HOFO

COMATOTHILY HicJis1 00epTaHHsA (PaKkTOpiB 32 MeTOAOM Varimax

Factor Loadings (Varimax Factor Loadings (Varimax
normali-zed) Extraction: Principal normali-zed) Extraction:
Horas- compo-nents (Marked loadings Horxas-ti Principal compo-nents (Marked
e are > ,700) ! loadings are >,700)
Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2
1 2 3 4 5 6

OB GL -0,115 0,024 GZPL 0,394 0,616
B DL GL 0,233 -0,117 GPPL 0,446 0,566
N SH GL -0,069 -0,629 GPR 0,217 0,714
SH N CH 0,056 -0,790 GL 0,692 0,303
SAG DUG -0,021 0,420 GGR -0,051 0,459
B SH GL -0,251 -0,677 GG 0,746 -0,073
SH LICA 0,146 -0,737 GB 0,640 0,111
W 0,902 0,008 GBD 0,510 0,173
H 0,646 0,239 GGL 0,724 0,321
ATND 0,718 0,118 FX 0,726 0,358
ATL 0,608 0,292 MX 0,670 0,324
ATPL 0,757 0,159 LX -0,508 0,256
ATP 0,177 0,319 MM 0,839 -0,144
ATV 0,570 0,443 oM 0,708 0,528
EPPL 0,589 0,583 DM 0,882 0,383
EPPR 0,362 0,463 MA 0,614 -0,542
EPB 0,449 0,522 AZ E 0,260 -0,116
EPG 0,598 0,205 AZ N -0,159 -0,286
OBPL1 0,794 -0,295 AZ L 0,343 0,134
OBPL2 0,769 -0,414 SP ST -0,151 -0,084
OBPR1 0,762 -0,362 SP LT 0,174 -0,433
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[Tponosxenns Tabm. 4.10

1 2 3 4 5 6
OBPR2 0,643 0,141 SH G 0,125 0,295
OBB 0,824 0,100 SH Z 0,281 -0,044
0BGl 0,660 0,225 SH EM -0,293 -0,220
OBG2 0,661 0,251 SH_P 0,115 -0,315
OBSH 0,275 -0,113 SH T -0,201 -0,593
OBT 0,636 -0,543 SH C -0,008 0,219
OBBB 0,785 0,064 SH DM 0,007 -0,169
OBK 0,281 -0,213 SH V 0,423 0,263
OBS 0,459 0,357 SH DC -0,251 -0,190
OBGK1 0,555 -0,353 SH _EK -0,142 -0,230
OBGK2 0,723 -0,091 USK 1 0,033 0,713
OBGK3 0,664 -0,395 USK 2 -0,217 0,590
PSG 0,272 -0,642 USK 3 0,356 0,203
PNG 0,437 -0,614 USK 4 -0,246 0,397
SGK 0,438 0,006 USK 5 0,156 0,656
ACR 0,548 -0,052 USK 6 0,049 0,235
SPIN 0,623 -0,055 USK 7 0,120 0,360
CRIS 0,640 0,050 Expl. Var 20,04 11,70
TROCH 0,636 -0,182 Prp.Totl 0,254 0,148
CONJ 0,383 -0,707

pe3ynbratd 3 JaHuMH Taonumi 4.9, 6auyuMo, 1O B nepuiomy Gaxmopi B KIHOK
€HJI0-Me30MOpPGHOr0  COMATOTUITY Cepell HaWOLIbII 3HAUYYL[MX HABAaHTAKCHb
3QIMITUINCh Maca Tijia, BUCOTAa aKpOMiallbHOI aHTPOTIOMETPUYHOI TOYKH, OOXBAaTH
CTErHa Ta CTETOHI1 KUPOBHUI KOMIIOHEHT MacH Tija 3a Matiegka, a Takoxx 700aBHIINCH
0o0XBaTH mieya B HANPYKEHOMY M HEHANpy>KEHOMY CTaHl, NEPEeaIivyusl y BEpXHIN
YacTUHI Ta M S30BHI KOMIIOHEHT Macu Tiia 3a Matiegka. Y dpyeomy ¢axmopi B
KIHOK €HJI0-Me30MOP(GHOr0 COMATOTHUIY Cepejl HalOUIbI 3HAUYIIUX HaBAaHTAKCHb

3QJIMIIAIIACKH JIMIIIE IMHPHUHA HIDKHBOI mmiesren (auB. Tabm. 4.9, 4.10).
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Takum yuHOM, nepwiuli pakmop MOXHA BU3HAUUTHU K «BEJIMYMHA OOXBATHUX
PO3MIpIB Tinay, a opyeutl paxmop — «BeIUIMHA ITUPUHU HUXKHBOI SIS,

Otpumani pe3ynbTaTH JIO3BONSAIOTE Y MPAKMUYHO  300POBUX  JHCIHOK
eHO0-Me30MOpPHO20 comamomuny BU3HAYUTH Ta (opMatizyBaTu B3a€EMO3aJIEKHOCTI
MOKa3HUKIB  OCOOJMBOCTEl  OCOOMCTOCTI 3  AHTPONO-COMATOTUIIONOTTYHUMU

INIOKa3HUKaMH y BI/IFJ'IHI[i HAaCTYITHHUX BBaEMOBiI[HOHIeHBI

Yaz g = 0,260f, +-0,116f,; (4.45)
Yz ny = -0,1591; +-0,2861; (4.46)
Yaz 1y = 0,343f, + 0,134f,; (4.47)
Yesp sty = -0,1511) +-0,0841; (4.48)
Ysp iy = 0,174f, +-0,4331;; (4.49)
Ysu 6y = 0,125, +-0,295f); (4.50)
Vs 2 = 0,281f) + -0,0441; (4.51)
Ysu emy = -0,293f) +-0,2201,; (4.52)
Ysu p) = 0,115, +-0,315%;; (4.53)
Yeu 1 = -0,2011; +-0,5931; (4.54)
Ysu o) = -0,008f; +0,2191;; (4.55)
Ysu pwy = 0,007f, +-0,1691;; (4.56)
Vs vy = 0,423f) + 0,2631;; (4.57)
Ysu pey = -0,251f, +-0,1901,; (4.58)

Yesu k) = -0,142f, +-0,2301;; (4.59)
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Ysk 1 = 0,033f, + 0,713f; (4.60)
Yusk » = 0,217, + 0,590f; (4.61)
Vs 3 = 0,356f, + 0,203f; (4.62)
Yousk 4 = -0,246f, + 0,397f; (4.63)
Yusk 5 = 0,156f, + 0,6568; (4.64)
Vs 6 = 0,049f, + 0,235f,; (4.65)
Yusk 1 = 0,120f, + 0,360f; (4.66)

ne, gakrop f; — Mae OyTH BU3HAUEHUH K «BETMYMHA OOXBATHUX PO3MIPIB T1JIay
(uactka nucnepcii — 20,48 %) 1 € mOB’si3aHUM 13 Macoro Tija, oOXBaramu Iuieya B
HANPY>KCHOMY i HEHANpy>KCHOMY CTaHi, IEPeAIIiyds y BEPXHii YaCTHHI, CTETHA Ta
CTEroH, M’SI30BUM 1 KMPOBHM KOMIIOHEHTaMHM Macu Tina 3a Matiegka ta BucOTOIO
aKpOMIaJIbHOI aHTPONOMETPUYHOI TOUKH; (akrtop f, — Mae OyTH BU3HAUECHHH SIK
«BEJIMYMHA TUPUHHA HIKHBOI Tiesienn» (dactka auctepcii — 11,26 %).

YV orcinox cepednvoco npomigsicHoeo comamomuny 3a JIONOMOTOI0 «KPHUTEPIIO
KaM’STHUCTOTO OCHITy» Oyno BU3HaueHO 3 okpemux Qaxtopu (puc. 4.5), st SKHX
BCTAHOBJIEHI HACTYITHI OCHOBHI XapaKTepucTuku (Tabdm. 4.11). 3a nepmmm KpuTepieM
B1J100pY (haKTOPIB yc1 BOHM MalOTh MPABO Ha ICHYBAaHHS (BJIACHI YUCIIA BCIX (PaKTOpiB
outpme 1). 3arasbHa cyma Jucnepcii B *KIHOK CEPETHHOTO MPOMIKHOTO COMATOTHUITY
cknagae 43,15 %. BpaxoByroun, 1m0 TpeTss «4YacTUHA» JAMCHEpCli CTpUOKOM
BIJIPI3HSETHCS B1J] MOMEPEAHIX, B1Jl HEI MOJKHA BIAMOBHUTHCS (IuB. Tadi. 4.11).

Po3paxoBaHi HaBaHTa)KEHHS JO3BOJWIM BUIUIATH I KOXKHOTO (DaKTOpy
HaWOLIbII 3Hauyl (Tabm. 4.12).

I3 Tabmui 4.12 BUIHO, IO nepuiuti pakmop y KIHOK CepeTHbOTO IIPOMIKHOTO
COMATOTHUITY BKJIIOYAa€ HAMMEHIY IIMPUHY TOJIOBU, Macy W JOBXKHUHY Tila, BUCOTY
HAATPYAHUHHOI, TOOKOBO1, aKpOMIaJIbHOI i BEPTIIOrOBOi aHTPOIIOMETPUYHUX TOUOK,

00XBaTu TUIeYa B HEHAIIPYKEHOMY CTaH1, IEPEATUIiYys y BEPXHIM YaCTUHI, NI, TaJii,
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CTETOH, TPYAHOI KIIITKH Ha BIWUXY Ta B CHOKIHHOMY CTaH1, MIXKBEPTJIFOTOBY BiJICTaHb,
MOBEPXHEBY KOH IOraTy, M’ s30BUH 1 KICTKOBUM KOMIIOHEHTH MacH Tiia 3a Matiegka Ta
M’s130BUI KOMITIOHEHT Macu Tuia 3a AlX, a dpyeuri — THIKC Ha 3agH1ii OBEpXHI
rieya, M’ sI30BUi KOMIIOHEHT COMATOTHUITY Ta TTOKa3HUK aKIEHTYallii XapakTepy

€K3aJIbTOBAHOTO TUITy 3a [IIMimexkom.

Flot of Eigenwvalues
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Mumber of Eigenvalues

Puc. 4.5. Bu0Oip xumpkocti (hakTOpiB 3a JOMOMOIOK «KPUTEPIIO KaM’ SIHHUCTOI
p p putTep

OCHIII» B KIHOK CCPCAHBOTO HpOMi)KHOFO COMATOTHITY.

Tabnuys 4.11
Pe3yabraTn NepBMHHOI 00POOKH JAHMX Y KiHOK CEPEAHHOI0 MPOMIKHOIO

COMATOTHILY 32 J10NOMOroK0 (PaKTOPHOI0 aHAJIi3y

Eigenval % total Variance Cumul. Eigenval Cumul. %
1 26,45 33,49 26,45 33,49
2 10,12 12,81 36,57 46,30
3 6,578 8,327 43,15 54,62

Tabnuys 4.12
3HauyeHHA (PAKTOPHUX HABAHTAXKEHb MOKA3ZHUKIB 0CO0IMBOCTEi 0COOMCTOCTI Ta
AHTPOINO-COMATOTHIIOIOTIYHUX MOKA3HUKIB Y ’KIHOK CepeHbOr0 MpOMiKHOT0

COMATOTHILY
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Factor Loadings (Varimax raw) Factor Loadings (Varimax raw)

[Tokas- Extraction: Principal components| ITokas- Extraction: Principal components
HUKH (Marked loadings are >,700) | Huku (Marked loadings are > ,700)

Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2

1 2 3 4 5 6

OB _GL 0,403 -0,122 GZPL -0,398 0,687
B DL GL 0,518 0,319 GPPL -0,135 0,753
N SH GL 0,764 0,153 GPR -0,348 0,431
SH N CH 0,739 -0,171 GL -0,029 0,336
SAG DUG 0,155 0,322 GGR -0,428 0,519
B SH GL 0,368 -0,237 GG 0,082 0,304
SH LICA 0,682 0,016 GB -0,321 0,576
W 0,976 0,065 GBD 0,476 0,479
H 0,943 0,091 GGL 0,457 0,438
ATND 0,947 0,108 FX -0,349 0,732
ATL 0,885 0,050 MX 0,363 0,754
ATPL 0,942 0,078 LX -0,700 0,033
ATP 0,647 -0,019 MM 0,911 -0,104
ATV 0,826 0,032 oM 0,768 0,617
EPPL 0,721 0,557 DM 0,512 0,706
EPPR 0,499 0,653 MA 0,816 -0,170
EPB 0,697 0,530 AZ E -0,036 0,387
EPG 0,334 0,690 AZ N 0,003 -0,542
OBPL1 0,672 0,080 AZ L 0,007 0,196
OBPL2 0,762 -0,009 SP ST -0,117 -0,355
OBPRI1 0,809 -0,030 SP LT -0,006 -0,650
OBPR2 0,637 0,222 SH G -0,213 0,419
OBB 0,729 -0,116 SH Z -0,177 0,174
OBGl 0,681 0,266 SH EM 0,022 -0,389
OBG2 0,704 0,290 SH P -0,044 -0,274
OBSH 0,757 -0,112 SH T -0,027 -0,476
OBT 0,908 -0,057 SH C -0,506 -0,131
OBBB 0,817 0,175 SH DM -0,389 0,139
OBK 0,625 0,225 SH V 0,116 0,013
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[Tponoxenus Tadm. 4.12

1 2 3 4 5 6

OBS 0,461 0,296 SH DC -0,153 -0,404
OBGK1 0,836 -0,025 SH EK -0,314 -0,762
OBGK2 0,772 0,025 USK 1 -0,371 0,080
OBGK3 0,766 -0,118 USK 2 -0,399 -0,323
PSG 0,371 0,408 USK 3 0,084 -0,240
PNG 0,346 0,446 USK 4 0,142 -0,570
SGK 0,734 -0,433 USK 5 -0,548 -0,089
ACR 0,393 0,261 USK 6 0,082 0,122
SPIN 0,603 0,114 USK 7 -0,169 0,548
CRIS 0,627 0,262 Expl. Var 25,80 10,77
TROCH 0,786 -0,040 Prp.Totl 0,327 0,136
CONJ 0,929 0,164

3actocoBaHuid MeToZ Varimax J03BOJIMB MPOBECTH MAaKCHMI3allil0 PO3KUIY
KBaJpaTiB HABaHTAKEHb ISl KOXKHOTO (paxTopy (Tabdm. 4.13). [lopiBHIOIOUM OTpUMaHi
pe3ynbratu 3 AaHuMU Tabmuil 4.12, Gaunmo, 1O B nepuiomy ¢haxkmopi B KIHOK
CEepPEeIHhOTO TPOMIDKHOTO COMATOTHIYy BEIWYMHA HABaHTAKEHb NPAKTUYHO HE
3MIHWJIACS, JIMIIEe J0OABUBCS 00XBAT IPyAHOI KIITKH Ha BUANXY. Y Opyeomy (pakmopi
B OKIHOK CEpEIHbOT0 MPOMDKHOTO COMATOTUIly Cepel HaWOUIbIl 3HAYYLIUX
HaBaHTaxeHb 3anummiack Jume THDKC na 3anH1id noBepxHi miieva (quB. Taom. 4.12,
4.13).
Tabnuys 4.13
3HavYeHHs (PAKTOPHUX HABAHTAKEHb MNOKA3HUKIB 0CO0IMBOCTEll 0COOMCTOCTI TAa
AHTPONO-COMATOTUIIOJIOTIYHUX MOKA3HUKIB Yy KIHOK C€PeIHHOI0 NMPOMIiKHOT0

COMATOTHILY ITic/is1 00epTaHHsA (pakTOpiB 32 MeTOoAOM Varimax

Factor Loadings (Varimax Factor Loadings (Varimax
[Tokas- normali-zed) Extraction: Principal [ Iloka3uu- | normali-zed) Extraction: Principal
HUKH compo-nents (Marked loadings are| ku compo-nents (Marked loadings
>,700) are >,700)
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Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2
1 2 3 4 5 6
OB _GL 0,402 -0,128 GZPL -0,388 0,693
B DL G GPPL
L 0,522 0,311 -0,125 0,755
LN_SH_G 0,767 0,142 OFR -0,342 0,436
SH N C GL
0,737 -0,182 -0,024 0,336
H
SAG_DU 0,159 0,320 0GR -0,420 0,525
G
B SH GL 0,365 -0,242 GG 0,086 0,303
SH LICA 0,683 0,007 GB -0,313 0,581
W 0,977 0,051 GBD 0,483 0,472
H 0,944 0,078 GGL 0,463 0,432
ATND 0,948 0,094 FX -0,339 0,737
ATL 0,886 0,037 MX 0,373 0,749
ATPL 0,943 0,065 LX -0,700 0,042
ATP 0,647 -0,028 MM 0,909 -0,117
ATV 0,826 0,021 oM 0,777 0,606
EPPL 0,729 0,547 DM 0,522 0,698
EPPR 0,508 0,646 MA 0,814 -0,181
EPB 0,704 0,520 AZ E -0,031 0,388
EPG 0,343 0,685 AZ N -0,005 -0,542
OBPL1 0,673 0,071 AZ L 0,010 0,196
OBPL2 0,762 -0,019 SP ST -0,122 -0,354
OBPRI1 0,809 -0,041 SP LT -0,015 -0,649
OBPR2 0,640 0,213 SH G -0,207 0,422
OBB 0,727 -0,126 SH Z -0,174 0,177
OBGl1 0,685 0,256 SH EM 0,017 -0,390
OBG2 0,708 0,280 SH P -0,048 -0,273
OBSH 0,756 -0,123 SH T -0,034 -0,475
OBT 0,907 -0,070 SH C -0,508 -0,124
OBBB 0,819 0,164 SH DM -0,387 0,144
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[Iponosxxenus tadm. 4.13

1 2 3 4 5 6
OBK 0,628 0,216 SH V 0,116 0,012
OBS 0,465 0,290 SH DC -0,158 -0,402
OBGK1 0,836 -0,036 SH EK -0,325 -0,748
OBGK2 0,773 0,014 USK 1 -0,370 0,085
OBGK3 0,765 -0,129 USK 2 -0,404 -0,318
PSG 0,376 0,402 USK 3 0,081 -0,241
PNG 0,352 0,441 USK 4 0,134 -0,572
SGK 0,728 -0,443 USK 5 -0,550 -0,082
ACR 0,396 0,255 USK 6 0,084 0,120
SPIN 0,604 0,106 USK 7 -0,161 0,550
CRIS 0,631 0,253 Expl. Var 25,89 10,69
TROCH 0,785 -0,051 Prp.Totl 0,328 0,135
CONJ 0,931 0,151

TakuMm uuHOM, nepwiuii pakmop MOKHA BUSHAUUTH SIK «BEITUYMHA TTO3I0BKHIX

1 00XBaTHUX PO3MIPIB TUIa», a dpyeuul gpaxmop — «Benmuuna THIKC Ha 3amHiif

MIOBEPXHI IJICUaY.

OTpumani pe3ylbTaTH JO3BOJISIOTh Y NPAKMUYHO 300POBUX HCIHOK CePeOHbO2O

NPOMIJICHO20 ~coMamomuny BU3HAYUTH Ta (OpPMaI3yBaTH B3a€EMO3AJICKHOCTI

[MOKA3HUKIB

IMTOKa3HUKaMHU Yy BI/II‘JIHI[i HAaCTYITHUX B33€MOBi,Z[HOIIICHI>Z

Yaz g = 0,260f, +-0,116f;
Yz ny = -0,159f; +-0,286f;
Yaz 1 = 0,343f, + 0,134£;
Yesp sty = -0,1511; +-0,0841;

Y(SP_LT) = 0:174fl + '0,433f2,

BJIACTUBOCTEH  OCOOMCTOCTI 3  AHTPOMO-COMATOTHUIIOIOTIYHUMU

(4.67)
(4.68)
(4.69)
(4.70)

4.71)
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Ysu gy = 0,125, +-0,295f); (4.72)
Vs 2 = 0,2811) + -0,0441; (4.73)
Ysu ewy = -0,2931; +-0,2201; (4.74)
Ysu p) = 0,115f, +-0,315%;; (4.75)
Ysu 1 = -0,2011; +-0,5931; (4.76)
Ysu o) = -0,008f; + 0,2191;; 4.77)
Vs pwy = 0,007f, +-0,1691;; (4.78)
Ysu vy = 0,423f, + 0,2631;; (4.79)
Yesu o) = -0,2511f, +-0,1901;; (4.80)
Ysu ex) = -0,142f) +-0,2301f,; (4.81)
Ywsk_ 1 = 0,033f; +0,7131;; (4.82)
Ywsk 2 = -0,217f, + 0,5901,; (4.83)
Ywsk 3 = 0,356f; + 0,2031;; (4.84)
Ywsk 4) = -0,246f, + 0,397f,; (4.85)
Ywsk s = 0,156f, + 0,6561; (4.86)
Ywsk e = 0,0491, + 0,235%;; (4.87)
Ywsk 7 = 0,120f; + 0,3601;; (4.88)

ne, pakrop f; — Mae OyTH BU3HAUCHUM SIK «BEIIMYMHA MTO3JIOBXKHIX 1 00XBaTHUX
pO3MipiB TuIa» (dacTka aucnepcii — 26,45 %) 1 € MoB’si3aHUi 13 MacOI0 M TOBKUHOIO

Tia, BUCOTOI HAATPYAHHWHHOI, JOOKOBOI, aKpOMialbHOI ¥  BEpPTIIOrOBOT
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AHTPONOMETPUYHUX TOYOK, OOXBaTaMH Iieya B HEHANPYKEHOMY CTaHi, Mepearuiiays
y BEpXHIM YacTWHi, Wi, Tajii, CTEroH 1 BCl€l TPYAHOI KIITKHA, M S30BUM
KOMIIOHEHTOM Macu Tina 3a Matiegka Ta 3a AIX, HaliMEHILIOO HIMPUHOIO TOJOBH,
MDKBEPTIIOTOBOIO  BIJICTAHHIO, TOBEPXHEBOKO  KOH IOTaTOK0 Ta  KICTKOBUM
KOMIIOHEHTOM Macu Tiia 3a Matiegka; dakrop f, — Mae OyTu BU3HAYEHUH SIK

«semmunHa THIKC Ha 3aaHiit moBepxHi tuieyay (dactka gucnepcii — 10,12 %).

TakuM 4YWHOM, y MPAKTUYHO 3A0POBUX YKPAIHCBKUX JKIHOK 0e3 1 3
ypaxyBaHHSIM COMATOTHITY BCTAaHOBJICHI OCOOJHMBOCTI KOpEJSIIA TMOKa3HUKIB
NPOBITHUX THUIIOJIOTIYHUX XaPaKTEPUCTHK TEMIEPAMEHTY, AaKIIEHTyHOBaHUX PHUC
0COOHMCTOCTI, IICHXOOMHAMIYHHUX OCOOIMBOCTEM OCOOHMCTOCTI Ta IIOKA3HUKIB
THITOJIOT1YHO1 OKPECIICHOCTI E€MOI[IHHO-TUHAMIYHOTO naTepHy 3
aHTPONOMETPUYHUMHU Ta COMATOTHUIIONOTTYHUMU MOKa3HuKamH. [1igx yac mpoBeneHHs
(daKkTOpHOTO aHai3y BU3HAYEHI TOJIOBHI KOHCTUTYIIOHAJIBHI (DaKTOPH, 110 MAIOTh
ICTOTHUH BIUIMB Ha TOKAa3HUKU OCOOMMBOCTEH OCOOMCTOCTI. AHali3 OTPUMAHHUX
B3a€MOBIJTHOLICHb B3a€EMO3AJICKHOCTI KOHCTUTYLIOHAIBHUX MapaMeTpiB Tiia >KIHOK
pPI3HUX COMATOTHUIIIB 13 TOKa3HHMKaMH OCOOJHMBOCTEH OCOOMCTOCTI, SKI MarTh
HAWOUIbIlIE MPOTHOCTUYHE 3HAYEHHS 3 TOYKH 30py (opmMyBaHHS OCOOHMCTOCTI
JIONWHMA, TIOKa3aB, 10 B TMPEJACTABHUIb PI3HUX COMATOTHUIIIB  BUSBIEHI
B32€MO3AJIEKHOCTI 3 IEBHUMHU OCOOIMBOCTIIMHU.

Pesynpratu gociimkeHb, SIKI MPEACTaBICHI B JaHOMY PO3JAUIL JUCepTallii,
BiJI0OpakeH1 HAMH B YOTUPBHOX CTATTIX y (aXxOBUX HAYKOBHUX KypHalax Ykpainu [53,
54, 58, 61] (ogHa 3 SIKMX BXOAMTH JI0 MEPENIKY MIKHAPOIHOI HayKOMETPHUUYHOI 0a3u
Web of Science, a 181 — 10 6a3u Scopus), cTaTi y 3aKOpAOHHOMY HayKOBOMY >KypHaJIi
(ITompmia) [60], crarti y HedaxoBomy >kypHal VYkpainu [59] Ta Tpbox Te3ax

MDKHApOAHUX HAYKOBO-IPAKTUYHUX KOHPepeHuiil [2, 3, 56].
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PO3JILI 5
AHAJII3 TA Y3ATAJIBHEHHS PE3YJILTATIB JOCJIKEHD

VY momepenHix po3auiax auceprarlii OyJ0 BCTAHOBJICHO KOHCTHUTYIIOHAJIbHY
CBOEPIAHICTh TOKA3HUKIB OCOOIMBOCTE OCOOMCTOCTI MPAKTUYHO 30POBUX KIHOK, a
TaKOXX, BPaxXOBYIOUH PE3YJIbTaTH KOPEJSALIMHOTO aHaii3y, MPOBEACHO MPOTHOCTUYHY
OLIIHKY BIUIMBY COMAaTUYHOI KOHCTUTYIII1 Ha TOCIII>KYBaH1 IICUXOJIOTTYH1 TOKa3HUKHU.

Tunomnoriyai 0coOIMBOCTI HEPBOBOI CHUCTEMHU XapaKTEPU3YIOTHCA CTIUKICTIO
nposisy. CTamicTh MPOSBY THUIOJOTIYHUX OCOOIMBOCTEH TOSICHIOETHCS IXHBOIO
TeHETUYHOI0 3yMoBIeHIcTIO [186, 239]. IcHye psa mociimkeHb Ha TeMy 3B S3KIB
PI3HHX TICUXIYHMX TMIPOIECIB 3 THUMaMH cTarypu. JloBeiaeHo, HampuKiIaa, o
eKTOMOP(U MEHIII TOBAPUCHKI, OUIbII 0OsI3K1, HEAPYKH1, HEBECEJ1, ajle MAIOTh KpaIly
CMaKOBY YYTJIHMBICTh, Kpallle BHBYAIOTH MOBH, Kpallle YWTAIOTh 1 MalOTh OUIBIINN
3amac ciiB. Me3zoMopdu aKTUBHIII, €HEPTiHHIII, MalOTh OUIBIIHMK 3amac (i3UIHUX
CHJI, XOPOIIly OpIiEHTAIlII0 B MPOCTOPi, aje Tipiie BYaTb MOBU M BOJIOAIIOTH MEHILIUM
3amacoM ciiB. EngoMopdu XapakTepusyloTbCs, TMEpIl 3a BCE, TOBAPHUCHKICTIO WU
BECEJIICTIO, BEJIMKUM MPOSIBOM MOYYTTIB, aje Habararo MEHII BUTPHUBAJi, HK JBa
iHmmx tanm [128, 131, 143]. 3BicHO K, MOXKJIMBHM € T€, 10 HAWOILIBIITNI 3B’ SI30K
MK OyIOBOIO TUJIa Ta OCOOJMBOCTSAMH TICHUXIKUA MPOSBISETHCS B PUCAX MOBEIIHKU
[173, 176].

Buxonsum 3 KoHIENIIT Opradi3My K €JMHOTO IIJIOT0, TI0Te3a PO ICHYBaHHS
OKPEMHUX KOHCTUTYIIMHHUX THIIB, 110 BIAPIZHAIOTHCA OCOOIMBOCTAMM OpraHizailii Ta
B3a€EMOJIII PI3HUX PIBHIB OpraHi3My, € I[UUJIKOM aJ€KBarTHOw. Y IbOMY IUIaHI
0COOJHMBUH 1HTEPEC BUKJIMKAE B3A€MOBITHOIICHHS T1JIECHOT KOHCTHUTYIIIi, CECHCOPHUX
cucteM 1 HedpoauHamiku. OcTaHHS BHKOHYE pOJIb CHOJYYHOI JaHKA MIX
010JI0TIYHUMU T1ACUCTEMaMHU.

Cepen Ttunosorid TeMrepaMeHTy OCOOJIMBY yBary MHpHUBEPTalOTh Ti, y SKHX
BJIACTUBOCTI, WO PO3YMIIOThCS SIK BpO/KEHI abo chajkoBi, Oe3nocepeaHbo

MOB’SI3yIOTBCA 3 IHAWUBIAyaJbHUMHU BIIMIHHOCTSMU B  TUI0OyI0Bl. MoskHa
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MPUITYCTUTH, IO 31 CTAaTypor0 MOBWUHHI OyTH TOB’S3aHI JIMIIE BiTHOCHO CTaOLIbHI
ncuxiyHi (QyHKII, [0 HE 3MIHIOIOTHCS MPOTATOM TIKHIB 1 HaBiTh pOKiB. ToMy B
nepily 4epry NoTpiOHO 3HAWUTH NMCUXIYHI O3HAKH, IO MiJJaI0ThCsl BUMIPIOBAHHIO Ta
MaloTh HU3bKY BHYTPIIIHHOIHAUBIAYaJbHY ¥ BUCOKY MIKIHAMBITYaJIbHY MIHJIUBICTh
[209].

Kpeumepom crmowarky Oyau BHUIUIEHI JBa THIOM TEMIEpaMEHTy —
IMUAKJIOTHUMIYHHUH 1 TU30TUMIYHMM, IO O1IBII-MEHII BIJMOBIIAIA €KCTPABEPTHOMY Ta
iHTpaBeprHOMy Tuily FOHra. Kpeumep noB’s3yBaB ixX 13 TUIIAMU CTaTypH: HUKIOTIMIIO
— 13 MKHIYHOIO CTATypOIO, MU30TIMIIO — 13 JIeNTOCOMHO0. [li3HimIe BiH onucas 1 T
TEMIIEPAMEHTY, XapakTepHUW I armieTHYHoi cTaTypu. EKCTpaBepTOBaHICTh €
CBOEPITHOI0  XapaKTEPUCTUKOIO  1HJMBIAYyadbHO-TICUXOJOTIYHUX  BIIMIHHOCTEH
1HIMBIAa, KpalH1 TOJIOCH SKOi BIAMOBIAAIOTH CIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI Ha CBIT
30BHIIIHIX 00’€KTIB (€KCcTpaBepcisi) abo sBUINA ii BIACHOTO CYO’€KTHUBHOTO CBITY
(iaTpoBepcis) [177].

[Tix yac MCUXOJIOTTYHOTO JOCHIKEHHS KIHOK 3arajibHOT TPy ¥ PI3HUX TUITIB
T17100yI0BM HaMU HE OTPUMaH1 JOCTOBIPHI BIAMIHHOCTI Ta T€HAEHIi BIAMIHHOCTEH
3a MIKAJIOK eKCTpaBepcii — 1HTpoBepcii. Y HE3HAYHOi KUTBKOCTI JOCHIIKYBaHUX 32
JAHOIO IIIKAJOK BU3HAYEHI KpailHl BapiaHTH 3HAYE€Hb, SKI PI3KO HE BIUIMHYJIU Ha
cepeqHl 3HAYeHHS PIBHS EKCTPAaBEPTOBAHOCTI B 3arajlbHOI IPyMH, y MPEICTAaBHUIb
PI3HUX COMATOTHIIIB 1 3HAXOAMINCH Y MeXaxX amOiBepcCis.

3a Ali3eHKOM CTYIIHb IPOSIBY €KCTpaBepcCli Ta IHTPOBEPCII OB’ sA3aH1 3 pIBHEM
aKTHBAIlll PETHKYISIPHOI QopMallli, a HEHPOTU3MY — 3 aKTHBHICTIO JIIMOIYHOI
cucrtemu. HelipoTusm (eMolliifHa HECTIHKICTh) OB’ I3aHUMN 13 CXMJIBHICTIO OIIHIOBATH
CHOPUIHATI MOAll Ta 00’€KTH SK MAacCUBHILII, HEBIOPSAKOBAHI, CIa0Ill Ta HEraTUBHI.
Bin sBns€ThCSA KOHTMHYYMOM BiJI HOPMaJIbHOiI aQ)eKTUBHOI CTaOUIBHOCTI 10
BUpaXXEHOi eMouIiHoi gabuibHOCTi. Tak mokasHuk 0-11 OGamiB cBiAYUTH TIPO
eMOLIIHHY CTIMKICTh 1 BIAMOBIAA€ HU3BKOMY (HOHY 30YIKEHHS, IO MPOIYKYETHCS
aiMOIuHOI0 cuctemoro. CepenHiii 0anm 3a IIKajJow HEHUPOTHU3MY 3HAXOIUTHCS B
nianaszoni 12-13 6aniB. [loka3uuk 14-24 GaiB € iIHAMKATOPOM €MOIIMHOI HECTIUKOCTI

[237].
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HaiiuacTime TpUBOXHICTH OIIIHIOETHCS B 11 B3aEMO3B’SI3KY 13 CaMOOIIIHKOIO,
MOTHBAIIIEIO, KOMIIOHEHTaMU OCOOMCTOCTI. B3aeMO3B’SI30K TPUBOXKHOCTI  Ta
COMAaTOTHUITy aHAII3YIOTh PsJi aBTOPIB, BOAHOYAC Il JIaHI1 MPEJCTABICHI B HAYKOBIH
JTITEpaTypl AyXKe CynmepewinBo i HeomHoszHawyHo [71, 120, 225]. TpuBora — oauH i3
OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB, IO BXOAATh Y CTPYKTYPY 1HIUBIIyaIbHUX BIIMIHHOCTEH, 1€
CyO’€KTUBHUI TPOSIB TOPYMIEHOT B3aeMOmii OCOOMCTOCTI 3  HABKOJHUIITHIM
cepenoBuileM. 3 OJHOrO0 OOKYy, ONTHUMAaJIbHUI PIBEHb CUTYaTMBHOI TPUBOXKHOCTI €
BOXXJIMBOIO, TMPUPOJHOI YMOBOI AaKTUBHOCTI OCOOUCTOCTI M  JOCATHEHHS
HAWKpaIioro pe3ynbrary. TpUBOXKHICTh TYT BUCTYIIA€ K OFHA 3 YMOB IMPOTHO3YBaHHS
TPYAHOIIIB TiJ] YaC BUKOHAHHS MEBHOTO BUIY JISUIBHOCTI. 3 1HIIOTO OOKY, BUCOKUIA
a00 3aHaJTO HU3BKHUHA PIBEHb TPUBOXKHOCTI 3aBAKaTUMYTh HOPMAJIBHOMY PO3BHUTKY
nporieciB aganrariii [99].

OnHuM 3 OCHOBHHUX JDKEpeNl OCOOMCTICHOI TPHUBOXKHOCTI BBaXKalOTh JEsK1
BPO/UKCHI BJIACTUBOCTI TEMIIEPAMEHTY, Yy TeEpIly 4Yepry eMOIHy 4YyTIuBICTbD,
aKlleHTyallli xapakTepy W BHCOKUH HeWpoTrusMm. (OcoOHCTICHA TPUBOXKHICTH SIK
€HEpPreTUYHUI acCleKT aKTUBHOCTI Cy0’€KTa € OJHUM 13 MPOSBIB HANBaKJIMBIMIOL
pyUCH  TEMIIEpaMEHTY — €MOIIIHHOI HECTIMKOCTI. Y  TPHUBOXKHOCTI  TaKOXK
B1JIJI3EPKAJIIOETHCSl IHTEHCUBHICTH €MOIIHHO-BOJILOBUX TpolieciB [201].

Y mOpakTHYHO 3M0POBUX YKPATHCHKUX JKIHOK CEpEAHE 3HAYeHHS pPIiBHA
CUTYaTUBHOI (PEaKTUBHOI) TPUBOXKHOCTI 3a CrindeprepoM Mix rpyrnaMu MOPIBHSIHHSA
HE Ma€ JOCTOBIPHUX BIAMIHHOCTEH 1 3HAXOAMTHCS B MeXaxX IMOMIPHOTO CTyMHEHS
MOKa3HUKA.

Bigomo, mo ocoOucTicHa TPHUBOXKHICTh € TIOCTIHHOI KaTeropiewo W
BU3HAYAETHCSA THUIIOM BHUIIOI HEPBOBOI JISIIBHOCTI, XapaKTEpOM, TEMIIEPAMEHTOM,
BHUXOBaHHSIM, HAOYTUMU CTpATETiIMU pearyBaHHs Ha 30BHIIIHI ¢pakropu. CUTyaTUBHA
K TPUBOXKHICTb 3QJIEKUThH OUIbIIE Bl MOTOYHUX MPOOJIEM Ta NMepeXuBaHb. 3a3BUUai
MOKa3HUKU CUTYaTUBHOI W OCOOMCTICHOT TPMBOXKHOCTI TIOB’s13aH1 MIXK CO0OI0: B 0Ci0
3 BHUCOKMMHU TIOKa3HUKaMH OCOOMCTICHOI TPHBOXXHOCTI CHUTyaTHMBHA TPUBOXKHICTb
nposiBIsIEThC  Ounbmioro  Mipoto  [151]. OcoOucricHa  TPUBOXKHICTE €

KOHCTUTYIIIOHAJIBHOIO PHUCOI0, IO 3YMOBIIOE CXWJIBHICTH CIPUHAMATH 3arpo3y B
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IMIUPOKOMY Jiana3oHi curyarid. [Ipu BuCOKi 0COOUCTICHIM TPUBOXKHOCTI KOXKHA 3
UX CHUTyallli MaTUMe€ CTPECOBHIl BIUIMB Ha Cy0’€KTa W BUKIMKATUME B HBHOTO
BUpakeHy TpuBOry. [ly’ke BHCOKa OCOOMCTICHA TPUBOXKHICTH MPSIMO KOPEIOE 3
HASIBHICTIO HEBPOTHMYHOTO KOH(IIIKTY, 3 €MOIIMHUMH Ta HEBPOTUYHUMU 3pUBAMH Ta
MICUXOCOMaTUYHUMU 3aXBOPIOBaHHAMH [78].

Cepen ycix rpyn AOCHiI)KyBaHUX BHCOKUU PIBEHb CUTYaTUBHOI TPUBOXKHOCTI
HaWyJacTille BiAMIYaeThecs B KiHOK-eKkToMop(diB (50,00 %) 1 piaiie — y npeAcTaBHUIb
engomopduoro (22,73 %), cepennboro mnpomixkHoro (29,41 %) 1 mezomopdHOro
(39,39 %) comarotuniB. CepenHiil piBeHb CUTYaTHBHOI TPUBOXHOCTI Haidacriimie
BIJIMIYAETHCS B KIHOK eHA0-Me30MopdiB (77,27 %) 1 Aeio piaiie — y npeicTaBHUIb
mezomopduoro (60,61 %), cepemaboro mpomixkHOTO (58,82 %) ¥ exToMOpdHOTO
(50,00 %) comaroTuIIiB.

Bucokuii piBeHb OCOOMCTICHOI TPUBOXXHOCTI HaWyacTile BIAMIYAETHCS B
KiHOK-Me30MopdiB (60,61 %), exromopdi (54,55 %) 1 piame — y mpeacTaBHUIb
enapomopduoro (27,27 %) 1 cepeanboro mnpomixkHoro (23,53 %) comaroTumis.
CepenHiil piBeHb OCOOMCTICHOT TPHUBOXKHOCTI HalyacTille BIAMIYAETHCS B JKIHOK
cepennboro npomixkaoro (70,59 %) it engo-me3omopdHoro (68,18 %) comaroruris i
piame — y mpeactaBHUIlb ektoMmopdHoro (45,45 %) 1 me3zomopduoro (39,39 %)
COMaTOTHMIB.

Bucokuii piBeHb CHUTyaTHBHOI Ta OCOOHMCTICHOI TPHBOXKHOCTI, SIKHH
CIIOCTEpIraBCcsl YacTilleé B MPEACTABHUIL ME30MOPPHOro i eKToMop(hHOro
COMATOTHUITIB, MOXKE CBITYMTH PO MIABUIICHY €MOIIIHY 30y/UIUBICTh, CXUIBHICTH J0
HEBPOTUYHOTO KOH(MIIKTY 3 TMOTEHIIHOI MWMOBIPHICTIO TOSBH €MOIIHHUX Ta
HEBPOTUYHUX PO3JIALIIB.

Epuctr Kpeumep (1930) Ha ocHOBI ocobnuBocTei Tij00ynoBHU Kiacu]ikyBaB
TUIHA TeMIIepaMeHTiB. BiH, sk mcuxiarp, BBakaB, 1110 B IIUIKOM 3JI0POBUX OCI0 MOXKHA
3HAUTH 3apOJKH TEBHUX TICUXIYHHUX XBOPOO, 30KpeMa MH30(PPEHIYHOTO abo
HUPKYJISIpHOTO TIcux031B. ComMaToTu € 010J0T1YHUM (PaKTOpOM, OTXKe, 1 aKIeHTyaIlis
XapakTepy TakoX QopMmyeTbcsi Ha 0aszl BpomkeHux ¢akrtopiB. | TomMy HaBiTh y

3IOPOBUX JIFOJICH 3 TEBHUM COMATOTHIIOM BH3HAYAIOTHCS IITU30iIHI, ITUKIIOITHI Ta
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a1 pucu. Taki 1HIUBIAW 3HAXOMATHCSA B 30HI PU3UKY JAHOI IMATOJIOTIl M 3a MEBHUX
€K30- Ta €HJOreHHUX (PaKTOPIB IX CTAaH MOXKE MIEPEHTH B MPEeMOpOIIHY CTaito, a al
1 1o 3axBoproBaHHs [177]. SIK1o cBO€YaCHO BU3HAYMTHU MEPEXiJ BiJl CTaHy 370POB’ s
70 JIeIKUX TOPYIIeHb, TO IIUJIKOM MOXKHA TONEPEAUTH BUHUKHEHHS CEPHO3HUX
MICUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb.

AxkueHTyarii xapakrepiB QOpMyIOTbCA Ha OE€JHAHHI O10J0TTYHHX (SIK 6a3uCy)
Ta couianbHux (akTopiB (K mporecy ¢dopMmyBaHHs ocobucrocti). Cepen
OiosoriuHux (pakTopiB, 6€3yMOBHO, — TEMIIEpaMEHT ab0 Takl BIIACTUBOCTI HEPBOBOI
CUCTEMHU, SIK cwia (CuibHa — cliabka) 1 MBUAKOCTI 11 30yAUBOCTI (PYXJIMBICTH). 3a
TEOPIEI0 BU3HAYCHHS XapaKTepiB «7 pajuKaiiBy, Oyab-sKUN XapaKTep JIFOIUHH — I1€
NO€/THAHHA 7 aKLEHTyalllll y pi3HUX noeaHaHHax [31, 223].

VY 3aranbHOT TPpyNu JOCHTIIKYBAaHUX YKPATHCHKUX KIHOK BHUSIBJIEHO HACTYITHHMA
BIJICOTKOBHMM PO3MOAUT TUIIB aKLEHTyallli: rinepTuMHuil —y 33,66 %; 3acTpsirarouuit
—y 2,97 %; emoruBuuii — y 16,83 %; nemantuunuit —y 7,92 %; TpUBOXHUU — y
9,90 %; nuxknorumauit — y 22,77 %; nemoncrparupHuii — y 9,90 %; 30ynnuBuit — y
9,90 %; muctumuunii —y 2,97 %; ex3anproBaHoro tuny —y 25,74 %.

VY npencraBHUlb Me30MOpQHOTO comarotuiy: rinepTumuuii — y 30,30 %;
sactpsratounii — y 3,03 %; emortuBHuil — y 24,24 %; nemantuuauii — y 3,03 %;
TpuBOXKHUA — y 15,15 %; muxnorumumii — y 27,27 %; HEeMOHCTpaTUBHUN — Y
12,12 %; 30ynnuBuit —y 12,12 %; nuctumuuii — y 6,06 %; €K3a1bTOBAaHOTO TUITY — Y
42,42 %.

VY mpencraBHUIL €KTOMOP(HOTO coOMaroTHMy: TimepTuMHuii — y 22,73 %;
3acTtparatounii — y 0 %; emotuBHuidi — y 13,64 %; nenantuunuii — y 18,18 %;
TpuBOXKHUN — y 4,55 %; nukinorumaui — y 18,18 %; nemoncrparuBunii —y 13,64 %;
30ymnuBHii — y 4,55 %; nuctumuuii — y 4,55 %; ex3ansroBanoro tumy —y 18,18 %.

VY nmpeactaBHUI €HI0-ME30MOP(HOI0 COMATOTUILY: TINEPTUMHHA — Y
40,91 %; 3actpsratounii — y 4,55 %; emotuBHuil — y 13,64 %; nemantudHuii — y
9,09 %; TtpuBoxkuuii — y 4,55 %; uuknorumunii —y 13,64 %; neMOHCTpaTUBHUN — y
9,09 %; 30ymmuBuii — y 9,09 %; auctumuuii — y 0 %; ek3aabTOBAaHOTO THUIY — Y

13,64 %.
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VY mnpenacTaBHUIb CEPEIHBOTO MPOMINKHOTO COMATOTHUITY: TIMEPTUMHUN — ¥y
52,94 %; 3actpsratouuii — y 5,88 %; emotuBHuil — y 17,65 %; nemanTuyHul — y
5,88 %; TpuBoxkHuit —y 11,76 %; uuknorumuuii —y 35,29 %; neMOHCTpaTUBHUN — Y
5,88 %; 30ymnmuBuit — y 5,88 %; muctumuuii — y 0 %; €K3aJbTOBAaHOTO THUIY — Yy
23,53 %.

OTxe, BCTAHOBJICHO MEpEeBaKaHHA aKIEHTYyallll XapaKkTepy T1IepTUMHOIO THITY
cepen AOCIHIKYBAaHUX YCIX TpyH MOPIBHSIHHS, 3HAYHHUI BIJCOTOK IIMKJIOTUMHOTO Ta
€K3aJIFTOBAHOTO THUIy B 3arajibHiil rpymi Ta B NPEACTaBHULL Me30MOp(HOro i
CEpPEeHbOr0 MPOMDKHOTO COMATOTUIy; €MOTHBHOTO — Y JKIHOK Me30MOp(HOro
COMATOTHITY.

Takuil po3moxain MoXe CBIAYUTH TPO T€, IO 3OPOBHUM MOJIOAUM IKIHKaAM
HE3aJIEKHO BIJ] COMATOTUITY MPUTAMaHHI SKOCTI ONTUMI3MY, MiABUIIIEHOTO HACTPOIO,
ITHOPYBaHHS TPYJAHOILIB, MEPIOJUYHUX KOJMBAaHb HACTPOIO, €K3aJbTOBAHOCTI, 1110 B
IIIJIOMY XapaKTepu3ye TEBHI TEHACPHI OCOOIMBOCTI JKIHOK. YCI IIi OCOONMBOCTI
XapaKTEepU3ylOTh BapiaOeIbHICTh HOPMH, BIANOBIIAIOTH 3arajbHO-TOMYISAIIHHIM
NOKa3HUKaM Ta, Oe3MepeyHo, peani3yroThCs MiJ BIUIMBOM CHAIKOBUX (DAaKTOpiB, a
TaKOX (DaKTOPIB 30BHINIHBOTO CEPEIOBHUIIA.

VY pe3ynbrari MpoBEASHUX NOCIIKEHb BCTAHOBJICHO HACTYITHI MCUXOJIOTIYHI
MOPTPETH B MPAKTUYHO 30POBHUX KIHOK 03 ypaxyBaHHS COMATOTHITY Ta B TPYI i3
PI3HUMHU TUITAMH T1J100YI0BH:

KIHKaM 0e3 ypaxyBaHHS COMAaTOTHIy IpUTaMaHHAa EKCTPaBEPTOBAHICTD
(32,67 %) u ambiBepcia (29,70 %), cepenniii piBeHb HelpoTusmy (35,64 %),
Heuupictb (66,34 %), cepenHiil piBeHb TpUBOXKHOCTI (62,38 %); mnepeBa)kaHHs
rineptuMHoro (33,66 %), exzansroBanoro (25,74 %), uukinorumuaoro (22,77 %) tumni
aKIICHTYaIlll XapakTepy;

cepel MpeJCTaBHUIL ME30MOP(HOIO COMATOTHUITY MEPEBAKAOTH JOCTIIKYBaH1
3 MOTEHININHOI0 eKcTpaBepToBaHicTiO (33,33 %) 1 MOTEHINITHOIO 1HTPOBEPTOBAHICTIO
(27,27 %), 3 mOTEeHUIHHO BUCOKMM piBHeM Heipotusmy (39,39 %), HeumpicTio
(72,73 %), cepenniM piBHeM TpuBOKHOCTI (60,61 %), BUCOKUM piBHEM OCOOUCTICHOI

TpuBOkHOCTI (60,61 %), mepeBakaHHsIM ek3anbroBaHOrO (42,42 %), TINEPTUMHOTO
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(30,30 %), mukmorumHOro (27,27 %) # emoruBHOTO (24,24 %) THIIB aKICHTYaIlii
Xapakrepy;

cepell MpeACTaBHUIL €KTOMOP(HOTO COMAaTOTUITy HAaMOLIbIlIE 3yCTPIYaIOThCS
ocobu 3 ambiBepciero (31,82 %) 1 morteHmiiHoOO ekcTpaBeproBaHicTio (31,82 %), 13
cepeqHiM piBHeM Heupotusmy (36,36 %), Hemmpictio (72,73 %), BHUCOKHUM 1
CepenHiM piBHEM CuUTyaTuBHOI TpuBOXKHOCTI (o 50,00 %), BHCOKHUM piBHEM
0COOHUCTICHOT TPUBOXKHOCTI (54,55 %), mnepeBaxkanHsM rineprumHoro (22,73 %),
nukiotuMHoro (18,18 %) 1 nenantuunoro (18,18 %) TumiB akieHTyallii Xapakrepy;

cepen MPENCTaBHUIL E€HI0-MEe30MOP(GHOTO COMATOTUITY — 3 MOTCHIIIHOIO
inTpoBeproBaHicTio (31,82 %), amOiBepcieto (36,36 %) 1  MOTEHIIIHOIO
eKcTpaBepToBaHicTio (27,27 %), 13 cepemHiM piBHeM HeWpotusmy (63,64 %),
mmpictio (50,00 %), cepeanim piBHem curyaruBHoi (77,27 %) # ocoOucTiCHOT
TpUBOXKHOCTI (68,18 %), 3HaUHUM TNepeBa)KaHHSAM TINEPTUMHOIO THUIY aKIEHTYyalli
xapakrepy (40,91 %);

cepel JKIHOK 13 CepeaHIM MPOMDKHMM COMATOTHUIIOM — 3 aMOIBEpPCIEI0
(41,18 %) 1 moteHIifiHOIO eKcTpaBepToBaHICTIO (35,29 %), 13 cepeliHIM 1 MOTEHIIIITHO
BUCOKMM piBHEM Heipotmsmy (29,41 % B 000x Bumajakax), Hemupictio (76,47%),
cepenHiM piBHeM cutyatuBHOi (58,82 %) i ocobucticHoi TpuBoxHOCTI (70,59 %),
nepeBaXaHHAM (3HAYHUM) TIepTUMHOTO (52,94 %) 1 mukinorumuorO (35,29 %) THNiB
aKIIEHTYallll XapakTepy.

TakuM 4YHMHOM, MPOBEAEHE MOCTIIKEHHS TO3BOJIMIIO OXapaKTepu3yBaTH W
CKJIACTH «TICHXOJIOT1UHI MOPTPETU» MPAKTUYHO 3I0POBHX YKPATHCHKUX >KIHOK ME30-
eKTO- €HJO- Ta CepeIHBOr0 MPOMIXKHOTO COMATOTHIMIB. BUIlleBUKIaIeH] pe3ynbTaTh
JTOCHIKEHHS 1€ pa3 MiATBEPKYIOTh ICHYBaHHSI B3a€MO3B 3Ky MK KOHCTHUTYIIIEIO
JIONUHA Ta 11 TCHUXOJOTIYHUMHU ocoOnmuBocTamH. Jlanwii  (akT mMOBUHEH
BpPaxoOBYBaTUCA SIK B MEIUYHHMX, TaK 1 B OCBITHIX YCTaHOBaX, J€ 0OOB’SI3KOBO Ma€
IPOBOJUTHUCS  OIIHKA IICHXIYHOTO CTaHy JIIOMMHM B  3aJeKHOCTI Bim ii
KOHCTUTYI[IOHAJIBHO JETEPMIHOBAHUX CXHJIBHOCTEH.

OnuuM 13 HaWBaXKJIUBIMIMX MOKAa3HUKIB OCOOMCTOCTI € PIBEHb CyO €KTUBHOIO

koHTpoto (PCK). CxuipHICTP NpUNUCYBaTH pE3yJIbTaTH AiSUTBHOCTI 30BHIMIHIM
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YUHHUKAM Ha3WBA€THCS «30BHINIHIN JOKYC KOHTPOJO» ab0 «EKCTEPHAIBHICTHY. Y
MOHSATTS «BHYTPIIIHIN JIOKYC KOHTPOJII0» 200 «IHTEPHAJIBHICTEY» BXOAUThH CXWIHHICTD
OPUMNKNCYBATU pE3YJbTaTH MAISUIBHOCTI BHYTPIIIHIM YWHHUKaM (BJIACHI 3YCHILIA,
HasBHICTb 200 BIJICYTHICTh HEOOXITHWUX 3HAHb, YMIHb Ta HABUYOK, ITO3WUTHBHI Ta
HETaTUBHI SKOCT1 TOIIO). JIroau, ikl CXHIIbHI BBaXKaTu ceOe BIAMOBIaILHUMHU 32 CTaH
CBOIX CHpaB, 3AaTHI JOCSTaTH OLIBIIOrO YCIiXy, IPOT€ BOHU CHJIBHIIIE BIUyBaIOTh
IIPOBUHY 3a IMOJi1, K1 3 HUMH Bi0yBaroThes [207].

PCK BimoOpakae cTabiibHI BJIACTMBOCTI 1HJIMBiZA, a CaMe€: CaMOCTIMHICTb,
HE3aJIe)KHICTh, aKTUBHICTh, BIAMOBIAaNbHICTh 32 BUMHKU. PCK dopmyeThcs B xoi
PO3BUTKY JIFOIWHU ¥ 3yMOBJICHUH 1i 1HIUB1yaJIbHO-TUIIOJIOTTYHUMH OCOOIUBOCTSIMH,
HOPMATUBHUMHU I[IHHOCTAMHM, KYJIBTypOIO, Y MEXax SKOi MPOXOJUTH COIliami3aliis.
3HaIOUd CHOPSIMOBAHICTh CYO’€KTUBHOTO KOHTPOJIO, MOXHA TIEBHOIO MIPOIO
nepeadayaTy NOBEAIHKY JHOAUHU [87].

€ miacTaBu BBaXKATH, IO JIOKYC KOHTPOIIIO 3IMCHIOE PETYIIOBATBHUIN BILTUB
Ha 0araro acmekTiB MOBEHIHKH JIFOIWHU, BIAITPAOYd BaXXJIUBY posib Y (HOpMyBaHHI
MIKOCOOMCTICHUX B3a€EMUH Ta Yy CIOCOO1 BHUPIMIEHHS OCOOMCTICHUX KpPH30BHUX
cutyaniii. PCK moxke BapioBaTH B PI3HUX PEriOHaxX 3aJIEKHO BiJI COLIAJBHUX Ta
E€KOHOMIYHUX YMOB HUTTs, MOPAJIbHUX YCTAHOBOK Ta PIBHS OCBIYEHOCTI HACEIEHHS.
He moxHa Bimkumatu ¥ Taky oOCTaBUHY, SIK BIKOBY, CTAT€BY W KOHCTHUTYIIOHAJILHY
MIHJIUBICTh JIOKYCY KOHTPOJIIO (XO4Ya JOCIIIKEHb, NMPUCBIUYCHUX [bOMY MUTAHHIO,
HaJ3BUYaiiHO Mano) [73, 149].

Jist nocmipkenHss PCK My BUKOpHUCTaNM «KJIACUYHHI BapiaHT BUMIPIOBAHHS
[97]. Ocobam 3 BHCOKHMM pPIBHEM IHTEPHAJIBHOCTI BJIACTHUBO CHPHUHMATH OUIBIIICTh
BAXJIMBUX TIOMIM y CBOEMY JKHTTI SK PE3yJbTaT BIACHHUX Jild. BOHUW BBakKarOTh, 1110
MOXXYTh KEpyBaTH OOCTaBMHAMH, BITUYBaIOTh BJIACHY BIAMOBIIAIBHICTh 32 HHUX, a
TaKOK 3a Te, SK CKIAMAEThCSA I1X KUTTA 3arayioM. JlochipkyBaHI 3 HIKIAMH
MOKa3HUKaMU 3a IIKaJOK 3arajbHOi 1HTEPHAJIBHOCTI 4acTO HE OadaTh 3B’SI3KY MIXK
CBOIMH JiSIMH Ta 3arajJbHUMU pe3yJabTaTamM MJiSUIBHOCTI, HE BBaXarOTh cebe
HAJIC)KHAM YWHOM 3JaTHUMH KOHTPOJIOBATH II€H 3B’S30K Ta BBaXKalTh, IO

OUTBIIICTh MO Ta BUYMHKIB € PE3yJAbTaToOM BUMNAAKY YW A1 oToueHHs [129, 199].
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Tak y Hamomy JOCHTIPKEHHI HAWOUIBII HU3bKI MOKA3HUKW 32 MIKAJOK 3aralibHOl
IHTEpHAJILHOCT1 BUSBWINUCS B KIHOK ME30MOP(HOTO COMATOTHIy TOPIBHSHO 3
KIHKaMH 0e3 ypaxyBaHHSI COMAaTOTHUITY i MPEACTABHULISIMU 1HIIMX COMATOTHITIB.

BceranoBnenuii MeHIIMI MOKa3HUK PiBHSA CYy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO B Tay3i
JIOCATHEHb Y KIHOK M€30MOpP(PHOTr0 COMATOTHUIY CBIAYMUTH MPO TE, IO IM MEHIIIOO
MIpOI0, HDK MPEACTABHUISIM I1HIIMX COMATOTHUIIIB, BIACTUBO OauuTH B ycmixax 1
nepemMorax JIMIIe BJIAcHI JOCATHEHHA. BOHM MEHIN CXWJIbHI IMEPEOIiHIOBATH CBOi
CHIJIM, MOKJIMBOCTI Ta 3410HOCTI.

Bumi mokasHMKM 3a IIKaNOK CyO’€KTHBHOTO KOHTPOJIO B Taidy3l HEBAady
KIHOK 3 €HJI0-ME30MOP(HHUM 1 CEpeHIM MPOMIKHUM COMATOTHIIOM B1J0Opa)KaroTh
PO3BHUHEHE MOYYTTS Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO 33 CTaBJICHHSIM JI0 HETAaTHBHUX TMOJIN
Ta CHUTyalllif, [0 MPOSBISETHCS B CXWIBHOCTI 3BUHYBauyBaTH camy cebe B
PI3HOMAHITHUX HENPUEMHOCTAX Ta cTpaxaaHHsaX. Hmwkui nokazHuku (Y
KIHOK-ME30MOp(]iB) CBIUaTh TPO T€, MO0 MOCTIIHKYBaHI CXWJIbHI MPUIHUCYBATU
BIJIMOBIAAIBHICTD 3a TaKl MO11 IHIIIMM JIFOISIM ab0 BBaXKaTH iX pe3y/bTaToM HEeBJaui.

BcranoBneHi OUIbII BHUCOKI MOKa3HUKU CYyO €KTUBHOTO KOHTPOJIIO B raiysi
CIMEHHHUX B3a€EMHH B YKPAiHCBKMX KIHOK €HJ0-ME30MOP(HHOI0 COMATOTHITY
O03HAYaroTh, IO BOHHM BBa)KalOTb cecOe OLIbII BIANOBIJAJILHUMH 3a NOAII, IO
BiIOyBaIOTHCS B IXHHOMY CIMEMHOMY XKUTTI, a KIHKM ME€30MOP(HOro COMaToTHUIY, Y
SKUX JIaH1 TTIOKa3HUKHU HIDKY1, CXMJIBHI BBOKATH CBOIX MAPTHEPIB BIAMOBIIAIBHUMU 32
CUTYyaIlii, 1[0 BAHUKAIOTH y 1X CiIM’1.

Bumumii moka3zHuk piBHSA Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO B Taly3l Mi>XKOCOOMCTICHHX
B3a€MUH (OKIHKH CEPETHBOTO MPOMIKHOTO COMATOTHUITY) CBITYUTH IIPO T€, 110 JIFOIUHA
BBa)Kae ce0e 3aTHOI0 KOHTPOJIFOBATH CBOI (popMasbHI Ta He(popMabHi BIIHOCHHH 3
IHITUMU JIIOJIbMU, BUKIJIMKATH J0 cebe moBary Ta cummnarito. Hikuuii mokasHuk (y
KIHOK 0€3 ypaxyBaHHsSI COMaTOTHUITy, Me30MOp(iB i1 eKTOMOp(]iB), HABNAKH, BKa3y€e Ha
Te, IO JOCTIPKYBaHI HE MOXYTh aKTUBHO (JOPMYBATH CBOE KOJIO CIIJIKYBaHHS Ta
CXWJIbHI BBOXKATH CBOI MI?)KOCOOUCTICHI B3a€EMUHHM PE3yJIbTaTOM aKTUBHOCTI IMapTHEPIB
[104, 154].

Bui nokasHuku piBHS cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO B TaIy31 3710POB’SI 1 XBOPOOU
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CBiT4aTh, 10 BUIIPOOYBaHI BBAXKAIOTH C€0€ BIATIOBITAIIBHAM 3a CBOE 3I0POB’S: SIKITIO

BOHU XBOpi, TO 3BUHYBauyloTh y LIbOMY ce0e i BBaXKalOTh, 110 OJYy>KaHHs Oarato B
YOMYy 3aJIEKUTh BiA iXHIX 1. JlochmipKyBaHi 3 HU3BKMM IOKa3HUKOM 3a LI€I0
IIKaJIO00 BBAKAIOTh XBOPOOY pe3yJIbTaTOM BHIMAJKY W CIIOAIBAIOTHCA, IO OAYXKAHHS
npuiiie B pe3ynbTaTi il 1HIIMX JitofaeHd, Hacamnepen Jikapis [139]. Mu BcraHoBWIIH,
IO TMOKa3HUK PIBHSA CyO’€KTUBHOTO KOHTPOJIO B Trajiy3l 340poB’s 1 XBopoOu 3a
PorrepoM B yKpaiHCBKUX KIHOK €HJI0-ME30MOP(HOrO COMATOTHUITY JIOCTOBIPHO
MEHIINI MOPIBHSHO 13 )KIHKAMHU €KTOMOP(HOTO COMATOTHITY.

TakuM 4YMHOM, BCTAHOBJIEHO MEHIIWW PIBEHb 3arajibHOi 1HTEPHAIBHOCTI U
pPIBHSL CyO’€KTHBHOTO KOHTPOJIIO B Tally3l JOCSITHEHb Yy J>KIHOK Me30MOpP(HOro
COMATOTHITY MOPIBHSHO 13 KIHKaMU 0e3 ypaxyBaHHS COMATOTHITY M JKIHKaMH 1HIIHX
COMATOTHUITIB. 3a IIKAJIOK IHTEPHAIBHOCTI y cdepl HeBAay y KIHOK 0e3 ypaxyBaHHSA
COMATOTHITY, €HI0-ME30MOP(HOTO Ta CEpPEAHBOT0 MPOMDKHOTO COMAaTOTHIIIB
BIJI3HAYAETHCS HAWOUIBIT PO3BUHEHE TMOUYYTTS KOHTPOJIIO HAJ HETaTUBHUMU
CUTYallisIMU ¥ CXWJIbHICTh 3BUHYBauyBaTH CaMUX ce0e B HEMPUEMHOCTSX MOPIBHIHO
13 JKIHKaMU Me30MOpP(HOro CcOMaTOTUIy. XapakTepHO, MO W y cdepl ciMelHuX
B3a€EMUH Il 00pa3 BUMAIbOBYETHCS OCOOJIMBO YITKO CaMe€ B JKIHOK Me30MOp(HOTro
COMATOTHUITY — OUIBIIIO MIPOIO BIAMOBIJATLHUMHM 3a TOJIi CIMEHHOTO >KUTTS BOHU
BBaXalOTh He cebe, a mapTHepa. JKiHKaM CepeaHbOrO MPOMIKHOTO COMATOTHITY
MOPIBHSHO 13 JKIHKaMU 0€3 ypaxXyBaHHS COMATOTHIY Ta »IHKaMHd Me30MOP(HOTO Ta
€eKTOMOP(HOT0 COMAaTOTUIIB NpUTAMaHHUN BUIIMI PIBEHb IHTEPHAIBLHOCTI B raiysl
MIKOCOOUCTICHUX B3aeMUH. [lOKa3HUK PIBHSA CyO’€KTMBHOTO KOHTPOIIO B Taly3i
3JI0POB’Sl 1 XBOPOOH Y JKIHOK €HI0-MEe30MOP(PHOTO COMATOTUITY JOCTOBIPHO MEHIIIMMA
HOPIBHSHO 13 )KIHKAMU €KTOMOP(HOTO COMATOTHITY.

TakuM 4UHOM, MIPEACTABHUISM PI3HUX COMATOTHUITIB TaK YU 1HAKIIE OJJHOYACHO
BJIACTHBI IHTEPHAJIbHICTh Ta €KCTEPHAJBHICTh, @ MEXa MK HUMU € BapiaOeIbHOI0: 3a
OTHUMH IITKaJlaMW JIOMIHY€ IHTEpHAJIbHUH, 32 IHIIUMU — EKCTEPHAIBHHH JIOKYC
KOHTPOJTIO.

3rilHO 3 JaHUMHU OaraThbOX HAYKOBHX JOCIIKEHb BIJJOMO, 110 HEMOXKJIHUBO

KOPEKTHO OI[IHUTHU TICUXOJIOTIYHE 370POB’Sl 0COOMCTOCTI O3 BpaxyBaHHS i1 3B’SI3KIB
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13 KOHCTUTYI1IOHAJTFHUMU TTapaMeTPaMu OpPTraHi3My.

Tak Anderl C. i1 cmiBaBT. [52] BUSBWIN, IO TOKAa3HUK CIIIBBIJIHOIICHHS
MIMPUHA Ta BUCOTH OOJMYYS MAa€ 3HAYHI MO3UTUBHI KOPEILil 3 MOKa3HUKaMU
JIOMiIHYBaHHsI, ()aKTOPHOIO CAMOLICHTPUYHOIO IMMYJIbCUBHICTIO Ta 3arajbHUMU
MOKa3HUKAMU TICUXOIIATI.

J. Gabarre-Mir i cmiBapr. [111] Bu3HaumImM, 110 B 0Ci0 3 OOMEKECHHM THIIOM
OM3IroMaJIbHOT apKH CIOCTEPITraeThCsA OUIbIA CaMOJOCTATHICTh Ta HE3aJCKHICTb,
IpoTe M Ba)ku€ BUCIIOBIIOBATH CBOI €MOIii Ta 3aCTOCOBYBaTH HeBepOalibHI Gopmu
criikyBaHHs. CHiBBIJHOIIEHHAM mUpUHU W BucoTu obmmuus (fWHR) acomitoerses
13 TOTOBHICTIO YOJIOBIKIB 110 0oOMaHy Ta nominyBaHHs [114]. Jlanuii moOKa3HUK
KOPEJTIOE 13 MOKa3HUKAMHU arpecii B YOJIOBIKIB Ta KiHOK [ 156].

VY nmiteil Bim HaApOHKEHHS 10 2 POKIB OLIBIIN MOKa3HUKU OKPYKHOCTI TOJIOBU
acoliiioBaHl 3 HMWKYMMM TOKa3HUKAMHU IIBHJIKOCTI Ta €KCTpaBepcii y XJIOMYUKIB
[100]. IpaHChKMMH BYEHHMH BHSBIICHO B3a€MO3B’S30K MK ITOKa3HMKAMH 1HIEKCY
MacH Tij1a, COMaTOTUIIOM Ta TEMIIEPAMEHTOM CepeJl BIChKOBUX MUIOTIB [52].

B. O. Kopcak Ta 0. FO. XpomenkoBa [16] B X011 MNCUXOAIarHOCTUYHOTO Ta
AHTPOIIOMETPUYHOTO OOCTEKEHHsSI OCI0 IOHAIBKOTO BIKY BHSIBMJIM 3HAYHO MEHIITY
KUIBKICTh KOpEJSAIIA MK AOCHIIKYBAaHUMHU TOKa3HUKaMHU Yy IOHAaKIB MOPIBHSIHO 3
niBuatamu. Jlng  giBYaT  aHTPONOMETPUYHHMH — MapKepaMu  0coOIHMBOCTEH
0COOMCTOCTI, TOB’S3aHUX 13 TeTepoarpeciero, cranu iHaekc Ilin’e Ta oOxBar Tauii,
CTETOH, a JUIsl JENPECUBHO-CYIIMAAIBHOT — BIHOIICHHS JOBXUHMU 4 Tajbls JiBOi
PYKH JI0 TOBKUHHM TiJIa.

JlocaimpkeHo 3B'I30K MK OCOOMCTICHUMH pHUCaMH, PIBHEM >KUPOBOI Macu Ta
METa0OJIIYHO MIBUAKICTIO Y JAOPOCIHX. BHSBIEHO, 1O €KCTpaBepCisl MO3UTHBHO
KOpeJtoe 3 MeTaboniyHor MBUAKICTIO (r=0.35), 1m0 cBiAYUTH MPO Te, IO JIOAU 3
BUCOKMMH TOKa3HMKaMHU €KCTpaBepcCli Malld HWXKYUM BiJICOTOK KUpPY B Oprai3Mi,
KU B cepenqHboMy cTtaHoBuB 21,3 %, y mopiBHsHHI 3 26,5 % y 0ci0 3 HU3BKUMHU
MOKa3HUKaMU I1i€l 0coOUCTICHOI puch. HeBpoTu3M, HaBMmaku, MoKa3aB HETaTUBHY
KOpeJAlito 3 MeTraboniyHow MmBUAKICTIO (1= -0.42), 3MeHmyroun ii HA 7,4 % y

NMOPIBHSHHI 3 YYaCHUKaMH 3 HHU3bKUM piBHEM HeBpotusmy. lle migkpeciioe
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BXJIMBICTh BpPaxXyBaHHS OCOOWUCTICHMX XapakTEPUCTHK Y BHBUEHHI HE TUIBKU
1HJIEKCY MacH TiJIa, ajie ¥ 3arajlbHOro MeTaboJ1gyHOTO 30pOB s [65].

Asuka Nishida 31 cniBaBTOopamu [179] BcTaHOBWIIM ICHYBaHHS 3B’SI3KIB MIXK
MOKa3HUKAMU MACH Tijla B MJUIITKIB Ta KUIBKICTIO pedepeHTHUX 0c¢i0. Y XIJIOMYHUKIB 1
JIBYATOK 3 HAJIMIPHOIO Baro Habararo OUIbIIIE IIaHCIB MaTH Mally KUIbKICTh 0Ci0.

JocnimkeHHss oci0 MOJOAOro BiKy JO3BOJMJIO BHSBUTH 3aJIEKHICTH MIX
HEBPOTU3MOM Y KIHOK M €KCTPaBEPCIEI0 B YOJIOBIKIB Ta MiIBUIIIEHUMH MOKAa3HUKAMHU
Baru Tuia. JlaHl B3aeMO3B’sI3KM Oyiau MOAIOHMMHU B PI3HHUX PAcOBUX Ta €THIYHUX
rpynax BuOipku [239]. YueHrMH BUSBICHO B3a€MO3aJICKHICTh Mk OUJIbIII BUCOKUMHU
MOKa3HUKAMHU BITHOIIEHHS O0OXBaTy Tajili A0 CTEroH Ta ACMIIUTOM eMi30AUYHOI
nam’siTi, BUKOHaBYUX (QyHKIH [122].

bararo nociipkeHp MPUCBSIYEHO BUBUCHHIO B3aEMO3B’SI3KIB MK TTOKa3HUKAMHU
0COOIMBOCTE 0COOMCTOCTI MIOAUHHU Ta iHAekcoM MacH Tima (IMT). Tak Sutin A. R.
ta Terracciano A. [239, 240] noBenw, 110 BUCOKI PIBHI HEBPOTHU3MY aCOIIIOIOTHCS 3
BUCOKMMHU TIoKa3zHuUKamMu IMT, oco0iuBO B >KIHOK Ta 0OCi0 CTapIioi BIKOBOI TpyIH.
AHanoriyHi  pe3yapTarTd TakoK OylnM OTpUMaHi B pe3yabrari  OOIIHMPHOTO
nociipkeHHs (3a ydacti 14848 oci6), nposenenoro Vainik U. i3 xomeramu [257].
J.Kim [143] miax dac mocmimkeHHs 14366 o0ci® BCTaHOBHB CHIIbHI ITO3MTHBHI
B3a€MO3B’SI3KM JIMIIE MDK TOKa3HUKaMu npoopocosicHocTi Ta IMT (mpuuomy
HaWOIbIIl 3HaUYeHHS Oyad B KIHOK Ta MPEACTaBHUKIB JIaTMHOAMEPUKAHCHKOTO
etHocy). C. M. Murphy 1 cmiBaBt. [173] moBenu, 1o CXuiabHICTh O IppalloHaIbHOI
MOBEIIHKM Ta HU3BKMK PIBEHb HAMOJEITIMBOCTI JI0 BHUKOHAHHS 3aBJaHb
B3a€MO3B’S13aH1 3 XapyoBOIO 3aJIeXkKHICTIO Ta nokazHukamu IMT. I'pynoro ipaHChKHX
JNOCHIIHUKIB Tif 4yac poOotu 3 BHOIpkoro 31 100 BiiiCBKOBUX MUJIOTIB, BHUSBIIEHI
3BOPOTHI 3B’ SI3KW 3Ha4HOI cuiii MK IMT, Macoro Tina, OKpyKHOCTSIMH Tauii, CTETOH,
PYK B 3ITHYTOMY CTaHi Ta HW)XKHIX KIHIIIBOK B OOJACTl JIMTOK Ta pe3yJbTaramu
Functional movement screen Tecty, i Tunamu temmnepamenty [47]. O6ctexenns 233
YOJIOBIKIB JIO3BOJIUJIO BUSIBUTH 3HAYHI MO3UTHUBHOI CWJIM 3B S3KM MDK TpaHsSIMU
immynbcuBHOCTI Ta IMT. Jlanuii 38’130k OyB OIocepenKOBaHUM yepe3 acouiallii 13

3QJICKHICTIO Bif crioxkuBaHHS ki [173]. Takoxk 13 3aiiBOIO Baroro IMoB’si3aHI HU3BKI
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KOTHITUBHI TIOKa3HUKH, Yy TOM 4Yac SK T[IOKAa3HUK HEUpPOTU3MYy MOXe OyTu
3aCTOCOBAHMM JIMIIE JJisi BUSBICHHS MIHJIMBOCTI Baru, aje HE HAJIMIPHOI YHU
oxupinHsa [181]. BusBneHo, mo ekcrpaBepcisi Ta CBIIOMICTb Oyl HEraTMBHO
MOB'SI3aH1 3 MOKa3HUKAMU 1HAEKCY Macu Tuia, 3 koedimienTamu kopensuii -0,32 ta
-0,29 BIAMOBIAHO, IO CBIAYUTH MPO T€, 110 OCOOM 3 OUIBII BUCOKUMHU PIBHIMHU IUX
pPUC CXWIbHI JI0 370POBIIIKMX XapuOBUX 3BHYOK Ta OUIBLIOI (PI3UYHOI aKTHBHOCTI.
HaromicTe HeHpoTH3M mMOKa3aB IMO3UTUBHY KOpeJsIio 3 oxupiHHiaMm (r=0,25),
BKA3ylOUW Ha Te, IO JIIOAM 3 BUCOKUM PIBHEM LI€i PUCH CXWIbHI JI0 HE3A0POBOIO
XapyyBaHHS Ta HHM3bKOI (i3u4yHOi akTtuBHOCTI [198]. B iHmomy mocmimkeHH1
perpeciiiHuil aHaii3 BUSBHUB Yy >KIHOK 3HAUHHMM 3B’SI30K MK MOKA3HUKAMM IIKAJIH
EQ-5D, yHUKHEHHSIM IIKOAM Ta CITIBBITHOIICHHSIM 00XBATy TaJlii Ta 3pOCTY, OI[IHKOIO
YKUTTEBHUX TOJIIM Ta BIJICOTKOM BiCIIEPAIbHOTO JKUPY; 3aJICKHICTIO B1JI BAHATOPOJIU Ta
KOOIIEPATHUBHICTIO M CIIBBIJHOIIEHHSM 00XBaTy Tallii Ta 3pOCTy — Yy YOJOBIKIB [227].
Jlns  4oNOBIKIB, IO TIPOXHBAIOTH B A3laTChKMX KpaiHaX, Ha BIAMIHY BiJ
€BPOMNEHCHKUX 4YOJIOBIKIB, BHII TOKasHUKHM I[IMT acomitooTbcs 3 BUIIUMH
MOKa3HUKAMU eKCcTpaBepcii Ta 3roau [247].

VY xo1i aHami3y KOpEsIii Mk po3MipaMu Tijia Ta MOKa3HUKAMH 0COOIMBOCTEN
0COOMCTOCTI B MPAKTUYHO 37I0POBUX YKPAIHCHKUX KIHOK HAMHU YITKO JAOTPUMaHUUN
IPUHITI HE3ICKHOCTI JTaHWUX, SKUM Tepembadae, M0 3HAYEHHS 3MIHHHUX B OIHIN
BUOIpIII HE TMOB’si3aHI 31 3HAYEHHSAMH 3MIHHUX B 1HIINA, 3 SKOI IPOBOIUTHCS
NOPIBHSHHS.

AHani3yloun JIOCTOBIPHI Kopenayii MUK anmpono-comamomunonoidyHumu
NOKA3HUKAMU Ta NOKAZHUKAMU 81ACMUBOCHEN 0COOUCMOCMI NPAKMUYHO 300P06UX
YKPAiHCbKUX MHCiHOK 3a2a1bHOT 2pynu, BCTAHOBIICHO MEPEBAXKHO NOOOUHOKI CLAOKOL
cunu 36opomui (= Bin -0,21 no -0,29) ma npami (r = Bix 0,22 no 0,27) 36 azku. Y
OUIBIIOCT] BUIMAJIKIB 360pomHi 3B’ SI3KM aHTPOIIO-COMATOTUITIOIOTTYHUX MOKA3HUKIB Y
MPAKTUYHO 370POBUX OJKIHOK BCTAHOBJICHI 3 TMPOBIAHUMHU THIIOJIOTIYHUMU
XapaKTepUCTUKAMHU TEMIIEPaMEHTY, NCUXOIMHAMIYHUMHU 0COOJIMBOCTSIMU
0COOMCTOCTI Ta MOKAa3HUKAMU BHPAKEHOCTI i OCOOIMBOCTSIMHU aKIICHTYHOBAHUX PUC

0COOHUCTOCTI, a npsAmi — 3 TIOKA3HUKAMU PiBHs Cy0’€KTUBHOTO KOHTpoIto. [IpuBeprae
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yBary MHOJCUHHUL Xapakmep 36 A3Kié JNHIIE MDK TOKAa3HUKOM aKIEHTYyaIlii
XapakTepy eK3aJlbTOBAaHOTO TUMY 3a [lImiuiekom 13 OUIBIIICTIO MMOKA3HUKIB IIMPUHU
nuctanbaux emidiziB (ILI/IE) kinmiBok 1 po3MmipiB Tazy (r= Big -0,21 o -0,28); mix
MOKa3HUKOM piBHS Cy0’€KTHBHOTO KOHTPOJIO B Taiy3l HeBmad 3a Pommepom 13
MOJIOBUHOO MO3A0BXKHIX po3MipiB Tina (r= Bix 0,22 10 0,23); moka3HUKa CUTyaTUBHOT
(peakTuBHOT) TPUBOXKHOCTI 3a Cninbepeepom abo MOKa3HUKA aKIICHTYAIlil XapakTepy
IIUKJIOTUMHOTO THUITY 3a [lImitexom 13 ycima 00XBaTaMu IpyAHOI KIITKH (B1AMOBIIHO,
r= Big -0,28 mo -0,30 Tta r= Bim -0,23 go -0,26). Takox mNpuUBEpPTaIOTh YBary
JIOCTOBIpHI 3B’SI3KM TIOKa3HMKA 3a IIKAJIOK HEeWpoTusmy 3a Auszenxom (1= -0,24),
MOKa3HUKa OCOOUCTICHOI TPUBOXKHOCTI 3a Cninbepeepom (r= -0,28) Ta MOKa3HUKIB
MIKaJIM 3arajbHOi 1HTEPHAJIBHOCTI PIBHSA CyO €KTUBHOTO KOHTPOIIO, PIBHS
Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO B rajiy3l JOCSITHEHb 1 PIBHS Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO B
raixy3i MibKocoOHucTicHUX B3aeMuH 3a Pommepom (r= Big 0,26 no 0,34) i3 Tunom
COMATOTHITY.

Kinvxicnuu ananiz JIOCTOBIPHUX KOPEJISIii MIXK
AHMPONO-COMAMOMUNONOIYHUMY  NOKA3HUKAMU Ta NOKASHUKAMU 61aCmU8ocmeli
0codouCmocmi HPAKMUYHO 300P0BUX YKPATHCOLKUX HCIHOK BUSBUB TaKUW PO3MOALI
3B’ SI3KIB:

° i3 NPOBIOHUMU MUNOLOIYHUMU XAPAKMEPUCUKAMU MEMNEPAMEHMY 3d
Atizenkom 8 cnabkoi cunu 38’s3kiB 13 174 moximmBux (4,60 %), i3 axkux 1,15 %
npsmux 1 3,45 % 3BOPOTHUX, ceped saKkux — 13 keaJloMeTpUYHUMH MOKa3HUKaMH |
3BOPOTHUM 3B’5130K 13 21 MoxsmBoro (4,76 %); 13 mO3M0BKHIMUA po3MipaMu Tija |
3BOPOTHHM 3B’s130K 13 18 moxknuBux (4,76 %); 3 0O0XBaTHUMU pO3MipaMu Tina 3

3B’s13ku 3 45 moxnuBux (4,44 % npsamux 1 2,22 % 3BOPOTHHX); 3 MONEPEUYHUMU

po3MipaMu _ Tiia 2 3BOpOTHUX 3B’s3ku 3 24 wmoxuBux (8,33 %); 3

COMATOTUIIOJOTIYHIUMH _TOKa3HUKaMu | 3BOPOTHHMM 3B’S30K 13 12 MOXIMBHX
(8,33 %);

° i3 nCUXOOUHamiyHuMu ocoonusocmamu ocooucmocmi 3a Cninbepeepom 7
3B’s13KiB 13 116 moxkauBuXx (6,03 %), 13 saxux, 0,86 % npsmux cmadkoi cwm, 1,72 %

3BOPOTHHUX cepelHboi cuin 1 3,45 % 3BOpPOTHUX CIAOKOi CUIU, ceped AKUX — 3
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oOxBarHUMH _po3MipamuTina 4 3B’s3ku 3 30 moxauBux (6,67 % 3BOpOTHHX

cepenaHboi cwim Ta 6,67 % 3BOPOTHUX CJIA0KOI CHJIN); 3 TOBIIMHOK IKIPHO-)KUPOBUX
cknanok (TIDKC) 1 3BopoTHuid ciabkoi cuiiv 3B’s30K 13 18 moxknuBux (5,56 %); 3
COMATOTHUIIONOTIYHUMH _TMOKa3HUKAMU 2 CJIa0KOi CHUJIM 3B’S3KHM 13 8 MOXKJIMBHX
(12,50 % npsimux 1 12,50 % 3BOpOTHIX);

° i3 NOKA3HUKAMU BUPAICEHOCMI ma O0COONUBOCMAMU AKYEHMYUOBAHUX
puc ocobucmocmi 3a IlImiwexom 28 cnabroi cunu 3B’sA3KiB 13 580 MOXIMBHX
(4,83 %), 13 skumx, 0,52% mnpsmux 1 4,31 % B3BOpPOTHHX, ceped sAKUX — 3
keQaaToMEeTPUYHUMU MOKa3HUKAMH 5 ciabkoi cuuin 3B’ s13KiB 13 70 moxuBux (1,43 %
npsmux 1 5,71 % 3BOPOTHHUX); 3 MO3IOBKHIMHU PO3MIPAMM TiJa 5 3BOPOTHUX CIAOKO1

cuid 3B’ s3Ki1B 13 60 MoxknuBuX (8,33 %); 3 LIJIE KiHIIIBOK 3 3BOPOTHUX CJ1a0KO1 CHIIH

3B’s13KiB 13 40 moxuuBux (7,50 %); 3 00XBaTHUMH po3MipaMu Tiia 7 claOKoi CUJU

3B’s13kiB 13 150 moxmuBux (1,33 % npsmux 1 3,33 % 3BOpOTHUX); 3 MONEPEUYHUMU

po3MipaMu Tijga 4 3BOPOTHHX cyiabkoi cwiM 3B’s3KiB 13 80 moximBux (5,0 %); 13

THIKC 4 3BopoTHUX cl1a0Koi cuiu 3B’ A3K1B 13 90 MoxxiuBuX (4,44 %);

° i3 NOKazHuKamu pieHs cyb’ekmusnoco Koumponto 3a Pommepom 17
3B’s13Ki1B 13 406 MoxiuBHX (4,19 %), 13 sxux, 0,49 % npsmux cepennboi cuim, 2,22 %
npsmMux cnabkoi cuiau 1 1,48 % 3BOPOTHHX CaOKOi CUIIM, ceped AKUX — 3

kearoMeTpUYHUMH TTOKAa3HUKAMU | mpsaMuil c1abkoi cuiin 3B’ 30K 13 49 MOXKIIMBHUX

(2,04 %); 3 HO3MOBXKHIMU pO3MipaMy_Tuia 6 TpsMUX 3B’S3KIB 13 42 MOXKIMBUX

(2,38 % cepennnoi cumm ta 11,9 % cnabkoi cunn); 3 0OXBAaTHUMH po3Mipamu Tija 4
3BOPOTHHX cJ1a0koi cuiu 3B’s3kiB 13 105 moxummBux (3,81 %); 13 monepeyHuMu
po3MipaMu Tifia 1 3BOpOTHMI crnabkoi cuiiu 3B’s30K 13 56 moxiauBux (1,79 %); 3

COMATOTHIIOJOTIYHUMH TOKAa3HUKAMHU 3 MPsSMUX 3B’s3KiB 13 28 moxknuBux (3,57 %

cepennboi cuiu ta 7,14 % crnabkoi cuin); 3 NOKa3HWKAMHU KOMIIOHEHTHOTO CKIaIy

Macu Tuia 2 ciabkoi cuiaM 3B’s3KiB 13 28 MoxiuBuX (3,57 % npamux 1 3,57 %
3BOPOTHHX).

HeoOx11HO BIAMITHTH, IO JOCHIIJKEHb CTOCOBHO 3B’SA3KIB MK IOKa3HUKAMU
0COONMMBOCTEl OCOOMCTOCTI Ta THUIIOM COMATOTUITy B HAyKOBiM JiTeparypi

Haj3BUYaiiHO Majo. Tak Zhao M. 1 cmiBaBT. [273] mochigwim KOpemsiii Mix
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COMATOTHIIOM Ta MOKa3HUKAMHU OCOOIMBOCTEH OCOOMCTOCTI y ABIWHAT MOMIKITHHOTO
BiKy. BusiBieHo kopensdiii 3Ha4ymioi CHJIM MiXK €KTOMOP(GHHUM COMATOTHUIIOM Ta
NOKa3HUKaMU aJJallTOBAHOCTI, HEraTUBHI KOPEJALIi MK €eHIOMOP(HUM COMAaTOTHUIIOM
Ta pIBHEM AaKTUBHOCTI, aJanNTUBHICTIO Ta CTidkicTio. [Ipore He Oyino BUSBIEHO
OyIb-sIKUX 3B’ S3KIB M1’ COMaTOTUIIOM Ta TUIIOM TEMIIEPAMEHTY.

[Tix gac oOcTexxeHHs OHAKIB M. JKen€3HOTOPCHK BCTaHOBJIEHO, 1m0 B 38,89 %
aCTEHIKIB TMPEBAJIIOE BHCOKA EKCTpaBepcCisd, CepelHs W JyXe BHUCOKAa eMOIlliiHa
BPIBHOB@XEHICTh 1 IUIACTHUYHICTb. Y HOPMOCTEHIKIB NPEBAIIOE BUCOKA W JyKe
BHUCOKa ekcTpasepcis (mo 35,48 %); y MIKHIKIB JaHWW TOKa3HUK ckianae 26,68 %
[22].

BusiBneno, mio migBUINEHHS I1HACKCY MacH TiJla aCOIIIOETHCS 3 HU3BKUMH
noKa3HUKamMu ekcTpasepcii (r= -0,32) Ta BHUCOKMMH TOKa3HUKAMH HEHPOTU3MY
(r=0,38), 1110 BKa3ye Ha T€, IO CTYICHTH 3 BUCOKUM PIBHEM TPUBOXKHOCTI Ta HU3HKOIO
COITIaJIbHOIO AaKTUBHICTIO CXWJIbHI JI0 30LIbIICHHS Bard. Takoxk 3adiKCOBaHO, IO
CTYACHTH 3 BUCOKMMH ITOKa3HHKAMHU CBIJIOMOCTI Maju OUIbII CTaOUThHUN 1HJIEKC
macu Tuta (f= -0,22), mjo cBiAYMTH MPO MO3UTHBHUM BIUIMB OPraHi30BaHOCTI Ta
JUCHUIUIIHYM Ha TiATpUMaHHS 310poBoi Baru [109].

C. B. Eponytko Ta O. C. FOtkuna [10] BcTaHOBUIM PO3MOJLT aKIIEHTYaHTIN Y
3aJIeXKHOCTI BiJ BIKY, cTaTi Ta comarotumny. Tak y maiBuatok 10-14 pokiB HaiOLIbII
YacTO TIMEPTUMHICTh 3YyCTPIYAEThCS TMPU MAKpPOCOMIi, a eK3aJIbTOBAaHICTh 1
IUKJIOTUMHICTh — MpU MiKpocomii. ¥ Biui 15-18 pokiB 30y1IMBICTh, €K3aIbTOBAHICTh
Ta IMUKJIOTUMHICTh NPUTAMaHHA JliBYaTaM 13 MIKPOCOMATOTHIIOM, €MOTHUBHICTh — 3
ME€30COMATOTUIIOM, IUKJIOTUMHICTh i EMOTHBHICTh — 13 MAKPOCOMATOTUIIOM.

G. Pailhez 1 cniBaBt. [186] BcTaHoBWIHM, 10 aropadoOis Ta MmaHiKa MOXYTb
OyTH OMOCEpeNKOBAaHO aCOIIHOBaH1 3 TIMEPMOOLIBHICTIO CYIJI00IB Ta €eKTOMOPGHUM
COMAaTOTHIIOM.

H. Hooda [126] Oynu BusBIEHI MO3UTHBHI KOPEJAIli MK MMOKa3HUKAMH
TOOpOCOBICHUX O3HaK OCOOMCTOCTI Ta €HJ0-, €eKTo- Ta Me30MOpOHUMU
coMmaroTunamu. BoaHi rpaBui-eHAOMOp@H Manu OuUIbLIl MMOKA3HUKH CYMJIIHHOCTI

0COOHUCTOCTI, HIK Me30MOop(hHU Ta eKTOMOP(hH.
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BpaxoBytoun psg gocmimkens [64, 118, 215, 217], npoBeneHux Ha 0asi
HAyKOBO-JIOCJIITHOTO LEHTPY BIHHHUIILKOTO HAI[IOHAIBHOTO MEAMYHOTO YHIBEPCUTETY
iM. M. . [TuporoBa, y sikux Oyiu BCTAHOBJICHI BUPAKEH1 3MIHU KOPEJIALIH (32 CHIIOKO,
a 1HOAI W 3a HaNpPsSMKOM) KOHCTUTYIIOHAJbHUX PO3MIpPIB Tila 3 pO3MipaMu
BHYTpIIIHIX OpraHiB a00 (YHKIIOHATbHUMHU TOKa3HUKaMHU OpraHiB 1 CHUCTEM
Oprasizmy, MK IPaKTHUYHO 3JOPOBUM HACEJCHHSIM 3arajioM MOPIBHSHO 3 HUM IpPHU
pO3MOALT HA PI3HI COMATOTHUIM, Y MOMAANBIINX JOCTIHKCHHSAX HEOOXIIHO Oy
BU3HAYUTH  OCOOMMBOCTI  KOpEJSIId  MDK  aHTPONO-COMArOTHUIOIOTTYHUMU
MOKa3HUKAMU Ta TOKAa3HMKAMHU OCOOMMBOCTEH OCOOMCTOCTI MPAKTUYHO 3I0POBHUX
YKpaiHChKHX JKIHOK P13HUX COMATOTHITIB.

[lin wac aHamizy Kopenayiii MK  AHMPONO-COMAMOMUNONIOTYHUMU
NOKA3HUKAMU Ta NOKAZHUKAMU 1ACmugocmell ocooucmocmi TMPaAKTUYHO 3JI0POBHX
YKpPalHCBKUX JKIHOK Me30MOppHO20 comamomuny BCTAHOBICHO: MHOMCUHHI
MEePEBAXHO O0ocmogipHi cepeonvoi cunu npami (r= Big -0,35 no -0,50) 36’sa3xu
MOKa3HUKA 3a IIKAJIOI0 HEIIUPOCTi 3a Aui3eHKkom 13 OUIBIIICTIO 00XBAaTHUX PO3MIPIB,
THIKC, KOMIIOHEHTIB COMATOTHILY (32 BUHSATKOM EKTOMOP(HOro) Ta MOKa3HHKIB
KOMITOHEHTHOTO CKJIaJy MacH Tila; MHOMNCUHHI TIEPEBAXKHO OOCMOBIPHI CepeoHboi
cunu 36opomui (r= Big -0,37 no -0,52) 36’sa3xu MOKa3HUKA aKLEHTYyallli XapakTepy
eK3aJIbTOBAaHOTO TUMY 3a [[Imiwexom 13 OLIBLIICTIO 0OXBATHUX PO3MIpPIB, OUIBIIICTIO
pO3MipiB  Ta3zy, KOMIIOHEHTIB COMAaTOTHNYy (3a BHHATKOM €KTOMOp(]HOro) Ta
MOKa3HUKIB KOMITIOHEHTHOTO CKJIaJy MAacH Tila; MHOMNCUHHI OOCMOBIPHI cepeOHbol
cunu 36opomui (= Bim -0,38 1m0 -0,49) 36’a3xu TOKa3HWKA 3a IIKAJIOO
ekcTpaBepcii-inTpoBepciiza Auizenkom 13 THIKC BepxHbOi KIHIIBKM Ta IIiJl
JIONIATKOK; B 1HIIMX BUIIAJIKaX BCTAHOBJIEHI HOOOUHOKI CepeoHbol cuiu O0CMOBIPHI
ma Hedocmosipui npsami (nocrosipHi r= Big 0,35 no 0,45; HemoctoBipHi 1= Bix 0,30
1o 0,34) ta 36opomni (noctoBipHi r= Bif -0,34 1o -0,47; nenocrosipHi r= Bifg -0,30 1o
-0,34) 36’a3ku  AHTPONO-COMATOTHIIOJOTIYHMX  IIOKAa3HUKIB 13  IPOBITHUMH
TUIOJIOTTYHUMHU XapaKTepUCTUKAMHU TEMIIEPaMEHTY, NICUXOIUHAMIYHUMHU
0COOJIMBOCTSIMU OCOOMCTOCTI Ta IOKAa3HUKAMH BHPAXEHOCTI M 0COOIMBOCTAMU

AKIICHTYHOBaHUX PUC OCOOUCTOCTI.
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[IpoBeneHuit HaAMM KiIbKICHUL AHANI3 CEPEOHbOL CUNU  OOCMOBIPHUX 1
He0O0CMOGIPHUX KOopenAyil MUK po3mipamu mila Ta NOKAZHUKAMU 61acmugocmell
ocobucmocmi TIPAaKTUIHO 3I0POBHX JKIHOK ME30MOPPHO20 COMAmMOmMuUny BUSIBUB,
HACTYITHUMA PO3MOJILI 3B’ A3KiB:

° i3 NPOBIOHUMU MUNOLOIYHUMU XAPAKMEPUCMUKAMU MeMNEePAMEHMY 3d
Auzenkom 33 3B’s3ku 13 171 moxauBoro (19,29 %), 13 sxkux 8,77 % npsamux
noctoBipHuX 1 4,09 % npsMux HEAOCTOBIpHUX Ta 5,26 % 3BOPOTHHUX JOCTOBIPHHX i
1,17 % 3BOpOTHMX HENOCTOBIPHHUX, ceped sAKux — 3 KedhaloMEeTpUIYHUMU
HDOKa3HUKaMu | mpsMuid TOCTOBIpHUM 3B’ 430K 13 21 MoxuBoro (4,76 %); 3 Macowo
Tina | mpsMuii HemocToBIpHUM 3B’s130K 13 3 MoxiuBux (33,33 %); 3 0OXBaTHUMH

po3mipamu Tiza 11 3B’s13kiB 13 45 moxuBux (15,55 % npsamux nocroBipuux, 4,44 %

npsiMux HenocTtoBipHuXx 1 4,44 % 3BOPOTHUX JIOCTOBIPHHMX); 3 IIONEPEYHUMH

po3mipamu Tisia 2 3B’s3ku 3 24 moxnuBux (4,17 % npsmux noctoBipaux 1 4,17 %

3BOpOoTHUX HocToBIpHUX); 13 TIHIKC 11 3B’s3kiB 13 27 moxnuBux (11,11 % npsamux
noctoBipaux, 7,41 % mpsmux HemocToBipHUX, 18,52 % 3BOPOTHUX JOCTOBIPHUX 1
3,70 % 3BOpPOTHUX HEIOCTOBIPHMX); 3 KOMIOHEHTAMHU coMaToTuiy 4 3B’s3Kd 3 9
moxsuBux (11,11 % npsimux noctoBipaux, 11,11 % npsimux HepoctoBipHux, 11,11 %

3BOpOTHHX JocToBipHHX 1 11,11 % 3BOpPOTHMX HEMOCTOBIPHHUX); 3 MOKA3HUKAMH

KOMIIOHEHTHOTO CKJIaly Mac Tuia 3 3B s3ku 3 12 moxunmmBux (16,67 % npsamux

noctoBipHHX 1 8,33 % npsIMUX HEOCTOBIPHUX);

° i3 nCcuxoouHamivHumu ocooaugocmamu ocooucmocmi za Cninbepeepom
11 3B’s3kiB 13 114 moxnuBux (9,65 %), 13 skux 0,88 % npsiMuUX HETOCTOBIPHUX,
2,63 % 3BOpOTHUX OCTOBIpHUX 1 6,14 % 3BOPOTHUX HEAOCTOBIPHUX, Cepeod AKUX — 3

IO3/I0BXKHIMH PO3MipaMHy Tijia 2 3BOPOTHHUX HEIOCTOBIPHUX 3B’SI3KH 13 12 MOXKIUBHUX

(16,67 %); 13 WWJAE kiHmiBok 1 mpsmuii HETOCTOBIPHUM 3B 430K 13 8§ MOXKIMBHX

(12,50 %); 3 obxBarHuMHU po3Mmipamu Tima 4 3B’s3ku 3 30 moxauBux (3,33 %

3BopoTHHX A0cToBipHUX 1 10,00 % 3BOopoTHUX HenocToBipHUX); 13 TILDKC 3 3B’s13ku
3 18 wmoxmuBux (5,56 % 3BopoTHMX goctoBipHux 1 11,11 % 3BopoTHHX
HEJOCTOBIPHUX); 3 KOMITAHCHTAMH COMATOTUIY | 3BOPOTHMIA JOCTOBIpHUH 3B’SA30K 13

6 moxnuBux (16,67 %);
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° i3 NOKASHUKAMU BUPANCEHOCMI Mda O0COOIUBOCMAMU AKYEHMYUOBAHUX
puc ocobucmocmi 3a LlImiwmexom 80 38’s3kiB 13 570 moxnmuBux (14,04 %), 13 AKuX,
1,40 % mpsimux goctoBipHuX 1 1,93 % npsamux HenocToBipHUX Ta 5,44 % 3BOpOTHHUX
TOCTOBIpHUX 1 5,26 %  3BOpPOTHUX  HENOCTOBIPHHUX, ceped  SAKUX — 3

keanomerpuunuMy mokasHukamMu 9 3B’s3kiB 13 70 moxauBux (1,43 % npsamux

noctoBipHux, 1,43 % npsmux HenocTtoBipHHX, 5,71 % 3BOPOTHUX JOCTOBIPHUX 1
4,29 % 3BOpPOTHUX HEAOCTOBIPHUX); 3 MAcOI0 TiJia | 3BOPOTHUI TOCTOBIPHUH 3B’ SI30K
13 10 moxmuBux (10,00 %); 3 HO3MOBXKHIMU po3Mipamu Tiga 5 3B’s3kiB 13 60
MoxsiuBuX (1,67 % 3BOpOTHUX TOCTOBIpHUX 1 6,67 % 3BOPOTHUX HEAOCTOBIPHUX); 13
IIJE xinamiBok 2 3B’s3ku 3 40 moxnuBux (2,50 % npsmux HemocToBipHUX 12,50 %

3BOPOTHMX JOCTOBIPHHX); 3 OOXBaTHMUMH po3mipamu Tina 24 3B’s3ku 3 150

MoxsuBuX (2,67 % npsimux poctoBipHux, 1,33 % npsamux HenocroBipaux, 4,00 %

3BOpOTHHX A0CTOBipHUX 1 8,00 % 3BOPOTHHUX HEAOCTOBIPHUX); 3 IMONEPEUYHUMU

po3mipamu_Tina 10 3B’s3kiB 13 80 MoxiuBuX (2,50 % npsIMUX HEAOCTOBIPHUX,

5,00 % 3BopoTHiX moctoBipHHX 1 5,00 % 3BopoTHIX HemocToBipHux); 3 TIDKC 14
3B’s3kiB 13 90 wMoxmuBux (1,11 % mnpsmux goctoBipuux, 4,44 % npsmux
HelnoCTOBIpHUX, 8,89 %  3BoporHix  goctoBipuux 1 1,11 %  3BOpOTHHX

HEJOCTOBIPHUX); 3 KOMIIAHEHTaMH coMaTtotumy 5 3B’s3KiB 13 30 moxnuBux (3,33 %

npsmux  nocroBipux, 10,00 % 3BopoTHux npocroBipHux 1 1,11 % 3BopoTHHX
HEIOCTOBIPHUX); 3 NOKA3HUKAMU KOMIOHEHTHOTO ckaaay mMacu Tija 10 3B’s3kiB 3 40
MOXIUBUX (2,50 % mpsimux noctoBipHUX, 2,50 % npsamux HeaocToBipHUX, 7,50 %
3BOPOTHUX J0CTOBIpHUX 1 12,50 % 3BOPOTHUX HEIOCTOBIPHUX);

° 3 nokasHukamu pieHs cyb’ekmusHo2o Koumpomo 3a Pommepom 30
3B’s13KiB 13 399 moxmuBux (7,52 %), 3 akux 1,50 % npsamux moctoBipaux 1 2,76 %
npsiMux HeAocToBipHUX Ta 1,25 % 3BopoTHUX noctoBipHuX 1 2,01 % 3BOpOTHHX
HEJOCTOBIPHUX, ceped AKkux — 3 KehaJoOMETPUYHUMHU NOKa3HUKamMHu 4 3B’A3kd 3 49
MOKIUBUX (6,12 % npsiMmux HepocToBipHUX 1 2,04 % 3BOPOTHHUX HEJOCTOBIPHUX); 3
HO3J0BXKHIMUA _po3MipaMu _Tina 2 3B’s3ku 3 42 moxauBux (2,38 % npamux
nocTtoBipHUX 1 2,38 % 3BOpoTHUX HeAaocToBipHUX); 13 LLIJIE KiHIIBOK 4 3B’513KH 13 28

MoxuBUX (3,57 % mnpamux npocroBipHux 1 10,71 % npsaMux HEZOCTOBIPHUX); 3
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oOxBaTHMMH _po3MipamMu Tina 7 3B’s3kiB 13 105 moxmuBux (0,95 % mnpsammux

noctoBipHux, 0,95 % mnpsmux HeaocTOBIpHUX, 2,86 % 3BOPOTHUX JOCTOBIPHUX 1
1,90 % 3BOpOTHUX HEAOCTOBIPHUX); 3 HONEPEUYHUMHU PO3MIpaMu Tisa 6 3B’s3KIB 13 56
MoxkuBUX (3,57 % mpsmux nocroBipHUX, 1,79 % npsamux HemoctoBipHUX, 1,79 %
3BOPOTHHUX JOCTOBIpHUX 1 3,57 % 3BOpoTHUX HeaocToBipHUX); 13 TIHIXKC 5 3B’s3K1B
13 63 moxauBux (3,17 % npsMux HeAOCTOBIpHUX, 1,59 % 3BOPOTHHX ITOCTOBIPHUX 1

3,17 % 3BOPOTHHUX HG,ZIOCTOBipHI/IX); 3 IIOKa3HUMKaMHM KOMIIOHCHTHOI'O CKJIaAay MacH

Tia 2 3B’s3ku 3 28 MoximBuX (3,57 % mnpsmux goctoBipHux 1 3,57 % mnpsaMux
HEJIOCTOBIPHUX).

[Ipu ananizi kopenayiu Mixc aHMpoONno-comMamomunoioiyHUMU NOKAZHUKAMU
Ta HOKAZHUKAMU 61ACMUBOCMEL 0coOUcmocmi B IPAKTUYHO 310POBUX YKPaiHCHKHX
KIHOK eKmOMOp@HO20 comamomuny BCTAHOBJICHI HACTYyMHI MHOXHHHI 3B SI3KH:
MIEPEBAKHO 360pOmMHI cepednboi cunu Hedocmosipni (= Big -0,30 mo -0,41) Ta
oocmosipui (= Big -0,43 no -0,58) 3B'A3KM TOKa3HWKA aKIEHTYyaIlli XapakTepy
NeJaHTUYHOTO TUMY 3a [llmiuexom 13 OUIBIIICTIO Ke(daIOMETPUYHUX IMOKA3HUKIB,
NOJIOBUHOKO OOXBaTHUX pPO3MIpIB, OUIBIIICTIO MONEPEYHUX pO3MIpIB TuUIa Ta
M ’SI30BOTO ¥ JKMpPOBOTO TOKA3HUKIB KOMIIOHEHTHOTO CKIIaTy Macu Tula; npsami,
cepeonvoi cunu Heoocmosipri (1= Bia 0,30 no 0,40) ta docmosipui (r = Big 0,45 no
0,51) 3B’SI3KM TIOKa3HUKIB aKIEHTYyaIlli XapakTepy MUKIOTUMHOTO THIY, 30y1JINBOTO
TUITYy Ta €K3aJbTOBAHOTO THUITYy 3a [[Imiuiexom 13 OUIBIIICTIO TO3TOBXKHIX PO3MIpPIB
Tila Ta €KTOMOP(GHUM KOMIIOHEHTOM COMATOTHUITY; 360pOMmMHI, TIEPEBAKHO CepeOHbOl
cunu docmogipui (= Bix -0,44 no -0,59) ta neoocmosipui (r= Bixg -0,30 mo -0,49)
3B SI3KH, a TAKOX Y JESKUX BUIIAJKaX 3BOPOTHI cuiibHI (= Bia -0,60 1o -0,78) 3B’s13ku
NOKA3HMKIB IIKAJIH 3araJIbHOI IHTEPHAIBHOCTI PIBHS CYy0’ €KTUBHOTO KOHTPOJIIO, PIBHS
Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO B rajiy3i IOCATHEHB, Y Taly3l CIMEHHUX B3a€EMHH, y raiys3i
HaBYaIbHUX (MPO(deCiHHUX) CTOCYHKIB 1 B TaTy31 3J0pOB’sl Ta XBOpoOu 3a Pommepom
13 OUTBIIICTIO MO3OBXKHIX (32 BUHSATKOM TOKa3HUKA PIBHSA CYy0’ €KTUBHOTO KOHTPOJIIO
B Tajy3l 370pOB’sl Ta XBOpoOM), 0OXBAaTHUX PO3MIPIB TUIa (Maike MOJTOBUHOIO IS
NOKa3HHUKIB PIBHS Cy0’€KTUBHOIO KOHTPOJIIO B Tally3l HaBUajbHUX (TpodeciiiHuX)

B3aEMHUH 1 B Taly3i 310poB’s Ta xBopoOu), mokasHukiB TIIDKC Ta Mm’s30Boro i
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KUPOBOTO TIOKA3HUKIB KOMIIOHEHTHOTO CKJIaJly Mach Tuta. B iHmMmMX Bumaakax
BCTAHOBJICH1 TOOJMHOKI MPSIMi Ta 3BOPOTHI MEPEBAXKHO CEPETHBOI CUIIM HEJIOCTOBIPHI
3B’SI3KM TOKAa3HUKIB OyJOBM U pO3MIpIB TUIa 3 MNPOBIAHMMH THUIOJOTTYHUMH
XapaKTepUCTUKAMHU TEMIIEPaAMEHTY, NICUXOIMHAMIYHUMH OCOOJIMBOCTSIMU
0COOHCTOCTI Ta MOKAa3HUKAaMH BHPAKEHOCTI W OCOOIMBOCTSIMH aKIICHTYHOBAaHUX PHUC
0COOHUCTOCTI.

[Tin wac kinvkicnoeo amanizy 0ocmogipHux i cepeoHboi Cuiu HedoCmOBIPHUX
Kopenayili. MDK po3mipamu mila Ta NOKASHUKAMU G1ACMUBOCHEl 0COOUCmOocmi
3[I0POBUX KIHOK eKMOMOP@HO20 coOmMamomuny BCTAaHOBJICHO HACTYIMHHUMN PO3MOALI
3B’SI3KIB:

° i3 NPOBIOHUMU MUNOLOIYHUMU XAPAKMEPUCUKAMU MEMNEPAMEHMY 3d
Auzenkom 26 cepeonvoi cunu 3B’s3k1B 13 171 moxkmuBoro (15,20 %), 13 sikux 0,58 %
npsiMuX J0CTOBipHUX 1 4,69 % mnpsimux HemocToBipHux Ta 3,51 % 3BOpOTHHMX
JTOCTOBIpHUX 1 6,43 % 3BOpPOTHUX HENOCTOBIPHHUX, ceped SAKUX — 3
kearoMeTpuuHUMK _TIOKa3HUKaMu 4 3B’s3ku 13 21 MoxkiuBoro (4,76 % mpsamux
HelAOCTOBIpHUX, 4,76 %  3BOPOTHUX  JOCTOBIpHMX 1 9,52 %  3BOpOTHHX
HEJOCTOBIPHUX); 3 MO3OBKHIMU PO3MIpaMHy Tijia | OpsSMUil HEAOCTOBIPHUMN 3B’ SI30K

13 18 moxkmuBux (5.56 %); 13 HIJIE KiHIIBOK 2 3BOPOTHUX HEJOCTOBIPHUX 3B’SI3KH 3

12 moxuBux (16,67 %); 3 0OXBaTHUMU po3Mipamu Tiia 6 3B’A3KiB 13 45 MOXKIIUBUX

(4,44 % npaMux HeNOCTOBIpHUX, 2,22 % 3BOPOTHHX MAOCTOBIpHUX 1 6,67 %
3BOPOTHUX HEJIOCTOBIPHMX); 3 IIONEPEYHUMHU pO3MIpamMu Tiia 1 3BOPOTHHI
HEJOCTOBIpHUN 3B’s130K 13 24 moxuBux (4,17 %); 13 THDKC 7 3B’sa3kiB 13 27
MoxkauBux (7,41 % mnpsmux nHemoctoBipHHX, 11,11 % 3BOPOTHUX JOCTOBIPHUX 1

7,41 % 3BOpPOTHUX HEJOCTOBIPHUX); 3 KOMIOHEHTAMH COMATOTHUIY 5 3B’S3KiB 3 9

moxkiauBux (11,11 % npsamux pocroBipHuX, 22,22 % mnpsMHUX HEAOCTOBIPHUX,
11,11 % 3BopoTHUX HocToBipHUX 1 11,11 % 3BOPOTHUX HENOCTOBIPHUX);

° i3 nCUXOOUHaMivHumMu ocooaugocmamu ocooucmocmi za Cninbepeepom
15 cepeonvoi cunu 3B’s3kiB 13 114 moxnuBux (13,16 %), 13 skux 1,75 % npsamux
JOCTOBIpHUX, 9,65 % mpsimux HemocToBipHHX 1 1,75 % 3BOPOTHUX HETOCTOBIPHHX;

cepeo sAKUX — 3 MO3I0RKHIMHU PO3MIpaMU Tila 2 MpSIMUX HEAOCTOBIPHUX 3B s3KH 13 14
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MoxkuBux (16,67 %); 3 LIJE kixmiBok 1 mpsmMuii HEAOCTOBIpHUN 3B’SI30K 13 8
MoxkuBUX (12,50 %); 3 o6xBaTHUMHU po3MipaMu Tia 4 3B’s3ku 3 30 MOXIMBHUX
(3,33 % npsamux goctoBipHux 1 10,00 % mnpsmux HenoctoBipHux); 13 TIHDKC 4
3B’s3ku 3 18 moknuBux (11,11 % npamux uegoctoBipHux 1 11,11 % 3BopoTHHX

HEJIOCTOBIPHUX); 3 KOMIOHEHTAMM COMATOTUIY 2 3B’SI3KH 13 6 MoxyuBuX (16,67 %

OpssMUX  JOCTOBIpHUX 1 16,67 % mpsSMUX HEIOCTOBIpHUX); 3 MOKa3HUKAMU

KOMITOHEHTHOI'O CKJIQJy Macuy Tija 2 IMpsAMUX HGI[OCTOBipHI/IX 3B’SI3KU 3 8 MOXKJIMBHUX

(25,00 %);

° i3 NOKASHUKAMU BUPANCEHOCMI Mda O0COOIUBOCMAMU AKYEHMYUOBAHUX
puc ocooucmocmi 3a Ilmiwexom 130 cunvnux i cepeonvoi cunu 3B’s3kiB i3 570
MOXKIUBUX (22,81 %), 13 sikux 2,28 % npsMUX cepelHbOi CUIIN T0CTOBIpHUX 1 7,19 %
npsIMUX HEAOCTOBIpHUX cepenuboi cuin Tta 0,16 % 3BopoTHUX cuiabHUX, 5,09 %
3BOPOTHHX CEpeHbOl Ccuiau JocToBipHuXx 1 8,07 % 3BOPOTHHUX HEIOCTOBIPHUX
CepeaHbOl CHIH; ceped AKux — 3 KedaloMeTPUYHUMHU MOKa3HUKamMu 16 3B’ s3kiB 13 70
MOXIUBUX (cepemnnboi cuwmm 4,29 % mnpsMmux HemocToBipHUX, 5,71 % 3BOpOTHHX
nocToBipHUX, 12,86 % 3BOPOTHUX HEAOCTOBIPHUX); 3 MACOK Tiga 2 3BOPOTHUX
cepeaHbOoil Cuiii HeocTOBIpHUX 3B s3kH 3 10 moxksuBux (20,00 %); 3 MO3M0BXKHIMU

po3mipamu Ttiia 19 3B’s3kiB 13 60 moxnuBux (cepenuboi cwim 8,33 % mpsaMux

noctoBipaux, 20,00 % npsmMux HenocToBipHUX 1 3,33 % 3BOPOTHHX HEAOCTOBIPHUX);
13 IIJE kinmiBok 11 3B’s3kiB 13 40 moxmuBux (cepeanboi cunu 15,00 % mpsimux
HepoctoBipuux, 10,00 % 3BopotrHix  goctoBipHMX 1 2,50 %  3BOpOTHHUX
HEJIOCTOBIPHUX); 3 OQOXBaTHUMH po3Mipamu Tina 24 3B’sa3ku 3 150 MOXIMBUX
(cepenuroi cumu 0,67 % mnpsamux moctoBipHuX, 4,00 % NOpsAMHUX HETOCTOBIPHUX,
3,33 % 3BopoTHux goctoBipHux 1 8,00 % 3BOpPOTHUX HEIOCTOBIPHHX); 3

nornepeyHumMu posMipamMu Tina 19 3B’sa3kiB 13 80 mMoximBux (1,25 % npsmux

CepenHboi cuiim JOCTOBIpHUX, 2,50 % mpsIMUX CEpeaHbOl CUIM HEIOCTOBIPHUX,
1,25 % 3BopoTHUX cuibHUX JOcTOBIpHUX, 10,00 % 3BOPOTHHUX CEpPEAHBOI CHIIU
TOCTOBIpHUX 1 8,75 % 3BOPOTHUX CepeaHbOi CHiM HemocToBipHUX); 13 TIIDKC 22
3B’s13kM 3 90 moxkiuBuX (cepenuboi cwin 3,33 % mnpsmMux noctoBipHUX, 7,78 %

OpsIMUX HEAOCTOBIpHUX, 5,56 % 3BOPOTHHX MAOCTOBIpHUX 1 7,78 % 3BOpPOTHHX
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HEJOCTOBIPHUX); 3 KOMIOHEHTaMHu comatotunmy 10 3B’s3kiB i3 30 MOXIHMBHUX

(cepenunoi cumm 10,00 % npsimux goctoBipHux, 10,00 % npsiMuUX HEJOCTOBIPHHUX,
6,67 % 3BOPOTHHX JOCTOBIpHMX 1 6,67 % 3BOPOTHUX HEIOCTOBIPHHX); 3
IOKa3HUKAMU _KOMIIOHEHTHOTO CKJIaJy Macu Tiga 7 3B’s3kiB 13 40 MOXIHMBHX
(cepemunoi cumm 5,00 % HemocToBipHUX, 2,50 % 3BopoTHHX HocToBipHHX i 10,00 %
3BOPOTHUX HEAOCTOBIPHHUX);

° i3 NOKasHuxamu pieus cyo’ekmusnoco koumponio 3a Pommepom 148
CUnbHUX I cepeonvoi cunu 3B’s3kiB 13 399 moxmmBux (37,09 %), 13 skux 0,25 %
OpsIMUX CepelHboi cui JocToBipHHUX 1 3,01 % mpsMUX HETOCTOBIPHUX CEPENHbOI
cumu Ta 2,76 % 3BopoTHUX cuiabHUX, 13,03 % 3BOpPOTHHX CEpeAHbOI CHIIH
noctoBipHuX 1 18,05 % 3BOPOTHUX HEAOCTOBIPHUX CEPEAHBOI CHUIIU; ceped SKUX — 3

keaJoMeTpUYHUMH THOKa3HUKaMH 8 3B’S3KIB 3 49 MOXIMBUX (CEpEeIHbOI CHIIU

2,04 % mpsmMux moCTOBIpHUX, 6,12 % mpsimux HemocToBipHUX, 2,04 % 3BOPOTHHX
nocToBipHUX 1 6,12 % 3BOPOTHUX HENOCTOBIPHUX); 3 MAcOK Tina 6 3B’A3KIB 13 7
MOXITUBUX (cepenuboi cunu 14,29 % mpsmux HemocToBipHUX, 28,57 % 3BOPOTHHX
NOCTOBIpHUX 1 42,86 % 3BOPOTHHX HEIOCTOBIPHUX); 3 HO3I0BKHIMU PO3MIpaMU Tija
22 3B’s3ku 13 42 moxauBux (7,14 % 3BOPOTHUX CUJIIBHUX JIOCTOBiIpHHX, 16,67 %
3BOPOTHUX CEPEIHbOI CHIM JIOCTOBIpHHX 1 28,57 % 3BOPOTHHX CEpPeAHBOI CHIIH

HepocToBipHUX); 13 LLJIE KIHIIBOK 3 3BOPOTHUX HEIOCTOBIPHUX 3B’SI3KM 3 28

MoxxuBuX (10,71 %); 3 oOXBarHUMU po3MipaMu Tina 48 3B’sa3kiB 13 105 MOKIMBHUX

(2,86 % mnpsmux cepeaHboi cuiaM HenocToBipHUX, 1,90 % 3BOPOTHUX CHUIBHUX
noctoBipHux, 20,95 % 3BopoTHMX cepeaHboi cunm  goctoBipHux 1 20,00 %
3BOPOTHHX CEPEAHHOI CHUIIM HEAOCTOBIPHUX); 3 MOMEPEYHHMH Po3Mipamu Tina 16
3B’s13KIB 13 56 MoxumBux (7,14 % npsiMux cepeaHboi CUIIM HEIOCTOBIpHUX, 1,79 %
3BOPOTHHUX CHJIBHUX JTOCTOBIpHUX, 7,14 % 3BOPOTHHMX CEpeIHbOI CUIIM TOCTOBIPHUX 1
12,50 % 3BopoTHHX cepenHboi cwii HemocToBipHux); 13 THIDKC 25 3B’s3kiB 13 63
MOJIUBHUX (3,17 % 3BOPOTHHX CHJIBHUX JIOCTOBIpHUX, 15,87 % 3BOPOTHUX CEpPeAHBOT
cuan  goctoBipHUX 1 20,63 % 3BOPOTHHX CEpPeAHBOI CHIM HEAOCTOBIPHHUX); 3
KOMITIOHEHTaMu _comarotuiy 3 3B’s3ku 3 30 mMoxiauBux (cepenuboi cuwim 4,76 %

3BOPOTHIX JOCTOBIpHUX 1 9,52 % 3BOPOTHHX HEIOCTOBIPHUX); 3 IIOKA3HHWKAMU
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KOMITOHEHTHOTO CKJaJy Macu Tima 17 3B’s3kiB 13 28 moxmmBux (3,57 % mpsmux

CepenHboi cuiii HeoCcTOBIpHUX, 10,71 % 3BOPOTHUX CHIIBHUX JOCTOBIpHUX, 17,86 %
3BOPOTHUX CEPEIHBOI CUIM JOCTOBIpHUX 1 28,57 % 3BOPOTHHX CEpPEAHBOI CHIIH
HEJIOCTOBIPHUX).

[lin yac aHaMi3y MHONMCUHHUX KOperayil MIXK NOKA3ZHUKAMU 61acmusocmell
ocobucmocmi Ta aHmMpONO-cOMamomMunoN0IYHUMU NOKAZHUKAMY 3TOPOBUX >KIHOK
€HO0-Me30MOpPPHO20 comamomuny BCTAHOBIICHI: npsami 00CMOGIPHI 1l HeOOCMOBIPHI
cepeonvoi cunu (r= Bia 0,30 1o 0,59) 3B’A3KKM MOKa3HUKA 32 LIKAJIOK HEIIUPOCTI 32
Auizenxkom 13 ycima nokaznukamu IJIE kinmiBok, Oumbrrictio mokasuukiB THIKC
BEPXHbOI KIHIIBKH, €HAO- Ta ME30MOP(pHUM KOMIIOHEHTAMH COMATOTHUILY Ta
KUPOBHUM 1 KICTKOBUM MOKa3HUKAMH KOMITOHEHTHOTO CKJIaJy MAcH Tija; MePEBaKHO
0ocmosipHi cepeonvoi cunu npami (= Bin 0,34 mo 0,56) 3B’s3KM TOKa3HHUKA
eKCTpaBepcii-iHTpoBepcii 3a Auzenxkom 13 OUIBIIICTIO MOMEPEUYHUX PO3MIPIB Tyiny0a;
MEPEBAKHO NpsiMi 00CMOBIpHI 1l Hedocmosiphi cepeonvoi cuau (r= Bix 0,32 mo 0,53)
3B’SI3KM  TIOKa3HMKAa OCOOUCTICHOT TPUBOKHOCTI 3a Chninbepeepom 13 Maixke
NOJIOBUHOKO Ke(PaJIOMETPUYHUX TMOKAa3HHMKIB 1 pO3MIpIB Tyiayba Ta OUIBLIICTIO
pPO3MIpIB Ta3y; npsami, MIEPEBAKHO HedocmosipHi cepednvoi cunu (r= Bix 0,30 1o
0,64), 3B’SI3KM TOKa3HUKA AaKIEHTyallll XapakTepy 3acTpsArailodoro TUIY 3a
lImiwexom 13 Macor Tijla, TMOJOBUHOK TIO3JOBXKHIX, OOXBaTHUX pO3MIpIB 1
nokaznukie THIDKC, enmomopdHMM KOMIOHEHTOM COMAaTOTHIy Ta KHUPOBUM 1
M’SI30BUM TTOKa3HUKaMH KOMIIOHEHTHOTO CKJIQAy MAacH Tilla; 360pOmHui,IEPEBAKHO
Hedocmosiphi  cepeonvoi cunu (r= Big -0,32 nmo -0,47), 3B’SI3KM TTOKa3HUKA
aKIEHTYyaIlll XapakTepy €MOTHBHOTO Tumy 3a [llmiwexom 13 yciMa TMO3I0BKHIMU
po3Mipamu, nonoBuHOIO noka3HukiB II/IE kiniiBok, 6inbmricTio nokazHukis THIXKC
BEPXHBOI KIHIIIBKM Ta KICTKOBHUM ITOKaQ3HMKOM KOMITOHCHTHOTO CKJIaJly MacH TiJa;
360pOMHI,TIEPEBAKHO HedocmogipHi cepeonvoi cunu (r= Bin -0,31 go -0,45), 3B’s13ku
NOKa3HUKA aKIIEHTyallli XapakTepy TPUBOXKHOTO THMY 3a [[Imiwexom 13 OUIBIIICTIO
nokasHukiB IJIE xinmiBok 1 mokasuukiB TIDKC, enmo- Ta wmezomopdHUM
KOMITOHEHTAMH COMAaTOTHUITY Ta >KUPOBUM 1 KICTKOBHM IMOKa3HUKAMU KOMITOHEHTHOTO

CKJIQJly MacH TiIa; 00CMOGIpHi 360pOMHI, TIEPEBAKHO cepednboi cunu (1= Bix -0,46 no
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-0,63), 3B’A3KM MOKa3HMKA aKIIEHTyallll XapakTepy JAEeMOHCTPAaTUBHOTO THUIY 3a
U Imiwexom 13 6inbricTio nokazHukis THIDKC BepXxHBbOT KIHIIBKYU; npsmi, TEPEBaKHO
cepeonboi cunu docmosipui i Heoocmosipui (r= Big 0,31 no 0,61) 3B’s3kK MOKa3HKUKA
aKIIeHTyaIlll xapakrepy 30yanuBoro tumy 3a [llwviuexom 13 OUIBIIICTIO MO3MOBXKHIX
posmipiB, IIIJIE BepxHiX KIHIIBOK, Maie TmosoBuHOK Tmoka3HukiB THIXKC,
eHJIOMOP(PHUM KOMITOHEHTOM COMAaTOTHITy Ta BCiMa MOKAa3HMKAMU KOMIIOHEHTHOTO
CKJIaly Macu Tima (3a BHHATKOM M’si30Boro 3a AlX); 3sopomui cepeouwvoi cunu
Heoocmosipni (r= Bin -0,30 no -0,40) 3B’sA3KkM MOKa3HUKA aKIEHTYaIlll XapakTepy
JUCTUMHOTO Turly 3a [lImiwexom 13 TIONMOBHMHOIO TIO3IOBXKHIX PO3MIpIB,
EeKTOMOP(GHUM KOMITIOHEHTOM COMATOTHITY Ta KICTKOBUM IMOKa3HUKOM KOMIIOHEHTHOI'O
CKJIaJly MacH Tijla; 360pOomHi,IEPEBAKHO cepeOHboi cuiu, 00CMOGIPHI ti HEOOCMOBIPHI
(r=Bix -0,30 no -0,75), 3B’sI3KK MOKA3HUKIB PIBHS Cy0’ €EKTUBHOTO KOHTPOJIIIO B Taiy3i
JOCSITHEHb 1 CIMEMHUX BIIHOCHUH 3a Pommepom 13 TOJOBUHOIO 0OXBAaTHUX PO3MIpIB,
MOJIOBUHOIO TIOTIEPEYHUX PO3MIpPIB TyiTyOa W po3MipiB Tazy Ta M’ SI30BUM MOKa3HUKOM
KOMIIOHEHTHOTO CKJIaJy MacH Tija; npsmi, IEPEBaAXKHO cepeoHboi cuiu, 00CMOoGIpHI Ui
nedocmosipni (r= Big 0,34 no 0,61) 3B’SI3KM NOKa3HUKIB PIBHS CyO €KTHMBHOTO
KOHTPOJIIO B Tay3l HeBAa4 1 HaBYaIbHUX (MpodeciiHuX) B3aeMHUH 3a Pommepom 13
OUTbIIICTIO TO3A0BXKHIX po3MipiB, LIJIE BepxHiX KIHIIBOK (JIUIIEe 3 piBHEM
Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO B Tady3l HaBuadbHUX (MpodeciiHUX) CTOCYHKIB) Ta
KICTKOBUM IMOKa3HUKOM KOMIIOHEHTHOTO CKJIaJly MacH Tija.

Kinoxicnuii ananiz docmogipHux i cepeonvoi cuiu HedOCmOoBIpHUX KOpensayiu
MUK HOKAZHUKAMU 61acmueocmell ocobucmocmi Ta po3mipamu mila TPaKTUIHO
3I0POBUX KIHOK €HO0-Me30MOphHo20 comamomuny BUSBUB HACTYIHUN pPO3MOALI
3B’ SI3KIB:

° i3 NPOBIOHUMU MUNOLOTYHUMU XAPAKMEPUCMUKAMU MEMNEPAMEHMY 3d
Aiizenxom 27 3B’s13kiB 13 171 moxkmuBoro (15,79 %), 13 sxux 4,09 % cepennpoi cuiu
npsiMUX JOCTOBIpHUX 1 9,95 % HenocToBipHuX Ta 1,75 % cepeaHboi cuiiv 3BOPOTHHUX
HEJOCTOBIPHUX, ceped sAKkux — 3 kKepaJoMETPUIHUMHU IOKa3HUKaMHU 2 3B’S3KH 3 21
MOKJIIUBOTO (4,76 % cepeaHboi CUIN NPSIMUX JOCTOBIpHUX 14,76 % HEIOCTOBIPHUX);

3 HO3I0BXKHIMYU po3MipaMy Tina 4 3B’s3ku 3 18 moxnuBux (16,67 % cepennpoi cuiu
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npsIMUX HEAOCTOBIpHUX 1 5,56 % 3BopoTHUX HemocTtoBipHmX); 13 LIJIE kiHmiBok 4
3B’s13kM 3 12 moxmuBux (16,67 % cepennboi cuiid NpsMUX JOCTOBIpHUX 1 16,67 %
HEJIOCTOBIPHUX); 3 OOXBATHUMU pO3MipaMu Tiia S5 3B’43KiB 13 45 moxiuBux (2,22 %
CepeaHbOl CHIIM MPSAMHUX JOCTOBIpHUX 1 6,67 % HemoctoBipHHX, 2,22 % cepeaHboi

CUJIM 3BOPOTHHUX HEAOCTOBIPHUX); 3 MOMEPEUYHHUMH PO3MipaMu Tijia 5 3B’s3KiB 13 24

moxuBHX (12,50 % cepeanboi cuimu npsMux A0cToBipHUX 1 4,17 % HENOCTOBIpHUX,
4,17 % cepennboi cwid 3BOpOTHUX HenocToBipHuX); 13 THDKC 3 npsamux

HEJIOCTOBIPHUX CEPEIHbOI CUIIU 3B’ s3KH 3 27 moxkauBux (11,11 %); 3 koMIoHeHTaMu

COMATOTUIY 2 TPSIMHUX HEAOCTOBIPHUX CEPEAHBOI CHIIM 3B’SI3KM 3 9 MOXKIMBHX
(22,22 %); 3 DOKa3HUKAMHU KOMIOHEHTHOTO CKJaay Macu Tiga 2 TpsSIMUX
HEIOCTOBIPHUX CEPeIHBOT Cvuh 3B’ 513KH 3 12 MoxknuBux (16,67 %);

° i3 nCcuxoouHamivHumu ocooausocmamu ocooucmocmi za Cninbepeepom
19 3B’s3kiB 13 114 moxnmuBux (16,67 %), 13 sxkux 0,88 % mnpsaMUX CHIBHUX
JTOCTOBIPHUX, 2,63 % NMpSIMUX CepeHbOI CUIN TOCTOBIpHUX 16,14 % HETO0CTOBIpHUX
ta 7,02% 3BOPOTHHUX CEpeAHBOI CUIU HENOCTOBIPDHUX, ceped SAKUX — 3
kedaroMeTpuyHUMK _TOKa3HUKaMu 6 3B’s3kiB 13 14 moxiuBux (7,14 % cuiibHHX
npsMuxX JoCToBipHUX, 14,29 % cepeaHboi cwind NpsAMUX AOCTOBIpHUX 1 21,43 %

HepoctoBipHux); 13 HIJIE kiHmiBok 1 3BOpOTHUI cepeaHbOi CHIIM HEIOCTOBIPHUM

38’530k 13 8 moxuBuxX (12,50 %); 3 0o0xBaTHMMM po3Mipamu Tiga | 3BOpOTHUI

CepeNHbOi CUITM HEAOCTOBIpHUH 3B’5130K 13 30 moxmmBux (3,33 %); 3 monepeyHuMu
po3mipamu Tiga 7 3B’s3KiB 13 16 moxnuBux (6,25 % cepenHboi CWIIM TPSIMUX
noctoBipaux 1 25,00 % HenoctoBipaux, 12,50 % cepenHboi cHiM 3BOPOTHUX
HepocToBipHUX); 13 THIXKC 2 cepeaHboi CUIIM 3BOPOTHHUX HEIOCTOBIPHHUX 3B’S3KH 3

18 moxumBux (11,11 %); 3 KOMIIOHEHTAMU COMATOTUITY 2 CEPEIHBOI CHIIA 3BOPOTHHUX

HEJIOCTOBIPHUX 3B’s13kH 13 6 MoxkinBuX (33,33 %);

° i3 NOKA3HUKAMU BUPANHCEHOCMI MA 0COOIUBOCMAMU AKYEHMYUOBAHUX
puc ocobucmocmi 3a Lllmiwexom 123 38’s13ku 3 570 moxmuBux (21,58 %), 13 akux
0,53 % cunpHUX NPSMUX JAOCTOBIPHUX, 2,46 % cepeHbOI CUTU IPSIMUX TOCTOBIPHUX
1 8,77 % wnenmocroBipuux Ta 0,18 % cuIBHUX 3BOPOTHUX JOCTOBIpHUX, 1,75 %

CepelHbOi CHJIM 3BOPOTHUX JOCTOBIpHUX 1 7,89 % HEAOCTOBIpHUX, ceped AKUX — 3
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kearomerpruuanMy nokazHukamu 15 3B’s3kiB 13 70 moxumBux (1,43 % cunbHUX

npsIMUX JOCTOBIpHUX, 2,86 % cepeanboi cuiu mpsiMux poctoBipHux Ta 11,43 %
HEJIOCTOBIPHUX, 5,71 % cepenHboi CuiIu 3BOPOTHUX HEAOCTOBIPHUX); 3 MAcoro Tina |
CepelHbOi CWIM TpsIMUN HemocToBipHHM 3B’s30K 13 10 moxmmBux (10,00 %); 3

H0370BXKHIMU po3Mipamu Tifa 17 3B’s3kiB 13 60 moxnuBux (1,67 % cuiabHUX NPIMHUX

nocTtoBipHuX, 5,00 % cepenHbOi CUTU IPSIMUX TOCTOBIPHUX 1 6,67 % HETOCTOBIPHUX,
3,33 % cepeaHboi cuiiM 3BOPOTHHUX AOCTOBIpHUX Ta 11,67 % HemocToBipHUX); 13
INJE kinmiBok 14 3B’s3kiB 13 40 moxnmBux (12,50 % cepenHboi cuiM MpsSMHUX
HenocToBipHUX, 7,50 % cepenHboi cunmm  3BOpOTHUX JocToBipHux 1 15,00 %
HEJIOCTOBIPHUX); 3 OOXBaTHUMHU po3Mipamu Tina 19 3B’sa3kiB 13 150 MOXIMBHX
(0,67 % cunbHUX TpSIMHX JOCTOBIpHUX, 1,33 % cepeaHpoi CHUIM TPSIMHX
noctoBipaux 1 7,33 % wHenmoctoBipHuX, 3,33 % cepeaHboi CHIM 3BOPOTHUX

HEJIOCTOBIPHUX); 3 IONepeyHUMHU pos3mipamu Tina 10 3B’s3kiB 13 80 MOXIMBUX

(1,25 % cepenHpoi cHIM TPSAMHUX JOCTOBIpHHX 1 6,25 % HemocToBipHuX, 5,00 %
cepeaHbOoi CHIIM 3BOpOTHUX HenocToBipHUX); 13 TIHDKC 26 3B’s13kiB 13 90 MOXKIUBHUX
(1,11 % cepennpoi cunm npsMux HocToBipHHX 1 12,22 % nHemoctoBipHUX, 1,11 %
CHWJIBHUX 3BOPOTHUX JIOCTOBIPHUX, 2,22 % cepeaHbOi CHUIIH 3BOPOTHUX JIOCTOBIPHUX 1

12,22 % HeaoCTOBIPHUX); 3 KOMIIOHEHTAMU cOMAaTOTHUNY &8 3B’A3KiB 13 30 MOXKIIMBUX

(6,67 % cepenHbOi CHUIM MPSAMHUX AOCTOBIpHUX, 3,33 % CcepemHbOi CUIU 3BOPOTHHUX
noctoBipHux 1 16,67 % HemoCTOBIpHMX); 3 MOKa3HUKAMU KOMIIOHEHTHOTO CKJIALy
Macu Tina 13 38’s3kiB 13 40 moxxnuBux (7,50 % cepeaHboi cuiid MPSIMUX TO0CTOBIPHUX
112,50 % nHemocroBipHuX, 5,00 % cepenHbOi CHIIM 3BOPOTHUX T0CTOBipHUX 1 7,50 %
HEJIOCTOBIPHUX);

° i3 noxkazHukamu pieHs cyd 'ekmusnoco Koumponto 3a Pommepom 99
3B’s13K1B 13 399 moxnuBux (24,81 %), 13 sikux 0,25 % cuibHUX OpSIMUX JOCTOBIPHUX,
1,50 % cepennboi cunu npsimux goctoBipaux 1 10,53 % uemgoctoBipHux Ta 1,50 %
CWJIBHUX 3BOPOTHUX JIOCTOBIpHUX, 3,51 % cepeanboi Cuiii 3BOPOTHUX JTIOCTOBIPHUX 1
7,52 % HEOOCTOBIPHUX, ceped sKkux — 3 KehalOMETPUYHHMH TOKa3HUKaMu 17
3B’s13KIB 13 49 moxuBux (2,04 % cepennboi cuiu npsiMux gocTtoBipHux 1 8,16 %

HENOCTOBIpHUX, 12,24 % cepenHbOi CHUIM 3BOPOTHUX JOCTOBIpHHX 1 12,24 %
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HEJOCTOBIPHUX); 3 MACOI0 Tisia 1 cepenHbOl CHUITH 3BOPOTHUHN HETOCTOBIPHUH 3B’ S30K
13 7 moxnuBux (14,29 %); 3 HO3NOBXHIMHM _po3MipaMu Tiia 14 3B’s3kiB 13 42
MOXIUBUX (4,76 % cepenHbol CUu NPAMHUX IT0CTOBIpHUX 1 21,43 % HEeA0CTOBIpHUX,
2,38 % cepenHbOi CUITM 3BOPOTHHUX JOCTOBIpHUX 14,76 % HemocToBipHuX); 13 ILJIE

. . o . : :
KIHIIBOK 9 3B’s3KiB 13 28 MOxJuBUX (3,57 % cepenHboi CUIN NpSIMHUX JOCTOBIPHHUX 1
25,00 % mnemoctoBipHUX, 3,57 % cepeaHbOi CHIM 3BOPOTHUX HEIOCTOBIPHUX); 3

o0xBaTHUMH po3Mipamu Tiia 23 3B’s3ku 3 105 moxumBux (7,61 % cepeannoi cuiu

npsiMux  HeaocToBipHUX, 0,95 % cuiabHUX 3BOPOTHUX JOCTOBIpHHX, 3,81 %
CepeHbOI CUITU 3BOPOTHHUX JOCTOBIpHUX 1 9,52 % HETOCTOBIPHMX); 3 MONEPEUYHUMU
po3mipamu Ttina 14 3B’sa3kiB 13 56 moxnuBux (1,79 % cepeanboi cunm mpsiMux
HEeOCTOBIpHUX, 8,93 % CUIBHHUX 3BOPOTHHUX OCTOBIpHUX, 5,36 % cepeaHboi cuin
3BOPOTHHX J0CTOBipHUX 1 8,93 % nHemocroBipHux); 13 THDKC 11 3B’s3kiB 13 63
MoxuBUX (3,17 % cepennboi cunu npssMux noctoBipHux 1 11,11 % HenocToBipHUX,

3,17 % cepenHboi CHIIM 3BOPOTHUX HEIOCTOBIPHUX); 3 KOMIOHEHTAMHU COMATOTUIY 3

CEepelHbOi CHUIIM MPSIMUX HEAOCTOBIpHUX 3B’s3ku 3 21 moxnuBux (14,29 %); 3
OKa3HUKAMU KOMIIOHEHTHOTO CKJIaJly Macu Tuia 7 3B’s3KiB 13 28 moxiuBux (3,57 %
CWIBHUX TIpsAMUX nocToBipHUX, 10,71 % cepenHboi cuiaM MpSIMUX HEJOCTOBIPHUX 1
10,71 % cepeaHbOi CUIIM 3BOPOTHUX HETOCTOBIPHUX).

[in yac anamizy xopenayit MK HOKAZHUKAMU 81ACMUB0OCMeEl 0coOUucmocmi Ta
AHMPONO-COMAMOMUNONOIYHUMY — napamempamy  mila TPAKTUYHO  3I0POBUX
YKPATHCHKUX JKIHOK CEPEOHbO20 NPOMINCHOZ0 COMAMOMUNY BCTAHOBJICHO HACTYIIHI
MHOJMCUHHI 368 °3KU: 3BOPOTHI, TIEPEBaXHO cepeanboi cuiu (r= Bix -0,34 mo -0,65)
JOCTOBIPHI Ta HEIOCTOBIPHI HMOKA3HUKU  OCOOUCMICHOI  MPUBONCHOCMI 34
Cninbepeepom 13 ycima mnokazHukamu IIIJI[E KiHIIBOK, Mail)ke MOJOBHUHOIO
nokazuukiB TIDKC, enmo- Ta me3oMOphHUM KOMIIOHEHTAMHU COMATOTHUITy Ta
KICTKOBUM 1 >KHPOBUM KOMIIOHEHTAaMHM MacCH TiJla; CEPEeIHbOI CHUJIIM HEIOCTOBIpHI,
nepeBakHo 3BopoTHI (r= Bix -0,31 mo -0,43) nokasnuxu axyewmyayii xapaxmepy
3acmpseayo2o muny Ta TEPEBAXHO MPSMI CEPEeIHbOI CUIIM HETOCTOBIPHI (1= Bij
0,30 o 0,63) noxaznuku axyenmyayii xapaxmepy 30y01uso020 muny 3a LlImiwexom 13

OUIBIIICTIO TIOTIEPEYHUX PO3MIPIB Tyllyda il Tasza; 3BOPOTHI, MEPEBAKHO CEPEIHBOI
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cuwm (= Big -0,30 mo -0,71) HEmOCTOBIpHI noOKA3HUKU axKyeHmyayii xapaxkmepy
YUKTOMUMHO20 Ta OemoHcmpamusHoco munié 3a [lImiwexom 13 OUIBIIICTIO
MO3/I0BXKHIX 1 TPETUHOIO OOXBATHUX PO3MIPIB Tija; 3BOPOTHI, IEPEBAXKHO CEPEAHBOI
cuwn (r= Big -0,30 go -0,68) HEmMOCTOBIpHI nMoOKA3HUKU axKyeHmyayii xapaxkmepy
OUCMUMHO20 Ta eK3anbmosano2o munie 3a [llviwexom 13 TPAKTUYHO YycCIMa
nokazHukamu IIJIE KiHIIBOK, TPETHHOIO OOXBaTHUX pO3MIpIB Tina (IMIne Ass
MOKa3HMKA aKIEHTYyallli XapakTepy IUCTUMHOIO THIY) Ta KICTKOBUM KOMIIOHEHTOM
MacHu TiJIa; 3BOPOTHI, MEPEBAKHO CEPEHBOI CHIIM JOCTOBIpHI (1= Bix -0,49 no -0,72)
ta HegoctoBipHi (r= Bin -0,30 nmo -0,48) noxaznuxu wkanu 3a2anbHOL
IHmepHaIbHOCMI PiHSA CYO €EKMUBHO20 KOHMPOTIO, DIGHA CYO EKMUBHO20 KOHMPOTIO 8
2any3sax O0CACHEeHbTA HAuUanbHUXx (npoghecivinux) 63acmun 3a Pommepom 13
OUTBIIICTIO Ke(PpaTOMETPUUHUX PO3MIPIB (32 BUHATKOM IMOKAa3HUKA IIKAJIW 3arajibHOI
IHTEPHAJIBHOCTI PIBHSA CYyO €KTHMBHOTO KOHTPOJIIO), MAacOol Tiia, OUIBIIICTIO
MO3OBKHIX, 00XBaTHUX PO3MipiB Tiia Ta moka3HukiB IIJIE KiHIIBOK 1 M’S30BUMU
KOMIIOHEHTaMH MacH Tija 3a Mareiiko i AIX; 3BOpOTHI, MepeBakHO CEPEIHHOT CHIIH
noctoBipH1 (r= Bifg -0,52 no -0,61) Ta HenoctoBipHi (r= Bix -0,31 go -0,47) noxkaznuxu
Ppi6HA  CYO €EKMUBHO20 KOHMPONIO 6 2any3i cimeuHux ezaemun 3a Pommepom 13
outbmricTio noka3HukiB LIJIE kinniBok 1 TIIDKC kiHIiBOK; mpsiMi CepeHbOI CHIIH,
nepeBaxHo HepoctoBipHi (r= Big 0,34 nmo 0,52) nokasnuku pieus cyd’ekmunoco
KOHMPONIO 8 2any3i 300po8’s i xeopodbu 3a Pommepom 13 OLIBIIICTIO MOKA3HUKIB
IAE i THDKC, enpo- i Me30MOp(PHUM KOMIIOHEHTAMH COMAaTOTHUITY Ta KICTKOBUM 1
KUPOBUM KOMITOHEHTAMHU MacCH Tija.

Kinoxicnuii ananiz 0ocmogipHux i cepeonvoi cuiu HedOCMOBIPHUX KOpensayii
MK NOKA3HUKAMU enacmugocmetl ocobucmocmi Ta
AHMPONO-COMAMOMUNONOIYHUMY NAPAMEMPAMYU Miia TPAKTHYHO 3OPOBUX KIHOK
CePEOHbO20 NPOMINHCHO20 COMAMOMUNY BUSIBUB HACTYITHUMN PO3MOILI 3B’ SI3K1B:

° i3 NPOBIOHUMU MUNOLOIYHUMU XAPAKMEPUCMUKAMU MEMNEPAMEHMY 3d
Auizenxom 22 38’s13ku 13 171 moxknuoro (12,87 %), 13 SIKMX cepeaHbOT CUITU MPSIMHX
noctoBipaux 0,58 % 1 npssMux HemocToBipHUX 3,51 % Ta cepeHbOI CHIIM 3BOPOTHHUX

noctoBipHux 0,58 % 1 3BopoTHMX HenocToBipHUX 8,19 %, ceped saxkux — 3
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kearomeTpuuHuME TOoKa3HUKaMu 3 3B’s3ku 3 21 moxkauBoro (4,76 % mnpsMux
JNOCTOBIpHUX 1 9,52 % 3BOPOTHUX HEJOCTOBIPHUX); 3 MO3IOBXKHIMH PO3MIpaMu Tijia 3

3BOPOTHUX HEAOCTOBIPHUX 3B’s3kH 3 18 moxknuBux (16,67 %); 13 IIIJIE kiHmiBok 3
3B’s13ku 3 12 moxkuBux (16,67 % mnpsimux HemocToBipHUX 1 8,33 % 3BOPOTHUX

JOCTOBIPHHUX); 3 0OXBATHUMHU PO3MipamMu Tiia 3 3BOPOTHUX HEIOCTOBIPHUX 3B’ SI3KH 13

45 moxmuBux (6,67 %); 13 THIKC 6 3B’s3kiB 13 27 moximBux (7,41 % mpsmux

HenocToBipHUX 1 14,81 % 3BOPOTHUX HETOCTOBIPHUX); 3 KOMIIOHEHTAMHU COMATOTUITY

3 3B’s3ku 3 9 moxnuBux (22,22 % npamux HenoctoBipHux 1 11,11 % 3BopoTHHX
HEJOCTOBIPHUX); 3 MOKAa3HMKAMU KOMIOHEHTHOTO CKJIQJy Macu Tuia 1 3BOpOTHUM
HEJO0CTOBIpHUH 3B’ 130K 13 18 moxnuBux (8,33 %);

° i3 nCUXOOUHamivHumu ocooaugocmamu ocooucmocmi za Cninbepeepom
23 3p’s3ku 13 114 wmoxmuBux (20,18 %), 3 SKHX CEpenHbOi CHUIM MPSIMHUX
HenpocTtoBipHUX 0,88 %, CHIBHUX 3BOPOTHHUX JOCTOBIpHUX 2,63 %, cepenHboi cuiu
3BOpPOTHUX JOCTOBipHUX 1,75 % 1 cepenHboi CUIM 3BOPOTHHUX HEIOCTOBIPHUX
14,91 %, cepeo axux — 3 keaTOMETPUIHUMH MTOKA3HUKAMU | 3BOPOTHUN CEpeTHBOT
CWJIM HEeOCTOBIpHUH 3B’s130K 13 14 MoxnuBux (7,14 %); 3 MO3I0BKHIMU PO3MIpaMu
Ti1a 1 3BOpOTHUIN CepeAHbOT CHIIM HEIOCTOBIpHMIM 3B s130K 13 12 MoxkuBux (8,33 %);

13 IIJE xi"IiBOK 5 3BopoTHUX 3B’s3kiB 13 8 MoxiauBux (12,50 % cuibHHX

noctoBipHux, 25,00 cepennboi cuiau goctoBipHuXx 1 25,00 % cepenHboi cuin

HEIOCTOBIPHUX); 3 OOXBaTHMUMH DPO3MIpaMU Tila 2 3BOPOTHUX CEPENHBOI CHIIU

HEJO0CTOBIpHUX 3B’ 513kH 3 30 MokuBUX (6,67 %); 3 mONEPEYHUMHU pO3MipaMH Tida 4
CepeNHbOI CUIIM HEAOCTOBIPHUX 3B’SI3KH 3 16 MoxmmBux (6,25 % npsamux 1 18,75 %
3BOpoTHIX); 13 THIKC 4 3BOpOTHHUX CEPEIHBOI CHIIM HEIOCTOBIPHHUX 3B S3KH 3 18

MOXIUBUX (22,22 %); 3 KOMIIOHEHTaMH COMAaroTUNy 3 3BOPOTHUX 3B’SI3KH 3 6

moxsuBux (16,67 % cunbHux goctoBipHux 1 33,33 % cepeaHbOi  CUIM

HEJOCTOBIPHUX); 3 HOKA3HWKAMHM KOMIIOHEHTHOTO CKJIaJTy MAacu Tija 3 3BOPOTHHUX

3B’s13kM 3 & MoxkimBuX (12,50 % cunbHux nocroBipHux 1 25,00 % cepennpboi cuu
HEOCTOBIPHUX);
° i3 NOKA3ZHUKAMU GUPAICEHOCMI mMa 0COOIUBOCMAMU AKYEHMYUOBAHUX

puc ocooucmocmi 3a LlImiwexom 114 38°sa3kiB 13 570 moxnusux (20,00 %), 13 sKux
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cuIbHUX TpsiMux fgoctoBipHux 0,53 %, cepennnoi cwm npsimux poctoBipHux 0,18 %
1 cepelHbOi CHJIM TMpPSAMHUX HeAOoCTOBIpHUX 3,68 % Ta CHUJIBHUX 3BOPOTHHUX
noctoBipHux 0,35 %, cepeaHboi CiIM 3BOPOTHHUX AOCTOBIpHUX 1,93 % 1 cepenHboi
CWIM 3BOPOTHUX HemocTtoBipHUX 13,33 %, cepeo saxux — 3 kedaloMeTpUYHUMU

nokazHukamu 12 38’s3kiB 13 70 moxnuBux (1,43 % npsMHUX CUIBHUX JOCTOBIPHUX,

2,86 % mpsMuX cepelHbOl CUITM HEAOCTOBIPHUX, 2,86 % 3BOPOTHHUX CEPEAHbOI CUIU
noctoBipHux 1 10,00 % 3BOpOTHHX CepeHbOT CUIIM HEIOCTOBIPHUX); 3 Macoro Tija |
3BOPOTHUN CepeHbOl CUIIM HeAoCTOBipHUH 3B’s30k 13 10 moxymBux (10,00 %); 3
I030BXKHIMU po3Mipamu Tina 12 3B’s3kiB 13 60 moxnuBux (1,67 % npsaMux CHIBHUX
NOCTOBIpHUX, 1,67 % mpsIMUX CepelHbOl CHUIM HEAOCTOBIpHUX 1 16,67 % 3BOpOTHHX
cepenupoi cwin HemocToBipHHX); 13 LIJIE kiHimiBok 12 3B’s3kiB 13 40 MOXIUBHX
(5,00 % mnpsamMux cepenHboi CHIM HeIOoCTOBIpHHMX, 2,50 % 3BOPOTHHX CHJIBHHUX
nocToBipHUX, 5,00 % 3BOPOTHUX cepeaHboi cuiid AocToBipHUX 1 17,50 % 3BOpOTHHX

CepeNHbOi CHUJIM HEJOCTOBIPHMX); 3 O0XBaTHUMH po3Mipamu Tina 31 3B’s30k 13 150

MOXJIUBUX (2,67 % mnpsaMHuX cepeqHboi cuii HenocToBipHUX, 0,67 % 3BOPOTHHX
CWJIBHUX JOCTOBIPHHX, 2,67 % 3BOPOTHHMX CEpEIHbOI CHIM JOCTOBIpHUX 1 14,67 %
3BOPOTHHX CEPEAHBbOI CUIIM HEJAOCTOBIPHUX); 3 MOMEPEYHHMH PO3MipaMu Tina 24
3B’s13kM 3 80 MoximBHX (1,25 % mpsMuX CWIBHHUX AOCTOBIpHUX, 11,25 % mpsmux
cepenHboi cunu  HemocToBipHuUX 1 17,50 %  3BOpoTHHUX CcepenHbOi  CHIIU
HepoctoBipHux); 13 THDKC 10 cepennboi cuu 3B’s3kiB 13 90 moxknuBux (1,11 %
OpsIMUX  JIOCTOBIpHUX, 2,22 % mnpsmMux HenoctoBipHuX, 1,11 % 3BOpOTHUX
ToCTOBipHUX 1 6,67 % 3BOPOTHUX HEIOCTOBIPHHUX); 3 KOMIIOHEHTAMU COMATOTUIY 6
cepenHboi cuwiH 3B’s3KiB 13 30 moxkuBux (3,33 % npsimux HenocToBipHHX, 3,33 %
3BOPOTHUX JOCTOBIpHUX 1 13,33 % 3BOpPOTHUX HEAOCTOBIPHUX); 3 IIOKA3HWKAMU

KOMITOHEHTHOTO CKJIaJly Macd Tuia 6 3BOPOTHHUX CEpEeIHbOi CUiM 3B’s3KiB 13 40

MoxuBUX (2,50 % noctoBipHux 1 12,50 % HenoCTOBIpHUX);

° 3 NoKasHuxamu pieus cy6’ekmuenozco koumpono 3a Pommepom 135
3B’ s13KiB 13 399 moxkuBux (33,83 %), 13 IKUX CepeHBOT CUITU MPSMUX JI0CTOBIPHUX
0,75 % 1 cepennboi cwiu OpsMUX HenocToBipHUX 8,02 % Ta CHUIBHUX 3BOPOTHHX

noctoBipHux 2,51 %, cepennboi cuiam 3BOpoTHUX goctoBipHHX 4,01 % 1 cepenHboi
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CHUJIM 3BOPOTHHUX HemOoCTOBIpHHX 18,55 %, cepeo saxux — 3 kedaloMEeTPUIHUMH
nokazHukamu 15 3B’s3kiB 13 49 MoximuBux (6,12 % mnpsMUX cepeaHbOl CHIIU
HEJOCTOBIpHUX, 6,12 % 3BOPOTHUX CHJIBbHUX J0CTOBipHUX, 4,08 % 3BOPOTHHX
CepenHboi criin A0CTOBIpHUX 1 14,29 % 3BOPOTHUX CepeaHBOT CHIIM HEJOCTOBIPHUX);
3 Macolo TiIa 3 3BOPOTHHUX CEPEIHBHOI CHUIIM HEJOCTOBIPHUX 3B’SI3KU 13 7 MOXKIIUBHUX

(42,86 %); 3 mO3MOBXKHIMU po3Mipamu Tida 17 3B’sa3kiB 13 42 moxauBux (2,38 %

OPSIMUX CEPEHBOT CHUIIM HETOCTOBIPHUX, 2,38 % 3BOPOTHUX CHIIBHMX JOCTOBIPHHX,
11,90 % 3BOpOTHUX cepeaHboi cwin T0CTOBIpHUX 1 23,81 % 3BOPOTHUX CEpPEIHbOI
cun HepoctoBipHux); 13 IIJE kinmiBok 17 cepenHboi cuimm 3B’S3KiB 13 28
MoxxuBux (17,86 % npsmux HenmoctoBipHUX, 7,14 % 3BOPOTHHX HOCTOBIPHUX 1
35,71 % 3BOPOTHHX HENOCTOBIPHUX); 3 QOXBATHWUMH po3Mipamu Tina 37 3B’S3KiB i3
105 moxnuBux (2,86 % npsMUx cepeHbOi CUIIM HETOCTOBIpHUX, 3,81 % 3BOpOTHUX
CWIBHUX JOCTOBIpHHUX, 3,81 % 3BOPOTHHMX CepelHbOi CHIIM JOCTOBIpHUX 1 24,76 %
3BOPOTHHX CEPEIHBOI CUJIM HEAOCTOBIPHUX); 3 MOMEPEYHMMH po3Mipamu Tima 13
CepelHboi CHIIM 3B’SI3KIB 13 56 MoxiuBuX (8,93 % npsmux HemoctoBipHHX, 1,79 %
3BOpOTHUX JocToBipHUX 1 12,50 % 3BopoTHHMX HemoctoBipHux); 13 THIKC 20
3B’s13KIB 13 63 mMoxiuBux (4,76 % mpsiMUX cepelaHboi CUiM nocToBipHUX, 12,70 %
OPSIMUX CEPEIHBOT CHUIIM HEAOCTOBIPHUX, 3,17 % 3BOPOTHUX CHIIBHMX JOCTOBIPHHX,
4,76 % 3BOPOTHUX CEPETHBOT CHIIA JOCTOBIPHUX 1 6,35 % 3BOPOTHUX CEPETHBOT CHITH

HEJOCTOBIPHUX); 3 KOMIIOHEHTAMU COMAaTOTHUIY 5 CEPeHbOI CHJIM HEIOCTOBIPHHUX

3B’s13KIB 13 21 MoxauBoro (19,05 % npamux 1 4,76 % 3BOpPOTHUX); 3 MOKa3HUKAMU
KOMITOHEHTHOTO CKJQJy Macu Tina 12 cepenHboi CuiiM 3B S3KIB 13 28 MOMXKIMBUX
(10,71 % mnpssmux HemoctoBipHux, 10,71 % 3BopoTHHX nocroBipHuUX 1 21,43 %
3BOPOTHUX HEJTOCTOBIPHUX).

HayxkoBusiMu 10BeIeHO BIUIMB 1HIWBIyaIbHUX TEHETUYHUX OCOOIMBOCTEHN Ha
TEMIIEPAMEHT, arpecUBHICTb, IMOKAa3HUKHU IHTpoOBepcii-ekcTpasepcii, [Q, mam’sTs,
yBary, MBHIKICTh PEAKIlli Ta 1HIIN SKOCTI. AJie 3arajiom, Ha BIAMIHY BiJl OUIBIIOCTI
MOP(OJIOTIYHUX O3HAK, TCUXIYHI XAPaKTEPUCTUKH MEHII YKOPCTKO BU3HAYAIOTHCS
reHEeTUKOI. UMM CKIIaJiHIlIa MOBEAIHKOBA AISUIBHICTH JIFOJUHHM, TUM OLIbIlIa POJb

cepenoBuiia i menma — reaomy [90, 259]. ToOto mis MPOCTUX PYXOBHX HABUYOK
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YCHaJAKOBaHICTh BWINA, HIK IS CKJIAIHUX; ISl TIOKa3HUKIB 1HTEJIEKTY — BHIIE, HIXK
JUISl BJIACTUBOCTEM OCOOMCTOCTI TOHIO. Y CEPEeIHbOMY YCIMAJIKOBAHICTh MCUXIYHUX
noKa3HUKIB piako nepesuiye 50-70 % [15, 165]. Jlns nopiBHSIHHS: BHECOK T'€HETUKHU
B THIT KOHCTUTYIIIT csirae 98 % [264].

JlochaipkeHO TpU  TEHETHUYHO-€KOJIOTIYHI  MEpeXki, SKI BIUIMBAIOTH Ha
dbopMyBaHHSI  OCOOMCTOCTI JIOAWHU. BusBieHo, 1o reHeTH4HI (pakTopu
3a0e3neuytors mpubauzHo 40-50 % Bapiamii B OCOOMCTICHUX pHcax, TOAl SK
€KOJIOT1YH1 (DAKTOpH, Takl SIK COLIaJbHE CEPENOBMILE Ta CTOCYHKH, BIAIIPAIOTh
KIJIFOUOBY POJIb Y PO3BUTKY 3ayMIKOBHX 50-60 %. 30kpeMa, BUBUCHHS B3aEMO3B'SI3KIB
MDK TEHETHYHUMHU TojiMop(]izMaMu 1 OCOOMCTICHUMHM pUCaMU BHUSBWIO 3HAYYIII
xkopensiii, 3 p=0,45 mis BiakputocTi qocBixy Ta p=0,38 mist mo6posuanuBocTti. Lli
pe3yNbTaTH  IMJAKPECTIOIOTh  CKJIQAHICTh  B3a€MOAIl  MDK T'C€HETHYHHMH  Ta
€KOJIOTITYHUMHU YMHHUKAMU Yy (OpPMYBaHHI OCOOMCTICHUX PHUC, IO MOXE MaTu
BaYKJIMB1 HACITIAKU JJIS TTOJIAJIBIIIOTO BUBUYCHHS IICUXOJIOTII JIFoauHu [276].

VY Hamomy JOCHIDKEHHI CIIOCTEPIraeThCcsi MOAIOHICT, B CHl, Tomorpadii
3B’SI3KIB @HTPOIOMETPUYHHUX O3HAK, SKI MAalOTh BHCOKY T'€HETHYHY (TIO3IOBXKHI U
MOTepeyHi po3MipH) U cepeJoBUIIHY (0OXBaTHI, TOBIIWHA IIKIPHO-KUPOBHUX
CKJIaJIOK) 3yMOBJIEHHICTbh, 13 TICUXOJOTIYHUMH O3HAKaMH, 1110 MOSICHIOIOTHCS 30BCIM
IHITUMU  KPUTEPISIMU 30BHINIHBOTO CEPENOBUINA, ONTHUMAIBHUMH I peajtizarii
MICUXOTEHETUYHUX ocoOmuBocTed 1HauBiAa [30], TOPIBHAHO 3 TUMH, Yy SKHX
BIIOyBaeThCAd picT Ta (DI3UYHUI PO3BUTOK JO JOCSATHEHHS JA€(PiHITUBHOIO
COMaTUYHOTO CTaTycy. 3a JiteparypHumu pganumu [30, 162, 195] naBemeHo
y3arajabHeH1 OIIHKHM ycnaakoBaHoCTi: 40 % reHeTUYHOI MIHJIMBOCTI JUIsl €KCTpaBepcii
i O0mu3bko 30 % — g HEWpOTHU3MY, IO MOKa3y€e BUPA3HMIA, Xo4a il JyKe BUCOKUUI
BIJIUB T€HOTHUITY HAa OCOOMMBOCTI TEMIIEPAMEHTY JIONUHU. YC€ IIe, a TaKOoX Maja
B3a€EMOJIisl TEHIB, 110 BiAMOBIAAIOTH 32 MOP(OJIOTIUHI Ta MCUXOJIOTTUHI OCOOIUBOCTI
1HIWBIA, € BU3HAYAJLHUMH Y BIJHOCHIN HE3aJIEKHOCTI BHYTPIIIHHOIIOMYISIIAHOT
MIHJIMBOCTI I[UX CHUCTEM. Pe3ynpTarv Hamoro JOCHIKEHHS MiATBEPIKYIOTh TyMKY

Porincekoro 4. 4. [32] npo Te, 1o junie npu ociaabiieHHI TeHETUYHUX 3B’ A3KIB MK
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CHUCTEMaMH O3HAaK 3’SBISE€THCS MOXKJIMBICTh TIOSBH CTOXAaCTUYHHX 3B’ S3KIB 3 1HITUMU
CHUCTEMaMHU.

B ocTtaHHI A€CATUIITTS B MEAUYHUX JTOCHIIKEHHIX yce OUIbIIY MOIYJIAPHICTh
HaOyBae @axmopuutli auaniz, SKAN J03BOJSE BH3HAYUTH JJIS BEJIHKOI KUIBKOCTI
O3HaK, IO JOCIIKYIOThCS, TOPIBHAHO HEBEIUMKHM HaOIp BIACTUBOCTEH, sKi
XapaKTepU3yIOTh B3a€EMO3B’SI3KM  MDK TpylnaMd JTaHUX O3HaK 1 TICBHUMU
y3arajibHeHUMU (pakrtopamu [4].

BuxopuctoByroun (akTopHuil aHami3, MU BCTAaHOBWIHM, IO B MPAKTUIHO
3I0POBUX YKPAiHCBKUX >KIHOK PI3HMX COMATOTHIIIB HaWYacTille acOIliHOBaHUMH 3
MOKa3HUKAMU BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI € HACTYITHI KOHCTUTYI1OHAJIbHI (DaKTOpH:
NpeocmasHuYb Me30MOPPHOCO0 COMAMOMUNY — «BEIUYUHA OOXBaTHUX 1 >KMPOBHUX
po3mipiB Tina» (yactka aucnepcii — 21,05 %) ta «BeauvMHA MO3OBXKHIX PO3MIPIB
Tinay (dactka gucnepcii — 9,30 %); y npedcmasnuyb ekmomopgrHo2o comamomuny —
«BeNMMUYMHA OOXBAaTHUX PO3MipiB Tia» (dactka aucnepcii — 20,17 %) i «BenuunHa
KUPOBHX poO3MIpiB Tima» (uvactka aucnepcii — 12,15 %); y npeocmasnuys
E€HO0-Me30MOPPHO20 comamomuny — «BeJIMUMHA 00XBAaTHUX PO3MIPIB TiIa» (YacTka
mucnepcii — 20,48 %) i1 «BeauuYrHA MUPUHA HUKHBOT HIENeny» (4acTKa Aucrepcii —
11,26 %); y npeocmasnuyb cepeoHb020 NPOMINHCHO20 COMAMOMUNY — «BEIHMYHUHA
MO3/I0BXKHIX 1 00XBaTHUX PO3MIpiB Tijay (4acTka aucmepcii — 26,45 %) ta «BenuanHa
THIKC na 3aaniit moBepxHi mieda» (yactka aucrepcii — 10,12 %). YV 3aranpHii
rpyni KiHOK (0€3 po3mojily Ha COMAaTOTUIM) BUILIUTH ApYyruil (haktop, 0 Mae
3HAYYIIll HABAHTAKEHHS, HEMOXKJITUBO.

Y pesynbrari  (AKTOPHOTO  aHaNi3y  OTPUMAHUX  B3aEMOBIJIHOIIEHB
B3a€EMO3aJICKHOCT] MMOKAa3HHUKIB OCOOIMBOCTEH OCOOMCTOCTI, SIKI MAarOTh HAaWO1IbIIE
NPOTHOCTUYHE 3HAYEHHS 3 TOYKU 30py (OpMYBaHHS OCOOMCTOCTI JIFOJUHU
[moka3HMKa 3a mKanow Helpotusmy (AZ N) 3a Aiizenkom; TOKa3HUKIB CUTYaTUBHOT
(peaktuBHOi) TpuBOkHOCTI (SP_ST) Ta ocobucticaoi TpuBoxuocti (SP_LT) 3a
Cninbepeepom; TIOKa3HUKIB akIleHTyarlii xapakrepy emotuBHoro tuny (SH EM),
tpuBoxkHOTO TUMy (SH_T), nemoncrparuBnoro tumny (SH DM) ta 30y1yiMBOTO THUITY

(SH V) 3a Illmiwexom,; TOKa3HUKIB IIKaJId 3arajbHOI I1HTEPHAJIBHOCTI PIBHA
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cy0’extuBHOrO KOHTpOno (USK 1), piBHS Cy0’€KTMBHOTO KOHTPOJIO B Tary3i
HaByabHUX (mpodeciiinnx) B3aeMuH (USK 5) 1 piBHS cy0’€KTHBHOTO KOHTPOJIIO B
raqy3t 3mopoB’ss Ta xBopoou (USK 7)] 3 aHTpOmno-coMaroTUIONOTIYHUMHU
napamMeTpaMH Tila MPAKTHUYHO 30POBUX YKPATHCHKUX >KIHOK PI3HMX COMAaTOTHIIIB
BCTAHOBJICHO:

Y JHCIHOK Me30MOpHO20 comamomuny — TIPU 30i1buieHHi 0OXBATiB TUIeYa B
HaIpy>KeHOMY, HEHAIIPY>KEHOMY CTaHi, IIui, Taiii Ta B ciX 00XBaTiB TPyIHOT KIITKH,
THIKC nHa crerHi, Ha KMBOTI Ta Ha 0oO1ll, €HIOMOP(HOrO0 KOMIOHEHTY COMATOTHUITY
Ta >KUPOBOTO KOMIIOHEHTY Macu Tiiia 3a Matiegka cTymiHb WMOBIPHOCTI 3pOCTaHHS
nokasHukiB AZ N, SP_ST, SP LT, SH T, SH V, USK 51 USK 7 suenwyemscs, a
nokazaukiB SH EM, SH DM i USK 1 — 36invwuyemucs; npu 30invuienHi OBKAHA
TiJla, BUCOTHM  HAATPYyAHUHHOI, JIOOKOBOi, BEPTIIOrOBOI Ta aKpOMiadbHOI
AHTPOMOMETPUYHUX TOYOK CTYIMIHb IMOBIPHOCTI 3pOCTaHHA MOKa3HUKIB AZ N,
SP LT, SH EM, SH T, SH DM, SH V i USK 7 3uerwyemobcs, a NMOKa3HUKIB
SP ST, USK 11 USK 5 — 36inbuyemocs;

Y JHCIHOK eKmoMOp@HO20 comamomuny — NPYU 30i1bUeHHi MacH Tijia, 00XBaTiB
Iieya B HaNpY>KEHOMY W HEHAIPY>KEHOMY CTaHi, MEePeArUIiyYs i TOMUIKH Y BEpXHIN
YaCTHHI, IINi, Tadll Ta CTErOH, M I30BOT0 KOMIIOHEHTY MacHu Tijia 3a Matiegka Ta 3a
AIX cryminp iMoBipHOCTI 3poctanHsa nokasHukiB AZ N, SP ST, SP_LT, SH EM,
SH T, SH V, USK 1, USK 5 1 USK 7 3menwyemsca, a nokazuuka SH DM —
30inbuyemocs; npu 30inbuenni THIKC Ha KMBOTI Ta )KUPOBOTO KOMIIOHEHTY MacH
Tina 3a Matiegka ctymiHb iMOBipHOCTI 3pocTanHs nokasHukie SH DM, USK 1,
USK 51 USK 7 suenwyemscs, a nokazuukis AZ N, SP ST, SP LT,SH EM,SH T
1 SH_V —36invuwyemscs;

Y OJICIHOK eHO0-Me30MOp@HO20 comamomuny — TPU 30ilbUeHHI Macu Tija,
00XBaTiB IJIe4a B HAIMPYXEHOMY I HEHAINPY>KEHOMY CTaHl, MEepeIuIuysi y BEpXHIN
YaCcTHHI, CTETHA Ta CTErOH, M A30BOr0 KOMIIOHEHTY Macu Tiia 3a Matiegka ctyminb
iMoBipHOCTI 3pocTanHs noka3sHukiB AZ N, SP ST, SH EM i SH_T suenuwyemscs, a
nokasHukiB SP_LT, SH DM, SH V, USK 1, USK 51 USK 7 —36inbuyemscs; npu

30inbUlenHi TIIUPUHU HUKHBOT TIEJICNH CTYMiHb WMOBIPHOCTI 3pOCTaHHS MTOKA3HUKIB
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AZ N, SP _ST,SP LT, SH EM, SH T 1 SH DM 3menwyemocsa, a nokazuukisa SH _V,
USK 1, USK 51 USK 7 —36inbutyemocs;

YV JUICIHOK CepeOHb020 NPOMINHCHO2O coMamomuny — TPU 30i1buleHHi Macu Ta
JOBKUHU TUIa, BUCOTH HAATPYAHMHHOI, JIOOKOBOi, aKpOMIiallbHOI ¥ BEPTIIOTOBOI
AHTPOINOMETPUYHHUX TOYOK, OOXBATIB MJie4a B HEHANIPY>KEHOMY CTaHi, Nepearivus y
BEPXHI 4aCTHHI, U1, TaJli, CTETOH Ta BCiX TPYAHOI KJIIITKH, M SI30BOTO 1 KiCTKOBOTO
KOMIIOHEHTIB MacH Tijia 3a Matiegka Ta M’s130BOro KOMIOHEHTa Macu Tija 3a AIX
CTYIIHb IMOBIpHOCTI 3pocTaHHs noka3HukiB AZ N, SP_ ST, SP LT, SH T, SH DM,
USK 1, USK 5 1 USK 7 swuenwyemovca, a mnokazamkiB SH EM 1 SH V —
s0inbuyemocs; 1npu 30invuenni TIHIDKC Ha 3amHiil MOBEepxHI Iuleda CTYIIHBb
iMoBipHOCTI 3pocTanHs nokasHukiB AZ N, SP_ST, SP_ LT, SH EM, SH T i USK 5
smeHuwyemocs, a nokazaukieB SH DM, SH_V, USK 11 USK 7 — 36irvuyemoca.

3acTtocyBaHHs (DAKTOPHOTO aHali3y Jaji0 MOXJIMBICTh BHU3HAUUTH B
YKPATHCBKUX KIHOK PI3HUX COMATOTHUIIB HAWOUIBII 3HAYYIl B3a€MO3B’S3KU
MOKa3HUKIB 0COOJIMBOCTEH OCOOMCTOCTI 3 KOHCTUTYIIOHAJIbBHUMU TTapaMeTpaMHu Tija.

TakuM  9WHOM,  pe3yJbBTaTH  HAIOTO  JOCHTIMKCHHS  MIKCHCTEMHHX
KOHCTUTYIIIHHUX 3B’S3KIB TOBHOIO MIpOI0 Ha pIBHI PO3BUTKY IHTETPATUBHOI
AQHTPOMOJIOTTT ¥ KOHCTUTYIIOHAJIBHOI TCHUXOJIOTI 13 3aCTOCYBaHHSIM aJICKBaTHHUX
CTATUCTUYHHUX METOJIB aHaji3y JJOBOASITH KOHIICMINID TPO TE, IO BITHOCHA
ABTOHOMHICTh CHCTEM 3yMOBJIIOE IHTETPOBAHICTh OpraHizMy B IiioMmy [45].
Koncturyuis nonuHu € (HEHOTUHNIYHUM B1AOOPaKEHHSM LIUIICHOCTI OpraHi3my W
nepenbavae Oe3MEXHY PI3HOMAHITHICTh BHYTPINTHROBUOBOTO 1HIMBIIYyadbHOTO
nomimopdizmy.  [HTErpoBaHiCTh y  HAIIOMy  JIOCHIDKEHHI  3a0e3MedyeThes
00’ eTHAaHHSAM COMATHYHOI Ta MCUXOJIOTIYHOI CUCTEM O3HAK MOPYY 3 CHIOTCHHUMH Ta

CK30T€HHUMU (haKTOPAMH.
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BUCHOBKH

VY nuceprariiitHiii poOOTI MOJaHO BUPIIMICHHS] HAyKOBO-MIPAKTUYHOI 3aj1adi, sika
MoJISITa€ 'y BUJIUICHHI OCHOBHUX O3HAK — MapKepiB, IO JO03BOJISIIOTH BCTAHOBUTH
CTYIHh BUPA3HOCTI TICUXOJIOTIYHHX OCOOIMBOCTEH OCOOMCTOCTI B TIPAKTHIHO
3MI0POBUX KIHOK pI3HUX COMATOTWUINIB Ta BHU3HAYUTHU IX B3AaEMO3B’S3KU 3
KOHKPETHHUMH  aHTPOMOCOMATOTHUIIONIOTIYHUMHU  TIOKa3HHKaMH  ab0  TPYIIOro
MOKA3HHUKIB.

1. TIpoBigH1 THUIIONOTIYHI XapaKTEPUCTUKH TEMIIEPAMEHTY, OTPMMaHI1 B XOji
JOCITIDKEHHS JKIHOK 3 Ta 0€3 ypaxyBaHHsS COMAaTOTHUITY, BIIOOPa)KalOTh BIJICYTHICTh
SCKPaBO BUPAKEHOT €KCTPaBEPTOBAHOCTI a00 1HTPABEPTOBAHOCTI: Y 3arajibHOI IPyIH
nepeBakalii 0co0H 3 MOTEHIIMHOK eKCTpaBepTOBaHICTIO Ta ambiBepciero (32,67 % 1
29,70 %); cepen Me3omMopdiB — 3 TOTCHIIHHOI E€KCTPAaBEPTOBAHICTIO Ta
noTeHuiitHow iHTpoBeproBaHicTiO (33,33 % 1 27,27 %); cepen exkromopdiB — 3
aM0iBepciel0 Ta TOTEHIIHHOI ekcTpaBeproBaHicTio (31,82 % 1 31,82 %); cepen
eHJ0-Me30MOp(IB  — 3 TOTEHIIHHOI IHTPOBEPTOBAHICTIO, amOiBepcield Ta
MOTEHIIHHOIW ekcTpaBepToBaHicTio (31,82 %, 36,36 % 1 27,27 %); cepen KIHOK 13
CepeNHIM TPOMDKHHMM COMATOTHIIOM — 3 aMmOIBepCi€l0 Ta TMOTEHINIHHOIO
exctpaBeproBanicTio (41,18 % 1 35,29 %). Takok BCTaHOBJIEHO TIEpEBaKAHHSA
CEpEeNHbOr0 PIBHSA HEHMPOTU3MY B 3arajibHOi Ipynu, eKToMop(]iB, eH10-Me30MOop(hiB
(BimmoBigHO 35,64 %, 36,36 %, 63,64 %) Ta MOTEHIIMHO BHUCOKHH PIBEHBb JIAHOTO
MOKa3HWKa B Me30MOP(}IB Ta B MPEICTaBHUIb CEPEAHBOIO MPOMIXKHOTO COMATOTUITY
(BigmoBiHO 39,39 % 129,41 %).

2. Ilix yac BUBYEHHS PIBHS CUTYaTHBHOI Ta OCOOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI OyIIO
BUSBIICHO MEPEBAKAHHS CEPEAHBOTO PIBHA JAaHUX IMOKA3HUKIB Y KIHOK CEPEAHBOTO
npomixkHoro (58,82 % 1 70,59 %) Ta enmo-me3zomopduoro (77,27 % 1 68,18 %)
COMATOTHIIIB, II0 BKa3y€ Ha iXHIO EMOILIMHY CTIMKICTh, aJeKBaTHY pEakIlil0 Ha
€MOLIIIIHy Hampyry Ta XOpOIly MOTHBAalLlIiHY OLIHKY cuUTyauli. Bucokuil piBeHb

CUTYaTUBHOI Ta OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI CIIOCTEPITaBCs YacTillle B MPEJACTaBHUIID
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mezomopduoro (39,39 % 1 60,61 %) Ta exromopduoro (50,00% 1 54,55 %)

COMATOTHIIIB, 110 CBIIYUTH IMPO MIABUIIEHY €MOIIHHY 30YIJIUBICTh, CXWJIBHICTH J0
HEBPOTUYHOTO KOH(IIKTY 3 NOTEHLIMHOK IMOBIPHICTIO TMOSIBU €MOLIWHHUX Ta
HEBPOTUYHUX PO3JAIIB.

3. BcraHoBieHO NepeBakaHHsS aKIEHTyallli XapakTepy TiNepTUMHOIO THILY
cepen AOCITiPKYBaHUX YCiX Tpym mopiBHsSHHS (Bix 22,73 % no 52,94 %), 3HauHUN
BIJICOTOK IMKJIOTUMHOTO ¥ €K3aJbTOBAHOTO THUIy B T'PYIll JKIHOK 0€3 ypaxXyBaHHS
comarotuny (22,77 % 1 25,74 %), y npeacraBHuib mezomopdHoro (27,27 % 1
42,42 %) Ta cepegHboro mnpomixkHoro comarorumy (35,29% 1 23,53 %), a
eMOTUBHOTO  Tumy — y  Me3oMopdiB (24,24 %), 1mo  BiAmoBijzae
3arajbHO-TIOMY/SIIHHUM 1 TeHAEPHUM TOKa3HUKaM Ta, Oe3MepeuHo, peai3yeThCs
IT1]] BIUTMBOM CITaJIKOBUX (PaKTOPIB, a TAKOXK (DAKTOPIB 30BHIIIHHOTO CEPEIOBHUIIIA.

4. YV nochiakyBaHUX COMAarHMYHO 3J0POBHX YKPAiHCHKUX >KIHOK 13 PI3HUM
TATIOM TiTOOYTOBM HE BCTAaHOBJICHI 3HAYHI KOHCTHUTYIIOHAJIbHI BiIMIHHOCTI
TUIIOJIOTIYHOI OKPECIEHOCTI eMOIIMHO-IMHaMIYHOTO TaTtepHy. [lpeacraBHuisM
PI3HMX COMATOTHIIB OJHOYACHO TaK YW I1HAKIIE BJIACTUBI I1HTEPHAJIBHICTH Ta
eKCTEPHAJIbHICTh, 4 MEXa MK HUMHU € BapiaOeNbHOIO: 32 OJJHUMU IIIKAJIAMH JOMIHYE
IHTEpHAJIbHUM, 32 1HIIUMH — €KCTEPHAIBHHI JIOKYC KOHTPOJIIO.

5. 'V mpakTU4YHO 3I0pOBUX YKPAaiHCHKHUX JKIHOK BCTAHOBJICHI MEPEBAKHO
MOOJTMHOKI ~ JOCTOBIpHI CJIaOKOi CHJIM 3BOPOTHI Ta MpsIMI  KOpeJsmii Mix
aHTPOIO-COMATO-TUIOJOTIYHUMU TOKa3HUKAMH Ta TOKa3HHUKaMH OCOOIMBOCTEN
ocobucrocTi (3a AnzenkoM, Crindeprepom i IlIminexkom — nepeBaxxHO 3BOPOTHI, a 3a
PorTrepom — mepeBakHO mpsimi). Y pe3yabTaTi KUIBKICHOTO aHai3y JAOCTOBIPHHUX
KOpEJIALiil BCTAaHOBJICHO, 1110 BIJICOTOK MOAIOHUX 3B’sI3KIB KouBaeThes Bia 4,19 % 13
MOKa3HUKaMU PIBHS CyO’€KTMBHOTO KOHTpoio 3a Porrepom 1o 6,03 % i3
MICUXOJUHAMIYHUMHU  0COOMMBOCTSIMU  ocobuctocti 3a Croubeprepom. Cepen
AQHTPOIIO-COMATOTHUIIOJIOTIYHNX  TIOKA3HUKIB HAWOUTBIIMIA  BIAHOCHHWM  BiJICOTOK
JOCTOBIPHUX  KOPEJNAII  BCTAaHOBJIEHO: 13  TPOBIJHUMH  THIIOJOTIYHUMH
XapaKTepUCTUKAMHU TEMIIEPAMEHTY 3a AN3EHKOM — 13 MONEPEYHUMHU PO3MIpaMH TiIa

Ta 13 COMATOTUIOJOTIYHMMHU TMoOKazHuKamu (1o 8,33 %); 13 MCUXOAUHAMIYHUMU
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ocoOmuBOCTsIMU  ocobuctocTi 3a CmimbeprepoM — 13 COMATOTHIOJIOTIYHUMU
nokazHukamu (25,0 %); 13 TOKa3HUKaMM BUPAXKEHOCTI Ta OCOOIUBOCTIMU
aKLIEHTyHOBaHUX puc ocobucrocTi 3a IlIMimexkoM — 13 TO3A0BKHIMUA PO3MIpaMH Ti1a
(8,33 %), xedanomerpuunumu nokazuukamu (7,14 %) ta LLIJIE kiamiBok (7,50 %); 13
MOKa3HUKaMU PIiBHSA Cy0 €KTUBHOTO KOHTPOJIO 3a PoTrrepoM — 13 MO3M0BXKHIMU
po3mipamu Tina (14,29 %) ta comarorunonoriguaumMu nokazaukamu (10,71 %).

6. IlopiBHsnBHUN aHaNi3 KOpEJALNd MIK IMOKa3HUKAaMU BJIACTUBOCTEH
0COOMCTOCTI Ta AaHTPOIO-COMATOTUIIONOTIYHUMH TIOKQ3HUKAMH B  TPAKTUIHO
3I0POBUX YKPAiHCBKUX JKIHOK 3arajibHOi TPyl Ta TPEICTaBHUIL PI3HUX
COMATOTHIIIB BUSIBUB HASBHICTb SIK MOAIOHUX (CHIJIBHUX) 3aKOHOMIPHOCTEH JJIsl BCIX
rpyl TOPIBHAHHA, TaK 1 NMPUTAMaHHUX IEBHOMY THITy TiIOOYIOBH KUIBKICHHX 1
SAKICHUX XapakTepucTuK. Ha BiaMiHY Bij 3arajbHOi rpyIu >KIHOK, IPU PO3IMOALI Ha
COMATOTHUIIM BCTAHOBJEHI JOCTOBIPHI 200 CEpeHbOI CHIIM HEAOCTOBIPHI 3B’ SA3KH, SIKI
MAalOTh OUTBITY CHITY Ta 3/€01UTHIIIOr0 HA0yBaltOTh MHOXKHHHHI XapakTep.

7. Y pe3ynbrari KUIbKICHOTO aHalli3y JOCTOBIPHUX 1 HEJOCTOBIPHUX CEPEIHBOL
CUJIM  KOpEJAlId aHTPONO-COMATOTUIONOTIYHUX TMOKAa3HUKIB 13 TMOKa3HUKaAMU
BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI MPAKTUYHO 3JOPOBUX IKIHOK PI3HHX COMATOTHIIIB
BCTAHOBJICHO: Yy TPEACTABHUIL Me30MOpPHO20 coMamomuny BIACOTOK MOAIOHUX
3B’SI3KIB KOJIMBAETHCS BiA 7,52 % 13 MOKa3HUKaMH PiBHS CyO €KTMBHOTO KOHTPOJIO 32
Porrepom nmo 19,299% i3 1OpoOBIAHMMH THUMOJOTIYHUMH XapaKTEPUCTHUKAMU
TEMIEPaMEHTy 3a AW3EHKOM; Yy TMPEACTABHUIb eKMOMOPHHO20 coMamomuny — Bif
13,16 % 13 mcUXOIMHAMIYHUMH O0COOIMBOCTIMHU ocobuctocTti 3a Cminbeprepom a0
37,09 % 13 mnOKa3HMKaMU pIBHA Cy0 €KTMBHOro KOHTpono 3a Porrtepom; y
IPEICTaBHULL eHOo-Me30MopdHo2o comamomuny — Big 15,79 % 13 npoBigHuMU
TUTIOJIOTIYHUMH XapaKTePUCTUKAaMU TeMIlepaMeHTy 3a Aizenkom a0 24,81 % i3
MOKa3HUKaMHU PiBHSI Cy0’€KTUBHOTO KOHTpPONIO 3a PoTTrepom; y mpeacTaBHUIb
cepedHbo20  npomidchozo  comamomuny — Big 12,87 % 13 TpoBiIHUMH
TUIIOJIOTTYHUMH XapaKTepUCTUKaMU TeMIiepaMeHTy 3a AiizenkoMm a0 33,83 % i3
NOKa3HUKaMU PiBHS Cy0’ €KTUBHOI'O KOHTPOIIIO 3a PoTTepoMm.

8. HaitOinpImumii BITHOCHUI B1JICOTOK JOCTOBIPHUX a00 CEpeHbOT CHUITH
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HEJOCTOBIPHUX KOPEJIAIIA MIXK TpyIiaMHi aHTPOIIO-COMATOTUITOJIOTTYHUX TTOKA3HUKIB
13 MOKa3HUKAaMU 0COOTUBOCTEN 0COOUCTOCTI BCTAHOBJIEHO:

y  OKIHOK  Me30mMopgHno20  comamomuny. TPOBIAHUX  THUMOJOTIYHHUX
XapaKTepUCTUK TEMIIEPaMEHTy 3a AM3EHKOM — 13 KOMIIOHEHTAaMHU COMATOTHITY
(44,44 %), TUIKC (40,74 %), moka3HUKaMH KOMIIOHEHTHOIO CKJaay MacH Tija
(25,00 %) Ta oOxBatHuUMHU po3mipamu Tina (24,44 %); TCUXOMMHAMIYHHUX
ocobnmuBocTeil ocobucrocti 3a CrinbeprepoM— 13 MO3JOBKHIMU PO3MIpaMH Tija,
THIKC 1 xomMnoHeHntamu comarotuny (o 16,67 %); MOKa3HHUKIB BUPAKEHOCTI Ta
0COOJIMBOCTEHN aKIEHTYHOBaHUX puc ocobucrocti 3a IlImMimekom — 3 MOKa3HUKAMU
KOMITOHEHTHOTO cKJiaxy macu Tiia (25,00 %), komnonentamu comaroruiy (16,67 %),
obxBaranmu po3Mmipamu Tina (16,00 %) ta TIDKC (15,56 %); moka3HHKIB piBHS
cy0’extuBHOrO KOHTpOito 3a Porrepom — 13 HIJE «kinmiBok (14,29 %) Ta
nonepedyHumMu po3mipamu Tina (10,71 %);

y OJKIHOK exmomMop@uozo comamomuny: TOKa3HUKIB 3a AW3EHKOM — 13
KOMIIOHEHTaMu comarotumy (55,56 %) Ta THIKC (25,93 %); mnoka3HUKIB 3a
CoinbeprepoM— 13 komnoHeHTamu  comarotuny (33,33 %), moka3HUKaMU
KOMITOHEHTHOTO ckiany macu Tina (25,00 %) ta THIKC (22,22 %); nmoka3HHKIB 3a
[[Imimexom— 13 kommoHeHTamu comatotuny (33,33 %), MO34OBXKHIMU PO3MipaMH
tina (31,67 %), WIJAE «xiamiBok (27,50 %), THDKC (24,44 %), momepedyHuMU
po3mipamu Tina (23,75 %) Ta kedaroMeTpuyHUMHU TOKazHHKaMu (22,86 %);
noka3HukiB 3a Porrepom— 13 macoro Tina (85,71 %), mokazHMKaMU KOMIIOHEHTHOTO
ckinany macu Tima (60,71 %), THDKC (24,44 %) 1 monepeyHuMHU po3MipaMu Tijia
(28,57 %);

y KIHOK eHO0-Me30MOop@hHo20 comamomuny:. TOKa3HUKIB 3a AMN3EHKOM — 13
IIJAE xinmiBok (33,34 %); noka3znukiB 3a CrinbeprepoM— i3 kedaioMeTpUuIHUMU
nokaszHukamu (42,86 %) Ta nonepeuHuMu posmipamu Tina (31,25 %); moka3HUKIB 3a
[MImimexom— 13 IIJE kiamiBok (35,00 %), THDKC (28,88 %) 1 mO3m0BKHIMH
po3mipamu Tina (13,34 %); noka3HukiB 3a PoTTepomM— 13 MO3M0BXKHIMU pO3MipaMu
tina (33,33 %) Ta i3 HHIJIE xianiBok (32,14 %);

y JKIHOK CepeoHb020 NPOMINHCHO20 COMamomuny: TIOKa3HHUKIB 3a AN3EHKOM — 13
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kommoHeHTamu comarotuny (33,33 %), WIJIE «xiamiBox (25,00 %) 1 THIKC
(22,22 %); mnokaznukiB 3a Cnunbeprepom— 13 HIJIE ki#miBok (62,50 %),
komMnoHeHTamu comarotuny (50,00 %) Ta Mmoka3HMKAaMU KOMIIOHEHTHOTO CKJIaTy
macu Tina (37,50 %); nokasHukiB 3a llImimmexkoM— 13 monepeyHuMH po3MipaMu Tijia
ta IHJIE xinuiBok (rmo 30,00 %), ooxBatHuME (20,68 %), MO3M0BKHIMU PO3MIpaMH
Tina Ta koMrnoHeHTamu comarotuny (rmo 20,00 %); moka3uukis 3a Porrepom— i3 HIJIE
kiHIIBOK (60,71 %), moKa3HMKaMu KOMIIOHEHTHOrO cKkiaay macu Tina (42,86 %),
no3norxHiMuU (40,48 %), o6xBaTHUMH po3Mipamu Tina (35,24 %), THIKC (31,75 %)
1 kepamomeTpruunumu nokazHukamu (30,61 %).

9. ¥V mnpakTUyHO 3A0pPOBUX YKPAiHCHKHUX KIHOK PIZHMX COMATOTHIIB MpHU
IpOBEACHHI (PAaKTOPHOTO aHaji3y BU3HAUYEHI TOJOBHI KOHCTHUTYIIOHANBHI (DaKTOpH,
[0 MarOTh ICTOTHMM BIUIMB Ha TOKa3HUKU OCOOIMBOCTEH OCOOHMCTOCTI: Y
NpeoCmasHuYb Me30MOPPHOCO0 COMAMOMuUny — «BEIUYMHA OOXBAaTHUX 1 >KMPOBHUX
pO3MIpIB Tija» Ta «BEIWYHHA TO3I0BXKHIX PO3MIPIB TiIa»;, ) HpeoCcmAasHuyb
eKmomoppHo2o comamomuny — «BEJIMUMHA 0OXBATHUX PO3MIPIB Tijlay Ta «BEJIMUUHA
KUPOBUX PO3MIPIB TUIA»; V HpeoCmasHUuyb eHO0-Me30MOPGHHOO COMAMOMUNY —
«BEJIMUMHA 00XBAaTHUX PO3MIPIB TUJIa» Ta «BEJIMYMHA IMUPUHU HUKHBOI IIETEIN»;
NpeoCmasHUuYb CepeoHb020 NPOMINCHO20 COMAMOMUNY — «BEIWMYMHA TO3AO0BKHIX U
oOxBaTHUX po3MipiB Tima» Ta «BenuwumHa TIIDKC Ha 3amHili TOBEpXHI TUIeday.
AHani3 OTpUMaHMX B3a€MOBIJIHOIICHb B3a€EMO3AJICKHOCTI KOHCTUTYIIOHATBHUX
napaMeTpiB TUIa JKIHOK PI3HMX COMATOTHINB 13 MOKa3HUKaMU OCOOIMBOCTEHN
0COOMCTOCTI, $KI MarlTh HaWOIIbIIE MPOTHOCTHUYHE 3HAYEHHS 3 TOYKY 30Dy
dbopMyBaHHS OCOOMCTOCTI JIIOIMHM, TIOKa3aB, IO B TMPEACTABHUIL PI3HUX

COMATOTHITIB BUABJIEHI B3AEMO3AJIEKHOCTI MAKOTh CBOT OCOOJIMBOCTI.
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AKXT BOpOBaDKEHHS

Hasa poGora: “Oco6GiuBOCTI B33a€EMO3B'S3KIB IOKA3HUKIB  BIACTHBOCTEH
OCOOHCTOCTI MPaKTHYHO 3JOPOBHX IKIHOK Ta aHTPOMO-COMATOTHIIONOTTIHHX
XapaKTepHCTHK iX opraHismy”.

1. Aprop: Amnpiescekuit Ian IBaHOBHY, acmipaHT Kadenpu ICHXiaTpii,
HapKOJIOTii, 3araJlbHOI Ta MeIUYHOI IICHXONOrii (GaKyJbTeTy MiCIAIUIUIOMHOI OCBITH
BinHupKOro HalioHANEHOro Mequ4YHoro yHieepcutery iM. M. 1. [Tuporosa.

2. Ilponoswiis A0 BNPOBAaJDKEHHA: YTeplle B YKPaiHCBKHX JKIHOK Ha OCHOBI
OCODJIMBOCTEH AHTPOIIOMETPHYHKX 1 COMAaTOTHIIONOIIYHHX IOKa3HHKIB, a TaKOXK Ha
OCHOBI  ocobnmuBOCTelf  OCOOHCTICHMX  TIOKa3HHKIB  BHSBIEHO  crernudiuni
B3a€EMONOEAHAHHS COMAaTOMETPUYHHUX Ta ICHUXOJOrIYHHMX IapaMerpiB, IIO
JIEMOHCTPYIOTh fAKICHI BiAMIHHOCTI TIpyn OOCTEXEHHX pi3HOrO THIy TiIOOYIOBH.
Brepie y »iHOK pi3HMX COMATOTHIIB KOpeNSLiHHUI aHali3 NO3BONHB PO3MVISHYTH
IICHXOJIOTI4HI Ta aHTPONIOMETPHYHI MapaMeTpH €IMHAM IICHXOIOTIYHO-COMAaTHIHHM
KOMILIEKCOM, OCHOBY AKOIO CKJIAaJalH J[Ba THINH OCOOHCTICHMX KOHCTHTYLIH —
MOpQONOriyHoi Ta IICHXOJIOriYHOI, KOHTPOJLOBAaHMX IIeBHMM HabopoM TIeHiB.
Kopensuiiinuii aHani3 BUSIBHB HasABHICTH AK MOMIOHMX (CHIIIBHHX) 3aKOHOMipHOCTEH
IUIA BCiX TIpyn TOpIBHAHHSA, TaK i NPUTAMAHHUX TEBHOMY THIY TiNoGyI0BH
KiNbKICHHX i AKiICHHX XapaKTepHCTHK.

3. AKTYaIBHICTD IOCHI/DKeHHS

JoBeneHHM € (PaKT iCHyBaHHS B3a€MO3B'SI3KiB MiXX 0COOJIMBOCTAMH 0COBHCTICHUX
[OKA3HUKIB JIIOOMHH Ta pI3HUMH T@IapaMeTpaMH Tila JIIOJHHH, ETHIYHHX Ta
perioHapHUX XapaKTEPHCTHK 0COGH, NCHXONOriYHUM npodireM ocobH, 10 3HANUILIO
CBOE MpaKTHYHE 3aCTOCYBaHHS B Pi3HHX rally3fX MEeQHLHHU. 30KpeMa BCTaHOBIIEHO
3B'A30K IapaMeTpiB TiNa JIIOAMHH T4 PH3HNKOM BHMHHMKHEHHA Ppi3HOMaHITHHX
3aXBODIOBaHp Tijla JIOAWHH. [IWTaHHA MOLIyKYy @POCTHX, MAEIIEBHX I HayKOBO
OOGIPYHTOBAaHHX METOAIB BUSBJIEHHS YH IIPOrHO3YBAHHS BHHUKHEHHS 3aXBOPIOBaHHS,

ocobnuBOCTEH HOro MPOTIKAHHSA TOINO 3aBXAH OYJIM B LEHTPi yBard HayKOBLiB, ajxe
lle HanpsMy CTOCYETHCH IHTepeciB mNpakTUYHHX JikapiB. UYiTke PpO3yMiHHA
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KOpeNsiLiHHUX B3aeMO3ANIEXXHOCTEH € KIOYOBHM ILISIXOM, IO JOMNOoMarae 3po3yMiTH
BRKJIMBICTE KOXKHOro 3 KOMIIOHEHTIB, L0 NpuiiMae ydacTe B JaHOMy Tipoleci i
HiJBOAMTE 10 HEOOXiAHOCTI aHANI3Y BIUIMBY KOHCTHTYIIIOHAJBHUX (PaKTOPiB.

4. VcraHoBa-po3poOHHMK: BiHHuIBKMiET HanioHanpHWM  MEOUYHHN  YHIBEpCHTET
im. M. L. ITuporoza.

5. JDxepena iHdopMaltii:

1) Andriievskyi, I. 1., Serebrennikova, O. A., Kyrychenko, I. M., Zhuchenko, I. L.,
& Gunas, V.I. (2020). Correlations of body structure and size indicators with
personality indicators of practically healthy women with mesomorphic somatotype.
Biomedical and Biosocial Anthropology, 39, 35-44.

2) Andriievskyi, I.I. (2021). Correlations of anthropo-somatotypological
indicators with indicators of personality traits of practically healthy women with endo
-mesomorphic somatotype. DBicarrx BiHHHIBKOIO HALIOHAIBHOIO MEAHYHOIO
yaIBepcurery, 25(2), 220-228.

3) Andriievskyi, L. I., Serebrennikova, O. A., Shayuk, A. V., Kovalchuk, V. V,,
& Likhitskyi, O. O. (2021). Correlations of body structure and size indicators with
personality indicators of practically healthy women with ectomorphic somatotype.
World of Medicine and Biology, 3(77), 16-21.

4) Andriievskyi, I.1. (2021). Correlations of anthropo-somatotypological
indicators with indicators of personality traits in practically healthy women of average
intermediate somatotype. Reports of Morphology, 27(3), 5-14.

6. Kum i xonu BnpoBamkeHo: kadenpa CyfOBOI MEJHLHHM Ta NpaBa BiHHHIIEKOro
HalliOHAJILHOTO MEMYHOTO yHiBepcHTeTy iM. M. L. [Tuporosa.

ITouatox BipoBamkeHHs: GepeseHs 2024 p. — Bepecens 2024 p.

ITporokon 3acinanns xagenpu Ne 1 Bix 28 ceprnins 2024 p.

7. ®opma BNIPOBAJUKEHHS: pe3yJIETaTH NOCITILKEHHs BIPOBAUKEHO Y HaBYaIbHUI poLec
Ta JIeKLiiHui Kypc.

8. ColianbHO-EKOHOMIYHHI edeKT: MOKPALIEHHS ITiIrTOTOBKK MOJIOAHX CreLiaicTiB.

BinnosinansHHAi 32 BIPOBADKEHHS

3agBigyBau KadeapH CyI0BOI MEAULIHHA
Ta npapa BiHHULIEKOr0 HalliOHAJIEHOTO
MeIuYHOro yHiBepcuTeTy iM. ML ITuporosa,

K. MeJI. H., IOIIEHT

« U » IO 2024 p.

Banepiii T'VHAC

~




Honarox b2

WIATREPIEY
HNpopesTop saknay sl oesith 3 HEyKoBo-
ACAATOrIUIOT Ta HaRua LaoT potoTH
Biuuniboro HaigitiasHere Megsanorn
— {IilHﬂp‘LH‘l"‘ETj‘ ing. M, 1. [Inporosa

2 Tama AHJIPYILED

AVE 2024 p.

AKTBIHPOBAAKEHHSH

Haiea poborn: “Ocobansocti paaemoss’ a3xis MOKasHKKIS BracTHROCTEN ocofiHcTocTi
APAKTHYHO 3M0POBHX  WIHOK Ta  AHTPORO-COMATOTHNONONIYHNX  XAPAKTEPHCTHE  1X
opranizy”,

1. Asvop: Aunpicacexuii [san Isanosuy, acnipant kadeapy nemxiaTpil, Hapxkosorii,
mrankHol Ta Meauunol ncuxoaoril dakynerery nicamamnnomuol ocsitn Binmmiskoro
HAOHATLHOTG MEANTHOTO YHiBepeuTety im. M. . Iuporosa,

fponosuuin g0 Bn meHun: Yhepuie B YKpalHCHKMX WIHOK HA OCHOBI
OCODAMBOCTEN AHTPOMOMETPHYHMY | COMATOTHIOAOMMHIK TOKAIHUKIS, 3 TAKO® Ha OCHORI
ocobaupocteil  0COBHCTICHNX  NOKAZHMKIB BusmaeHo  cneuudivnl  BlacMoNOEnHARHA
COMATOMETPHYHIX  T& NCHXOAONIMHHN  NApaMeTpis, 1o JAEMOHCTPYIOTh  SKicHI
BlaMinnocTi  rpyn ofcresmennx pisHore THIY TinoOyaoBH. Brepme v winox pizuux
COMATOTHNIR  KOpeTANifinn  ananis  J0SBONHE  POICNAHYTH  noHxonorivsi  1a
AHTPONOMETPHYHI NAPAMETPH CIMHUM NICHXOOTIYHO-COMATHYHIM KOMFISKCOM., BCHEBY
AKOTO  CRAAMANM A2 THRM ocoDucTicHMx  womeTHTyuit — mopdonorivsoi  Ta
MeHXOAOriMHOT, KOHTPOLOBRHAX NEBIIM HaBopom renis, Kopemsuiiinnii ananiz suasun
HAFBHICTh #K NOAIGHHX (CHiNLHUN) 3aKOHOMIPHOCTEH A BEIX rpyn nopiswaHus, Tax §
NpHTAMAHHHX TIEBHOMY THITY TiINoGYA0BH KINBKICHUY | SKICHX KAPAKTePHCTHE.

Josenenum € (aKT ICHYBAHHA BIRCMOIB'AIKIR MIK 0COBANBOCTAMH OCOBHCTICHIK
AOKAIHUKIS TOAHHE T3 PISHUMH NAPAMETPAMI T JHONHEN, eTHIMHIYX Ta PErioHADHIY
XAPAKTEPHCTHE 0CODH, NCHXOAOMTMHUM npodines ocolu, 1o 3rafiuio caoe NPAKTHY He
JACTOCYBAHHA B PI3HHN FATYISX MeaMuMin. 3oKpema BCTauonieHo 3'iiox napameTpis
Tia OAHHE TA PHIMKOM BHHHKHEHHS PIZHOMAHITHHX FANBOPIOBEHb Tia  monHEK,
[lurauss nouryky NPOCTHX, SEMIEBHX | HAYKOBO ODTPYHTOBAHHN METONIB BHARICHIS \u
NPOFHOTYRAHHE BHHHKHENRS JaxBOpIOBAHHA, ocobaupoctell ifloro npotikanus oo
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sapkan Oy B HEHTPI YBATH HAVKOBUIB, AfKE Ue HANDAMY CTOCYETHCH IHTEPECs

npakTidinx gikapie. Hitke posymisns kopensiiiiaix aaammanemme'!:eﬁ € KIMOTOBHM
WAKOM, HI0 AONOMATAE SPOsyMiTH BAAIHSIcTE KOWHOTO 3 KOMIOHEHTIR, fﬂﬂ npriinae
VHACTE B iaHOMY  npoieci 1 miaBoaMts A0 HeabXigHOCTI  aRAMTY  BIUIHBY
KOHCTHTYIIOHANBHIY GakTopin,

4, Veramopa-pospebuu:  Binwwuekidi  sanionaasiii METHDIE  VHiBEpCHTET
i ML T, Tlporona,

8. wepeaa indopmanii:

I. Andriievskyi, 1.1, Serebrennikova, O.A., Gunas, L V., Cherkasova, O. V. .&
Kyrvchenko, V. 1. (2019). Correlations of anthropo-somatotypological indicators with
indicators of personality traits of practically healthy Ukrainian women, Blomedical and

Biosocial Anthropology, 37, 22-31, o
2. Andriievskyi, 1. 1. (2021). Evaluation of the leading typological characteristics of

temperament, severity and features of accentuated personality traits and psychodynamic
features of personality in practically healthy women without and taking into account the
somatotype. Bickux Binnyuskozo nayionatbioso MEOUNHOZ0 YHIBEPCIMERY, 25(3), 398-
403.

3. Andriievskyi; 1. L, Serebrennikova, O. A, Bondar, 5. A., Shayuk, A, V., & Gunas
I. V. (2021). Prognostic assessment of constitutional indicators influence on the indicators
of personality traits of practically healthy women with different somatotypes. Reports of
Morphology, 27(4), 5-12.

6. Kuw i woan snpossgseno: sadespa nenxiatpil, napxonoril, saranesol ta meanasol
HEUXONOTT QakyaeTeTy NHCASAHNAOMHOT OCBITH BinnHUBROIO HIITOHATEHOND MEAWUHOID
wuisepenTery im M L Tiuporosa.

NMowaror srposamsena: ciyens 2023 p. — copnens 2024 p

Hporoxon saciaanng gadenpy Ne 1 sia 30 cepnua 2024 p.

2. Dopyva ENPOBATKERIER: PEIYARTATH IOCTIPKEHNA RIPOBLTACHO ¥ HABMATEHHI npotiec T4 |
ACKIHAT RV pE, :

8. Conianeno-exonomivnnil eery: NOKpanicHI NATOTOBKY MOIOMIK cnetiaticTin, ;

Bignoslinannnii 18 8Nposaisenin:
Fasinyead kadeapu neuxiaTpil; Hapromorii,
JATAABHOY Ta MEEHIHO neHxoaorii
PEKYARTETY MICARAHDAOMMOT GCBITH,

L
Komeia, npadecop /.f"'ﬁ : Oscana CEPERPEHHIKOBA
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Honarok b3

AKT BOIPOBA/LUKEHHSA
Hasea poGorm: “OcoBnuBocTi B3aeM03’s3KiB TOKAa3HWKIB BIACTHBOCTEH 0COOHMCTOCTI
OPaKTHYHO 3740POBMX JKIHOK T4 &HTPONO-COMATOTHMIONOTIYHHX —XapKTepHCTHK X
opraHiamy’”.
1. Asrop: Aunpiescexmii IBan Ipanoswu, acmipadt kadenpu mcuxiartpii, HapKoJorii,
3aranbHOl T4 MeIWYHO! MCHXONOTil (axyasTeTy NicnsAumIoMHOI OCBiTH BiHHMUBKOrO
HaIlIOHANBHOro MeuYHOoro yHisepcurery iM. M. 1. Tluporosa.
2. Hponosuuis 7o AupoBaKkenna: YIepile B yKPATHCHKEX KiHOK Ha OCHOBI 0COBIHBOCTEH
AHTPOIOMETPHYHHY | COMATOTHIOIOTIIHIK [OKA3HMKIR, & TAKOX HA OCHOBI 0COOIHBOCTEH
OCOOMCTICHUX [OKA3HUKIB BUSBIEHO cremudiyal B3aeMONOEIHAHHS COMAaTOMETPHIHNX Ta
ICHXOJOTIYHIX 11aPaMeTpiB, L0 JeMOHCTPYIOTH sKIiCHI BIIMIiHHOCTI Tpym OOCTe)eHMX
pisHoro THIy Tinofymomn. Y TpakTHYHO 3[0POBHX YKPaiHCBKMX IJKiHOK BCTaHOBJIEHI
TIepeRAKHO MOONMHOKI T0CTOBipHI cnabkoi CHH 3BOPOTHI TAa MpPAMI KOPEIALIl MIX
QHTPONO-COMATO-TUNONON THMME ~ DOKA3HMKAMH ~ Ta  ITOKA3HHKAMH  OCOOIHBOCTEH
ocobuctocTi (32 Adsenxom, Crinbeprepom i IlImimmexkom — mepeBaXXHO 3BOPOTHI, a 3a
Porrepom — mepeBaxkHO mpsimi). B pesymbTari KUIBKICHOTO aHaji3y MTOCTOBIPHHX
KOpenaniil BCTAHOBIEHO, IO BIACOTOK IOAIOHMX 38’s3KiB KonmBaerbed Bia 4,19 % i3
TOKasHWKAMU DiBHS Cy6’eKTHRHOrO KOHTpoN 3a Porrepom jgo 6,03% i3
ICHXOAUuAMiudUME ocobmuBsocTaMu ocobucrocti 3a Cninbeprepom. Ha Binmimy Bin
3araibHOl TPYNH KIHOK, IPU PO3MOJLNI Ha COMATOTHIIM BCTAHOBIEHI MOCTOBIpHI, 860
cepeHEOT CHiM HEZOCTOBIPHI 3B A3KH, AKi MarOTh Oinbuly CHILY Ta B OLIBIIOCTI BUMA/KIB
HabYBAIOTH MHOKHHHEUN Xapakrep. Briepiie Bu3HaueHo HalbGinsmumi BiTHOCHHH BIICOTOK
ROCTORIpHMX, 200 CepeNHbOi CWIM HEJOCTOBIDHAX KOpPeIdAllil MK IpylaMd aHTpONo-
COMATOTHIONOTYHAX MOKA3HAKIB 13 TOKA3HMKaMK 0coBIEBOCTeH 0COOUCTOCTI
3. AxTyanewicTh JOCHiKeHHsi: Pe3yNbTaTH JOCHDKEHHd BKasylOTh Ha Te, IO
KOHCTHTYIIOHANBHA TICHXOJOTIS 3/aTHa HaffACKpaBillle NPOAEMOHCTPYBATH MOEIHAHHS
Ge3nivi IHAUBINYAIBAO BUPAKEHUX O3HAK B €NHHOMY OpraHizMi KOHKPETHOI JIFOJAHHH, 110
BH3HAYEE 11 IHOUBITyaTbHY aHATOMIuHy i NCHXOJOriYHY HEOBTOPHICTh, KOJIM OIHE HE
misHaeThes Ges iHimoro. IIpefCcTABIEHEMA MIipPKYBaHHAME 3YMOBIIOETBCH aKTYaJbHICTH
npoldnemu [CHXOJIOTO-aHTPOMOIOTT 9HOT XapakTepHCTHKA Ta JIIarHOCTHKHU
MCUXOTUIONOTIIHIX KOHCTUTYITIHENX 3acal ocobucTocTi KiHKH mopocioro Biky. Ilpu
(BOMY I[ICHXOIOri4HE pearyBaHHs BiIpi3HSETHCS MIMPIIOO HOPMOIO peakdii, a
Mopdosioriage — GiNblI By3bKOK HOPMOIO peakuii, T06TO, BapiamifiHuid po3max
dpenorunoroi MinmMBOCTI MOPQONOTTYHHX O3HAK TOCHTH HEBUCOKMH 1 HOTO KpalHi Mexi
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CYBOPO BH3HAYEHI, 4 MCUXOJOTIYHWX O3HAK — MIMPOKHHA, IO JONYCKaE KOHTHHYallbHY
TpaHCcHOPMALIIFO NP NATOrSHHHX 30BHIIIHIX BIIMBAX.

4. Yeragopa-pozpobuni: Bimrmskuil naijonansHui memaHni yHiBepeuteT iM. M. 1. ITuporosa.

5. Jimepena imfopmamii: 1) Andriievskyi, 1.1, Serebrennikova, O.A., Gunas, L V.,
Cherkasova, O.V., & Kyrychenko, V.1 (2019). Correlations of anthropo-
somatotypological indicators with indicators of personality traits of practically healthy
Ukrainian women. Biomedical and Biosocial Anthropology, 37, 22-31.

2) Andriievskyi, 1. 1., Serebrennikova, Q. A., Kyrychenko, I. M., Zhuchenko, 1.1, &
Gunas, V. I. (2020). Correlations of body structure and size indicators with personality
indicators of practically healthy women with mesomorphic somatotype. Biomedical and
Biosocial Anthropology, 39, 35-44.

3} Andriievskyi, L 1. (2021). Correlations of anthropo-somatotypological indicators with
indicators of personality traits of practically healthy women with endo-mesomorphic
somatotype. Bicnux Birnuybko20 nHayionaisnozo meouuHoeo yHisepcumemy, 25(2), 220-
228,

4) Andriievskyi, 1.1, Serebrennikova, O. A., Shayuk, A.V., Kovalchuk, V.V., &
Likhitskyi, ©.O. (2021). Correlations of body structure and size indicators with
personality indicators of practically healthy women with ectomorphic somatotype. World
of Medicine and Biology, 3(77), 16-2.

5) Andriievskyi, 1. 1. (2021). Evaluation of the leading typological characteristics of
temperament, severity and features of accentuated personality traits and psychodynamic
features of personality in practically healthy women without and taking into account the
somatotype. Bicuux Binnuyskoeo nHayionamsHozo meduyrnozo ynisepcumemy, 25(3), 398-
403.

6) Andriievskyi, I I, Serebrennikova, O. A., Bondar, S. A., Shayuk, A. V., & Gunas
1. V. (2021). Prognostic assessment of constitutional indicators influence on the indicators
of personality traits of practically healthy women with different somatotypes. Reports of
Morphology, 27(4), 5-12.

7) Andriievskyi, L. I., Maievskyi, O. Ye., Stepanenko, R. L., Nesteruk, V. P., & Gunas,
1. V. (2021). Estimation of typological delineation of emotional-dynamic pattern in
practically healthy Ukrainian women without and taking into account somatotype. BicHuk
Binnuysrozo nayionansnozo meduurozo yrisepcumemy, 25(4), 535-339.

6. Kun i xoutu BupoBajuieno: kadenpa ncuxiarpii, HAPKOIOrii, MeIUIHOI ICHXONOTi{ Ta
ncuxoTeparnii OHecsKoro HallioHATBHOTO MEMYHOTO YHIBEPCUTETY

[ouartox srposapxenns: Gepesens 2023 p. — sepecens 2024 p.

7. ®opMa BUPOBATKEHHN: DE3YIBTATH JOCTLHKEHH] BIPOBA/DKEHO V HABYAIBHMA MpOLEC Ta
Nexidami xype.

8. Couiammpo-exeromivimii edeT: TIOKPAIIECHHS T1iINOTOBKY MOTOIMX CIEIIATICTIB.

BinmosinansHui 3a BIPOBaHKEHHA:

3aRBiTyBay Kadeapu cHxiaTpii, HAPKOIOTi],
mMenmdHol newxonorii Ta nerxorepanil OnecbKoro
HaMiOHATGHOIO MEIYHOTO YHIBEPCHTETY

AMENH., ipodecop @/t’ €eren OIPA
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Jonarox b4

»3ATBEPKYHO”
HepHJHI/I r{popeKTop 3BO
B HayKOBQrﬂeI[aFOTi‘H*EQl p060TH

AL EIT T

/B il s

AKT BITPOBA/IZKEHHA
Hazea poGorm: “OcoOnMBOCTI B3a€M03’SI3KiB TIOKAa3HUKIB BIIACTHBOCTEH 0COOMUCTOCTI
NPAaKTUYHO 3J0POBHX OJKIHOK T4 aHTPONO-COMATOTHIIONIONIYHHX XAPKTEPHCTHK  1X
oprasizmy”.
1. Asrop: AmHzpiescekuii IBan IBanoBwu, acnipant xadenpu mncuxiaTpii, HapkoJjorii,
3araJIbHOI Ta MEIMYHOI TNCHXOMNOTIi (hakyJbTeTy MiCHsAUILUIOMHOI OCBITH BiHHMIEKOTO
HAI[iOHATBHOTO MEAMYHOr0 yHiBepcuTeTy iM. M. 1. [Tuporosa.
2. lIponosuuisa 1o BpoBaxKeHHs: YIIEPIIE B YKPATHCHKUX XKIHOK HA OCHOBI 0COOIMBOCTEH
AHTPOIIOMETPUYHHUX | COMATOTHIIONIONYHUX MTOKA3HUKIB, & TAKOK Ha OCHOBI 0COOIMBOCTEH
OCOOMCTICHHMX MOKA3HUKIB BUABIICHO CHELM(iIUHI B3a€MOTIOETHAHHS COMATOMETPHYHHX T4
IICUXOJIOTIYHUX MapaMeTpiB, 10 JEMOHCTPYIOTh AKICHI BiAMIHHOCTI Tpym oGcTekeHux
pisHOro THIy TiNOOYMOBH. Y MNpakTHYHO 3A0POBHX VKPAIHCHKHMX KIHOK BCTAHOBJIEHI
MIEPEBAKHO IOOJAMHOKI JIOCTOBIpHI ciiabkoi CHMIM 3BOPOTHI Ta TpsMi KOpemsii Mix
aHTPOIO-COMATO-TUIIONONIYHUMH ~ TIOKa3HHKAMH T4  [OKa3HUKAMH  OCOOIMBOCTEH
ocobucroceti (3a Alisenkom, Crinbeprepom i IlIMimiekoM — HepeBaXKHO 3BOPOTHI, a 3a
Porrepom - mepeBaxno npami). B pesyneTari KijgbKiCHOro aHamidy JI0CTOBIPHHX
KOpeJislifl BCTAHOBJIEHO, IO BiACOTOK MOMIOHMX 3B’SI3KiB KOAMBacTheA Bix 4,19 % i3
TIOKa3HHKAMH piBHA CyO’€KTHBHOIO KOHTpomo 3a Porrepom g0 6,03 % i3
MCUXOIMHAMIYHMMH  0COOMMBOCTAMH ocobuctocti 3a CrinGeprepom. Ha Bigminy Bin
3arajibHOl TPYNH KIHOK, IPH PO3MOiT Ha COMATOTHIIM BCTAHOBJIEHI AOCTOBIpHI, abo
CEpeIHBOI CHITH HEJIOCTOBIPHI 3B’SI3KH, SIKI MArOTh OIbIIy CHIly T4 B GiBIIOCT BHIAAKIB
Ha0yBaloTh MHOKUHHHUH XapakTep. Briepine Busnadeno HaiOinbmuii BiHOCHUH BigcoTOK
JIOCTOBIPHKX, a00 CepenHbOl CHIM HeJOCTOBIPHUX KOPENSIUiH Mi% IpynaMH aHTPOMO-
COMATOTHUIIOJIOTIYHUX IOKA3HHUKIB i3 IOKA3HUKAMHU 0COOIUBOCTEH 0coOUCTOCTI
3. Axkrtyasbnicte jpocaimkennsi: PesyibTaTH  IOCTIIKEHHs BKAsylOTh HAa Te, 110
KOHCTHTYIIOHAIbHA TICHXOIOTIsl 37aTHA HAMACKpaBille IIPOJEMOHCTPYBATH TIOE€THAHHS
Oesmiyl iHIMBIYaIbHO BUPAKEHAX O3HAK B €AHHOMY OPTaHi3Mi KOHKPETHOT JIOIWHH, 1[0
BHU3HAYAE 1i IHOMBILyaabHy AHATOMIUHY i IICHXOJOTIYHY HEMOBTOPHICTb, KOJIH OJHE HE
nisHaerscst Oe3 iHmoro. IIpeacTaBNCHAME MIpKyBAHHSAMH 3YMOBIIOETBCS aKTYalTbHICTH
npobaeMu MICUXOJIOr0-aHTPONONOTIUHOT XapaKTEPUCTHKH Ta JiarHOCTHKH
TNICHXOTHIIONOITYHMX KOHCTHTYUiHHUX 3acaji ocobucTocTi kiHkm aopocioro Biky. Tpw
LBOMY MCHXOJIOTIYHE pEaryBaHHs BiPi3HACTBCS [MIHPIIO0 HOPMOK peakiii, a
Mopdororiune — OUTBII BY3BKOIO HOPMOIO peakiii, To6To, BapiauiiiHmii posmax
(GEeHOTHNOBOT MiHJIMBOCTI MOP(OJIOrUHKMX O3HAK TOCHTH HEBHCOKHMH i #ioro kpaitHi Mexi
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CYBOPO BHM3HAQUEHI, & INCHXONOTIYHUX O3HAK — IIHPOKHMH, IO JOIYCKAE KOHTHHYAILHY
TpaHc(opMallilo IpU MATOreHHNWX 30BHIIIHIX BILTMBAX.

4. Ycranosa-pospodnuk: Binunuskuii HatjonansHuii Memanmit yaisepeuter im. M. 1. TTuporoga.

5. Jkepesa indopmaunii: 1) Andriievskyi, I.1., Serebrennikova, O.A., Gunas, [. V.,
Cherkasova, O.V., & Kyrychenko, V.1. (2019). Correlations of anthropo-
somatotypological indicators with indicators of personality traits of practically healthy
Ukrainian women. Biomedical and Biosocial Anthropology, 37, 22-31,

2) Andriievskyi, I. I., Serebrennikova, O. A., Kyrychenko, 1. M., Zhuchenko, 1.1., &
Gunas, V. 1. (2020). Correlations of body structure and size indicators with personality
indicators of practically healthy women with mesomorphic somatotype. Biomedical and
Biosocial Anthropology, 39, 35-44.

3) Andriievskyi, I. 1. (2021). Correlations of anthropo-somatotypological indicators with
indicators of personality traits of practically healthy women with endo-mesomorphic
somatotype. Bicnuk BiHHuybko2o Hayionanbno2o meduuno2o yHieepcumenty, 25(2), 220-
228.

4) Andriievskyi, I.1., Serebrennikova, O. A., Shayuk, A.V., Kovalchuk, V. V., &
Likhitskyi, O.O. (2021). Correlations of body structure and size indicators with
personality indicators of practically healthy women with ectomorphic somatotype. World
of Medicine and Biology, 3(77), 16-2.

5) Andriievskyi, I. 1. (2021). Evaluation of the leading typological characteristics of
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Honatox B

Kopensiii moka3HUKIB BIIaCTUBOCTEM 0COOMCTOCTI 3 AHTPOIIOMETPUYHUMU Ta

COMATOTHITOJIOTIYHUMH MapaMeTPaMH MPAKTUYHO 3I0POBUX KIHOK 3arajioM 1

MPEJICTaBHUIIb PI3HUX COMATOTHIIIB.

VY Tabnuisgx 1aHOTo PO3ILIY:
OB_GL — o6xBar roioBu (cm);
B DL GL — Haii6inb1a 10BXKHHA TOJIOBU (CM);
N _SH GL — naiimeHIiia nimpuHa rojoBu (cm);
SH N CH — mupuHa HIKHBOIL IIENEenH (CM);
SAG _DUG - caritanbHa ayra (cm);
B SH GL — nHaiibis1b11a IMPUHA TOJIOBH (CM);
SH LICA — mmpuna o6nuyds (cm);
W — maca Tina (kr);
H — nosxxuna Tina (cm);
ATND — BucoTta HaaArpyJHUHHOT AaHTPOMIOMETPUYHOT TOUKH (CM);
ATL — Bucota 100K0OBOT aHTPOIIOMETPUYHOT TOUKHU (CM);
ATPL — Bucora akpoMiajabHOi aHTPOIIOMETPUYHOT TOUKH (CM);
ATP — BuCOTa MajbleBOi aHTPOIIOMETPUYHOT TOUKHU (CM);
ATV — BrcOTa BEpTIIIOrOBOi aHTPOIIOMETPUYHOI TOUKH (CM);
EPPL — mmpuna aucranpHoro emidiza mieda (cm);
EPPR — mmupuna auctansHoro emidiza nepeamnygus (cM);
EPB — mmpuna quctansHOTO emidisa crerHa (cm);
EPG — mumpuna aucranpHOro emidiza roMiaku (cMm);
OBPLI1 — o6xBar mie4a B Halpy>KEHOMY CTaH1 (CM);
OBPL2 — o0xBar 1ruieya B HEHANPY>KEHOMY CTaHi (CM);
OBPR1 — o6xBat nepeamiiuus y BepxHiii 4acTHUHI (CM);
OBPR2 — o0xBat nepeamiiuys B HUKHINA 4aCTUHI (CM);

OBB — o6xBar ctersa (cm);
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OBG1 — o06xBar ToMUIKH y BepXHii 4acTHHI (CM);

OBG2 — 00xBar roMUIKK B HUXKHIN YacTHHI (CM);

OBSH — o6xBat mui (cm);

OBT — o0xBar Tamii (cm);

OBBB — o0xBar cteros (cm);

OBK — o0xBar kucri (cM);

OBS — o6xBar cromnu (cM);

OBGK1 — 0o0xBar rpyaHOi KJIITKK Ha BAUXY (CM);

OBGK2 — o6xBar rpyaHoi KIITKH Ha BUIUXY (CM);

OBGK3 — o06xBar rpyaHoi KJIITKH B CIOKIHHOMY CTaHi (CM);
PSG — nonepeunuii cepeHbOrpyaHUIL giameTp (cMm);

PNG — nonepeynuii HI>KHbOTPYIHUN JiaMeTp (CM);

SGK — nepeanbo-3aiHiil cepeqHLOrPYIHUHHUM JTilaMeTp (CcM);
ACR — mupuna medeit (cm);

SPIN — M>KOCThOBA BiICTaHb (CM);

CRIS — mikrpedbeHeBa BiicTaHb (CM);

TROCH — MixkBepT/ItOroBa BijicTaHb (CM);

CONJ — moBepxHeBa KoH torara (cMm);

GZPL — ToBmmHa CKJIaJKX HA 3aHIN TOBEPXHI IJIeda (MM);

GPPL — ToBIIMHA CKJIa KK Ha TIEPEIHIN MOBEPXHI Mieda (MM);

GPR — ToBmIMHA MIKIPHO-)KUPOBOI CKIAJAKU HA MEPEATLIIYYl (MM);

GL — ToBmmHA CKJIQIKH i HUKHIM KyTOM JIOMATKH (MM);
GGR — ToBmMHA MIKIPHO-)KUPOBOI CKJIAJAKU HA TPYAsIX (MM);
GG — ToBIMHA MIKIPHO-)KUPOBOI CKJIAJIKH HA KUBOTI (MM);
GB — ToBmIMHA NIKIPHO-)KUPOBOT CKIAJAKU Ha OOKY (MM);
GBD — ToBIIMHA IIKIPHO-)KUPOBOT CKIAJAKU HA CTETHI (MM);
GGL - ToBmmHa MKipHO-KUPOBOI CKIAKHA HA TOMUIII (MM);
FX — ennomopdHuii KOMIIOHEHT comMaToTuIry (6an);

MX — me30Mop(HHIT KOMIIOHEHT COMaToTUIy (0ain);

LX — extoMopdHUIT KOMITOHEHT cOMaTOTHUITYy (0an);
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SOMAT — comarorumn 3a Xit-Kaprep (BigH. o11.);

MM — M’s130BUI KOMIIOHEHT MacH Tinia (Kr);

OM — kiCTKOBUH KOMIIOHEHT MacH Tijia (Kr);

DM — xxupoBuii KOMIIOHEHT MacH Tina (Kr);

MA — M’s30Ba Maca, BU3Ha4€Ha 3a (HOPMYIIO0 AMEPUKAHCHKOTO 1THCTUTYTY Xap4yyBaHHS
(AIX) (kr);

AZ E — noka3HMK 3a IIKaJ0r0 eKCTpaBepcii-iHTpoBepcii 3a AlizeHkom (0ail.);

AZ N — noKa3HUK 3a IIKaJIOI0 HEUpOTU3MYy 3a AlizeHkoM (0all.);

AZ L — moKa3HHK 32 IIKaJO0 HEMMPOCTI 3a AifzeHkoM (6ai.);

SP ST — noka3HUK CUTYaTUBHOI (peakTUBHOI) TpUBOXKHOCTI 3a Criyibeprepom (6at.);

SP LT — noka3Huk 0coOMCTICHOI TpUBOXKHOCTI 3a Crinbeprepom (6ai.);

SH G — noka3HHK aKIIeHTYyallil Xapakrepy rinepruMHoro tumy 3a [lIMimexom (6an.);

SH 7 — noka3HuUK aKLEHTYyallil XapakTepy 3acTpsararodoro tumy 3a llmMimekom (6an.);

SH EM — noka3HUK akIeHTyaIlii Xxapakrepy eMoTuBHOTo Tuiry 3a llIminiexom (6ai.);

SH P — noka3Huk akieHTyarllli xapakrepy neaantuadoro tumy 3a [lImimexom (6ai.);

SH T — noka3HUK akLEHTYyallil XapakTepy TpuBokHOTo Ty 3a [lImimexom (6a.);

SH C — moka3HMK akIeHTyallli Xapakrepy HUKIOTUMHOTro Tuiy 3a IlImimexom (6ai.);
SH DM — mnoka3HUK aKIeHTyalli XapakTepy AeMoHcTpaTuBHOro tumy 3a llImimexom
(6am.);

SH_V — noka3HuK akileHTyallil Xxapakrepy 30ymimBoro tumy 3a [mimekom (6a.);

SH DC — noka3Huk akieHTyalli XapakTepy AUCTUMHOrO Tumy 3a [lIMimekom (6an.);

SH EK — nmoka3HHK aKkIleHTyaIlii XapakTepy ek3anproBaHoro tuiy 3a llIminiexom (6ai.);

USK 1 — nmoka3HuK HIKaJIH 3arajibHOi IHTEPHAIBHOCTI PIBHS Cy0’ €KTUBHOTO KOHTPOJIIO 3a
PotTtepom (cTenn);

USK 2 — moka3HHK piBHSI CyO’€KTHBHOTO KOHTPOJIO B Tally3i JOCSITHEHb 3a PoTTepom
(crenn);

USK 3 — moka3HuK piBHSA CyO’€KTMBHOTO KOHTPOJIO B Tamy3i HeBmad 3a Porrepom
(cTeHn);

USK 4 — noka3HHMK piBHSI Cy0’€KTHBHOTO KOHTPOJIIO B Tally3l CIMEHHUX BIJHOCHH 3a

PorTtepom (cTenn);
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USK 5 — moka3HuK piBHS Cy0’ €KTUBHOTO KOHTPOJIIO B TaTy31 HaBYAIbHUX (MTPOQECIHHNX )
BiJIHOCHUH 3a PoTTepom (cTenn);
USK 6 — mnoka3HUK pIiBHS Cy0 €KTUBHOTO KOHTPOJIO B Traily3l MIKOCOOMCTICHHUX
BiIHOCHH 3a PoTTepom (cTenn);
USK 7 — moka3HUK piBHsI Cy0 €KTMBHOIO KOHTPOJIIO B Tajiy3l 370pOB’sS 1 XBOpoOM 3a
PotTepoM (cTenn).
Tabnuys B.1
Kopeasiuii aHTPOMmo-coMaTOTUNOJIOTIYHUX MOKA3ZHUKIB i3 NPOBITHMMH
TUIIOJIOTIYHUMM XapaKTEePUCTHKAMM TeMIIEPAMEHTY Ta NCUXOANHAMIYHUMH

0C00JIHBOCTSIMH O0COOMCTOCTI MPAKTUYHO 3[I0POBHUX KiHOK 3arajJibHOI rpynu

(n=101)
[TapameTpu XapakTEepUCTUKN TEMIIEPAMEHTY Hemsommaniri OC(_)6HHBOCTi
o 0COOHUCTOCTI
AZ E AZ N AZ L SP_ST SP LT
OB GL -0,06 -0,11 -0,10 0,01 0,01
B DL GL -0,09 -0,08 0,21 -0,07 -0,07
N SH GL 0,06 -0,10 -0,02 -0,06 -0,11
SH N CH -0,07 0,04 0,04 -0,02 0,11
SAG DUG -0,09 -0,06 -0,01 -0,04 -0,06
B SH GL -0,28 -0,04 0,17 0,03 0,09
SH LICA -0,11 -0,04 -0,03 0,11 0,10
W -0,15 -0,19 0,15 -0,16 -0,13
H -0,05 -0,17 0,04 0,03 0,00
ATND -0,02 -0,17 -0,02 0,05 0,02
ATL -0,08 -0,02 -0,03 0,03 0,05
ATPL -0,08 -0,18 -0,02 0,03 0,00
ATP -0,02 -0,22 0,10 -0,06 -0,16
ATV -0,15 -0,04 0,01 0,06 -0,06
EPPL -0,04 -0,06 0,12 -0,19 -0,14
EPPR 0,07 -0,16 0,16 -0,09 -0,15
EPB -0,09 -0,08 0,13 -0,12 -0,08
EPG 0,07 -0,10 0,19 -0,17 -0,04
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OBPL1 -0,09 -0,04 0,17 -0,14 -0,08
OBPL2 -0,08 -0,07 0,17 -0,17 -0,12
OBPRI1 -0,12 -0,16 0,12 -0,17 -0,17
OBPR2 -0,20 -0,10 0,14 0,03 -0,04
OBB -0,03 -0,10 0,23 -0,24 -0,09
0BGl -0,14 -0,09 0,12 -0,17 -0,06
OBG2 -0,22 0,01 -0,02 0,00 0,05
OBSH -0,11 -0,20 -0,01 -0,11 -0,14
OBT -0,12 -0,04 0,10 -0,12 -0,04
OBBB -0,09 -0,09 0,18 -0,10 -0,06
OBK -0,16 -0,06 0,22 -0,16 -0,07
OBS -0,15 0,01 0,17 -0,09 0,02
OBGK1 0,10 -0,12 0,14 -0,28 -0,20
OBGK2 0,07 -0,13 0,19 -0,30 -0,19
OBGK3 0,10 -0,15 0,17 -0,30 -0,20
PSG 0,02 -0,18 0,11 0,00 -0,02
PNG 0,11 -0,23 0,09 -0,02 -0,04
SGK -0,06 -0,08 0,07 -0,21 -0,11
ACR 0,02 -0,05 0,04 0,01 0,12
SPIN -0,03 -0,11 0,03 0,07 0,04
CRIS 0,09 0,01 0,11 -0,11 -0,03
TROCH -0,05 -0,12 0,08 -0,08 0,01
CONJ -0,22 -0,07 0,14 -0,11 -0,08
GZPL -0,06 -0,10 0,10 -0,10 -0,09
GPPL -0,12 -0,18 0,10 -0,08 -0,11
GPR -0,09 -0,13 0,02 -0,04 -0,08
GL -0,11 -0,04 0,16 -0,08 -0,06
GGR -0,01 -0,16 0,07 -0,21 -0,14
GG 0,04 0,05 0,10 -0,12 -0,03
GB 0,04 -0,12 0,10 -0,21 -0,18
GBD 0,00 -0,02 0,10 -0,10 -0,07
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[Tponorxenus Tabdmn. B.1

GGL -0,02 0,03 0,14 -0,12 -0,03
FX -0,04 -0,12 0,16 0,21 0,16
MX -0,08 0,01 0,14 -0,19 -0,10
LX 0,07 0,05 0,11 0,21 0,17
SOMAT 0,13 -0,24 -0,09 0,17 -0,28
MM -0,10 -0,14 0,17 -0,19 -0,10
OM 0,09 -0,03 0,18 -0,09 -0,08
DM -0,06 0,11 0,15 0,15 0,11
MA -0,07 -0,04 0,14 0,11 -0,05

IpumiTka: TyT 1 B NOAAJBIIMX TaONULSX Yy SKIHOK 3arajibHOi TPyNH KUPHUM

BHJILJICHI JIOCTOBIpPHI 3B’ SI3KH.

Tabnuys B.2
Kopeasinii aHTPpOno-coMaToTUNOJIOTIYHUX MOKA3HHUKIB i3 MOKAa3HUKAMHU
BHUPAKEHOCTI TAa 0COOJIMBOCTAMHU AKLHEHTYHOBAHUX PUC 0COOMCTOCTI MPAKTUYHO

3/I0POBUX KiHOK 3arajibHoi rpynu (n=101)

[Toxa3HUKHM BUPaKEHOCTI Ta OCOOIMBOCTEN aKI[EHTYHOBAaHUX PUC OCOOUCTOCTI

[TapameTpu

) SH SH SH SH SH D| SH SH D| SHE

Tija SH G | SH EM B B B B B B B
Z P T C M \Y C K

OB GL 0,03 0,05 -0,07 0,12 | -0,10 | 0,04 -0,03 -0,11 0,02 -0,11

B DL GL -0,05 0,07 0,09 0,07 | -0,03 | -0,12 -0,01 -0,11 -0,01 -0,13

N SH GL -0,02 | -0,21 0,15 -0,06 | -0,07 [ -0,19 0,14 -0,09 -0,07 -0,13

SH N CH -0,06 [ -0,07 0,00 0,02 [ -0,08 [ -0,18 0,00 -0,04 0,08 0,02

SAG DUG | -0,06 0,04 0,10 0,06 0,04 | -0,02 -0,13 -0,12 0,04 -0,24

B SH GL -0,18 [ -0,03 0,15 0,10 [ 0,06 [ -0,05( -0,28 | -0,07 0,24 -0,08

SH LICA 0,02 0,00 0,05 0,00 { 0,00 [ -0,28 0,02 -0,08 0,03 -0,02

Y -0,01 | -0,02 -0,06 -0,01 | -0,15 | -0,19 -0,12 -0,07 -0,07 -0,19
H -0,16 | -0,06 -0,17 -0,09 | -0,21 | -0,02 -0,13 -0,07 0,01 -0,18
ATND -0,14 | -0,14 -0,19 -0,08 | -0,19 [ 0,00 -0,13 -0,04 0,00 -0,17

ATL -0,20 | -0,22 -0,11 0,05 | -0,10 | 0,02 -0,22 -0,06 0,08 -0,08
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ATPL -0,18 | -0,13 -0,20 | -0,08 [ -0,19 | 0,00 -0,13 -0,03 -0,01 -0,15
ATP -0,08 [ -0,09 | -0,25 | -0,09 [ -0,25 [ 0,03 -0,14 | -0,05 -0,09 -0,10
ATV -0,16 | -0,10 -0,11 -0,01 | -0,05 | -0,03 -0,15 -0,12 0,10 -0,15
EPPL -0,05 | -0,14 0,00 -0,08 | -0,16 | -0,01 -0,14 | -0,02 -0,12 -0,21
EPPR 0,07 | -0,02 -0,01 -0,11 | -0,20 | -0,15 -0,09 0,00 -0,11 -0,23
EPB 0,08 -0,04 { -0,07 | -0,14| -0,10 | -0,02 | -0,04 0,05 -0,09 0,01
EPG 0,10 | -0,06 0,16 -0,01 | -0,17 [ 0,00 -0,05 -0,03 -0,08 -0,21
OBPL1 0,05 0,13 -0,02 0,08 [ -0,07 [ -0,11 -0,05 0,04 -0,03 -0,07
OBPL2 0,05 0,14 -0,02 0,06 | -0,07 | -0,18 -0,02 0,01 -0,05 -0,08
OBPRI1 0,06 0,06 0,02 0,13 [ -0,05 | -0,29 [ -0,07 | -0,07 -0,03 -0,19
OBPR2 0,00 0,21 0,04 0,04 0,03 | -0,18 -0,05 -0,04 0,13 -0,15
OBB 0,02 0,06 -0,02 | -0,01 { -0,13 | -0,10 | -0,08 | -0,02 -0,14 -0,14
OBGl1 -0,01 0,04 0,02 -0,04 | -0,19 | -0,11 -0,09 | -0,05 -0,03 -0,12
OBG2 -0,18 0,05 -0,12 0,09 [ -0,16 [ -0,03 -0,24 0,10 0,23 -0,07
OBSH 0,04 0,04 -0,01 0,00 | -0,12 | -0,25 0,02 -0,09 | -0,06 -0,19
OBT -0,06 0,03 -0,07 0,02 0,00 | -0,20 | -0,02 0,00 -0,08 -0,04
OBBB -0,04 | 0,01 -0,02 | -0,06 [ -0,10 | -0,07 | -0,14 | -0,01 -0,11 -0,14
OBK -0,03 0,06 0,15 0,02 | -0,11 | -0,17 0,00 -0,01 -0,03 -0,11
OBS -0,05 [ -0,07 0,04 -0,04 | -0,07 | -0,02 -0,11 -0,05 0,13 -0,03
OBGK1 0,22 0,14 0,04 -0,05 | 0,02 [ -0,24 0,09 -0,12 -0,20 -0,09
OBGK2 0,16 | -0,01 0,02 -0,09 | -0,06 | -0,23 0,05 -0,15 -0,16 -0,12
OBGK3 0,20 0,08 0,02 -0,07 | -0,03 | -0,26 0,09 -0,17 -0,19 -0,14
PSG 0,08 -0,03 -0,11 -0,05 | 0,01 [ -0,19 0,06 -0,06 0,03 -0,17
PNG 0,03 -0,09 -0,11 -0,05 | -0,09 | -0,13 0,06 -0,19 | -0,10 -0,15
SGK -0,10 | -0,25 0,01 0,02 | -0,06 | 0,00 -0,05 -0,11 -0,02 -0,12
ACR 0,04 | -0,02 -0,04 | -0,07 [ 0,03 0,04 -0,03 -0,13 0,02 -0,06
SPIN -0,03 [ -0,06 0,02 -0,12 | 0,04 | -0,15 -0,13 0,00 0,01 -0,22
CRIS -0,03 | -0,08 0,19 -0,15 | 0,09 [ -0,03 -0,05 -0,13 -0,18 -0,28
TROCH -0,08 [ -0,15 0,07 -0,12 | -0,11 | -0,07 | -0,13 -0,05 -0,04 -0,21
CONJ -0,07 0,00 0,12 0,12 0,04 | -0,20 | -0,14 | -0,08 0,10 -0,17
GZPL -0,01 | -0,02 -0,10 | -0,05 ( -0,13 | 0,00 -0,20 | -0,02 -0,08 -0,22
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GPPL -0,01 | -0,05 -0,04 0,01 -0,11 0,04 -0,29 -0,06 -0,05 -0,22
GPR 0,01 -0,06 -0,13 -0,01 | -0,09 | 0,05 -0,15 -0,01 -0,11 -0,18
GL -0,06 0,05 -0,10 -0,12 | -0,06 | -0,03 -0,08 -0,05 -0,01 -0,15
GGR 0,06 -0,12 0,02 -0,08 | -0,07 | -0,07 -0,02 -0,18 -0,08 -0,13
GG 0,12 0,14 0,06 -0,12 1 0,13 -0,13 0,07 0,02 -0,13 -0,01
GB 0,12 0,12 -0,05 -0,18 0,01 -0,17 0,06 -0,01 -0,22 -0,16
GBD 0,07 0,18 0,11 -0,03 | -0,10 | -0,04 -0,03 -0,05 -0,05 -0,02
GGL 0,02 0,17 0,09 -0,09 | -0,12 | 0,01 -0,05 -0,04 -0,02 0,01
FX 0,07 0,05 -0,09 -0,12 | -0,07 | -0,12 -0,08 -0,07 -0,13 -0,19
MX 0,11 0,06 0,06 0,00 [ -0,03 | -0,07 -0,02 0,04 -0,08 -0,01
LX -0,12 | -0,03 -0,06 -0,02 | -0,01 0,17 0,00 0,01 0,11 0,01
SOMAT 0,13 -0,04 -0,11 -0,06 | -0,22 | -0,12 0,13 0,00 -0,20 -0,10
MM -0,02 0,03 -0,06 0,03 -0,15 | -0,18 -0,08 -0,04 -0,07 -0,18
OM 0,06 -0,08 0,00 -0,05 | -0,12 | 0,05 -0,13 0,03 -0,08 -0,16
DM 0,03 0,09 -0,02 -0,10 | -0,13 | -0,08 -0,10 -0,03 -0,11 -0,19
MA 0,03 0,13 -0,01 0,09 | -0,08 | -0,11 -0,01 0,03 -0,01 -0,05
Tabnuys B.3

Kopeasinii aHTpono-coMaToTHNOIOTiYHUX MOKA3HUKIB i3 NOKa3HMKAMU PIBHSA

Cy0’€KTUBHOT0 KOHTPOJIIO MIPAKTUYHO 310POBHX KIHOK 3arajbHoi rpynu (n=101)

[Tapamerpu [Toka3zHuKkH piBHA CYy0’€KTUBHOTO KOHTPOIIO 32 PoTTepom
Tija USK 1 USK 2 USK 3 USK 4 USK 5 USK 6 USK 7

OB GL 0,20 0,19 0,24 0,08 0,20 0,13 0,01
B DL GL 0,12 0,08 0,08 0,01 -0,01 0,15 -0,02
N SH GL -0,01 0,00 0,08 -0,11 -0,12 0,18 -0,03
SH N CH -0,12 -0,16 0,14 -0,15 -0,17 0,15 0,00
SAG DUG 0,18 0,16 0,01 0,10 0,18 -0,08 0,00
B SH GL -0,10 -0,03 0,03 -0,03 -0,15 0,14 -0,09
SH LICA 0,00 -0,07 0,16 0,00 -0,02 0,10 -0,13
W -0,05 -0,02 0,13 -0,06 -0,03 0,10 -0,18
H 0,06 0,09 0,22 0,07 -0,04 0,17 -0,01
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ATND 0,04 0,08 0,22 0,04 -0,05 0,21 0,00
ATL 0,01 0,08 0,05 0,04 0,04 0,06 0,00
ATPL 0,07 0,11 0,23 0,04 -0,02 0,23 -0,01
ATP 0,21 0,33 0,19 0,12 0,07 0,26 -0,03
ATV 0,06 0,15 0,09 0,10 0,03 0,07 -0,02
EPPL 0,04 0,10 0,04 -0,02 0,02 0,15 0,06
EPPR -0,06 0,06 -0,09 -0,02 -0,06 0,12 0,01
EPB 0,01 0,05 0,00 -0,04 0,12 0,14 -0,04
EPG 0,12 0,04 0,13 -0,03 0,12 0,18 0,16
OBPL1 -0,13 -0,12 0,01 -0,19 -0,09 0,02 -0,20
OBPL2 -0,11 -0,11 0,04 -0,15 -0,08 0,03 -0,20
OBPR1 -0,16 -0,10 0,03 -0,15 -0,07 -0,04 -0,23
OBPR2 -0,14 -0,05 -0,01 -0,07 -0,07 0,02 -0,14
OBB 0,01 -0,04 0,08 -0,06 0,11 0,06 -0,11
0BGl -0,11 -0,11 0,02 -0,10 -0,04 -0,04 -0,13
OBG2 -0,19 -0,22 0,09 -0,17 -0,13 0,06 0,04
OBSH -0,13 -0,01 0,01 -0,06 -0,15 0,03 -0,29
OBT -0,14 -0,12 0,07 -0,04 -0,17 -0,02 -0,23
OBBB -0,07 -0,04 0,04 -0,08 -0,04 0,07 -0,14
OBK -0,11 -0,01 0,03 -0,11 -0,07 0,06 -0,13
OBS 0,00 0,03 0,02 -0,08 0,01 0,02 0,02
OBGK1 0,00 -0,05 0,06 -0,05 -0,01 -0,05 -0,11
OBGK2 0,03 -0,04 0,11 -0,05 0,06 0,00 -0,09
OBGK3 0,03 -0,05 0,10 -0,02 0,03 -0,03 -0,12
PSG -0,07 -0,13 0,09 -0,14 -0,10 0,14 -0,11
PNG -0,03 -0,01 0,11 -0,14 -0,07 0,15 -0,03
SGK -0,10 -0,01 0,10 -0,03 -0,16 -0,01 -0,13
ACR -0,14 -0,08 -0,02 -0,27 -0,03 0,09 -0,12
SPIN -0,06 -0,10 0,13 0,10 -0,11 0,02 0,00
CRIS -0,07 -0,08 0,01 -0,01 -0,14 -0,05 -0,11
TROCH -0,10 -0,08 0,10 -0,04 -0,16 0,14 -0,09
CONJ -0,18 -0,15 0,11 -0,03 -0,21 0,05 -0,14
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GZPL 0,09 0,13 -0,05 0,08 0,06 0,01 0,11
GPPL 0,03 0,06 -0,03 -0,03 0,03 0,08 0,04
GPR 0,12 0,15 0,07 0,14 0,06 0,04 -0,03
GL 0,13 0,10 0,11 0,20 0,03 0,05 -0,07
GGR 0,15 0,10 0,09 0,17 0,07 0,09 0,03
GG -0,01 -0,03 -0,07 -0,01 0,01 -0,10 -0,06
GB 0,07 0,02 0,07 0,13 -0,03 -0,05 -0,09
GBD -0,09 -0,04 -0,17 -0,17 -0,07 -0,07 -0,05
GGL -0,06 0,00 -0,18 -0,13 0,03 -0,11 0,00
FX 0,15 0,12 0,08 0,15 0,07 0,02 -0,05
MX -0,11 -0,10 -0,11 -0,16 0,01 -0,03 -0,11
LX 0,09 0,08 0,04 0,10 0,00 -0,01 0,18
SOMAT 0,26 0,27 0,15 0,16 0,14 0,34 -0,10
MM -0,06 -0,09 0,16 -0,08 0,02 0,06 -0,17
OM -0,01 0,06 0,02 -0,15 0,00 0,23 0,03
DM 0,03 0,04 0,00 -0,01 0,02 -0,01 -0,05
MA -0,13 -0,14 0,07 -0,19 -0,10 0,03 -0,22
Tabnuys B.4

Kopeasinii aHTPONMmo-coMaTOTUNOJIOTIYHUAX MOKA3ZHUKIB i3 NPOBITHUMH

THIOJIOTIYHUMH XAPAKTCPUCTUKAMH TEMIICPAMEHTY Ta HCI’IXOI[I/IHaMi‘IHI/IMH

0C00JUBOCTSIMHU O0COOMCTOCTI MPAKTUYHO 3I0POBHX KiHOK Me30MOp(dHOro

comaroruny (n=32-33)

TlcuxoguHamiuHi 0COOIMBOCTI

ITapamerpu XapaKkTepUCTUKHN TEMIIEPAMEHTY )

0COOHUCTOCTI
Tina
AZ E AZ N AZ L SP ST SP LT

OB _GL -0,15 0,16 -0,01 0,12 0,06

B DL GL 0,10 -0,15 0,38 -0,11 0,09

N SH GL 0,41 0,12 0,00 -0,15 -0,20

SH N CH 0,06 0,08 0,11 -0,07 0,00

SAG DUG -0,29 0,16 -0,01 -0,14 -0,25
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B SH GL -0,36 -0,04 -0,04 -0,01 -0,05
SH LICA 0,10 -0,03 0,26 0,09 -0,17
\Y -0,27 -0,20 0,32 0,08 -0,19
H -0,21 -0,13 -0,02 -0,08 -0,14
ATND -0,15 -0,03 -0,06 -0,04 -0,08
ATL -0,11 -0,07 0,00 -0,06 -0,12
ATPL -0,14 -0,16 -0,03 -0,14 -0,19
ATP -0,27 -0,13 0,09 -0,02 -0,30
ATV -0,12 -0,06 0,09 -0,03 -0,31
EPPL -0,21 0,00 0,00 0,02 -0,04
EPPR -0,04 -0,09 0,14 0,08 -0,10
EPB -0,09 -0,09 0,21 0,31 -0,07
EPG 0,12 -0,16 0,03 -0,04 -0,07
OBPL1 -0,13 -0,16 0,37 -0,06 -0,18
OBPL2 -0,08 -0,18 0,41 -0,09 -0,27
OBPRI1 -0,05 -0,36 0,46 -0,08 -0,38
OBPR2 -0,15 -0,22 0,11 0,18 -0,11
OBB -0,12 -0,23 0,40 -0,17 -0,29
0BGl -0,24 -0,16 0,16 -0,14 -0,09
OBG2 -0,34 0,10 -0,09 0,06 0,11

OBSH -0,26 0,01 0,28 -0,07 -0,08
OBT -0,15 -0,01 0,34 -0,05 -0,09
OBBB -0,16 -0,08 0,33 0,12 -0,01
OBK -0,08 -0,13 0,17 -0,03 -0,09
OBS -0,10 -0,01 -0,05 -0,18 0,12

OBGK1 0,20 -0,04 0,36 -0,34 -0,28
OBGK2 0,16 -0,11 0,50 -0,25 -0,30
OBGK3 0,17 -0,12 0,50 -0,28 -0,33
PSG -0,14 0,13 0,15 0,04 -0,05
PNG 0,03 -0,11 0,35 0,12 -0,16
SGK -0,18 -0,13 0,17 -0,10 -0,16
ACR -0,03 0,02 0,02 -0,03 -0,07
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SPIN -0,15 -0,20 0,02 0,09 -0,09
CRIS 0,06 -0,04 0,20 -0,23 -0,20
TROCH -0,09 -0,03 0,18 -0,05 -0,05
CONJ -0,39 -0,13 0,25 0,13 -0,17
GZPL -0,49 -0,27 0,13 0,12 -0,05
GPPL -0,46 -0,32 0,09 0,13 -0,07
GPR -0,39 -0,12 -0,14 0,13 0,10
GL -0,38 -0,04 0,30 0,21 -0,02
GGR -0,13 -0,18 -0,06 -0,09 0,10
GG 0,17 -0,06 0,49 -0,08 -0,30
GB -0,03 -0,36 0,41 -0,32 -0,46
GBD 0,14 -0,18 0,45 -0,20 -0,29
GGL 0,06 -0,18 0,32 -0,14 -0,19
FX -0,22 -0,33 0,47 -0,13 -0,35
MX -0,04 -0,14 0,32 -0,07 -0,10
LX 0,16 0,24 -0,45 -0,09 0,23
MM -0,15 -0,27 0,33 -0,17 -0,26
oM 0,00 0,09 0,08 0,10 -0,09
DM -0,14 -0,21 0,43 -0,02 -0,29
MA -0,08 -0,16 0,36 -0,12 -0,21

IpumiTku: TYT 1 B NOAAIBIIMX TAONMISIX Y KIHOK PI3HUX COMATOTHUIIIB KUPHUM

BUJIIJICH] TOCTOBIPHI 3B’SI3KH; )KUPHUM 1 KypCHUBOM — CEPEIHbOI CUIIU HEAOCTOBIPHI

3B’ A3KHU.

Kopeasiiii aHTPOmo-coMaTOTUINOJIOTIYHUX MOKA3HHUKIB i3 MOKAa3HUKAMHU

Tabnuysa B.5

BHUPAKEHOCTI Ta 0COOIMBOCTAMHU AKLHEHTYHOBAHUX PHC 0COOMCTOCTI MPAKTUYHO

310POBHX KiHOK Me30Mop¢Horo comarorumy (n=32-33)

IToxa3HUKHM BUPaKEHOCTI Ta OCOOIMBOCTEN aKIIEHTYHOBAaHUX PUC OCOOUCTOCTI

ITapameTp
] SH SH SH SH SH SH | SHD| SHE
U Ti1a SH EM| SH DM
G V4 P T C A% C K
OB GL -0,25 | 0,25 0,05 0,04 | -0,28 | 0,28 -0,07 0,04 0,05 0,07
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B DL _GL 0,07 0,18 0,19 0,23 [ -0,09 | -0,12 0,08 -0,14 | -0,13 -0,15
N SH GL 0,21 | -0,25 0,19 -0,32 | -0,22 | 0,23 0,37 0,18 -0,31 0,01
SH NCH| -0,04 | 0,07 -0,25 -0,11 | -0,44 [ -0,07 | -0,10 0,03 -0,04 0,04
SAG DUG | -0,36 | 0,04 0,06 0,03 0,06 0,15 -0,38 | -0,23 0,14 -0,32
B SH GL | -0,20 | 0,13 -0,12 0,08 | -0,23 | 0,15 -0,45 | -0,12 0,22 -0,09
SH LICA 0,32 0,21 -0,23 -0,05 | -0,25 | -0,24 0,10 -0,10 0,02 -0,02
W 0,03 0,24 0,00 -0,08 | -0,22 [ -0,12 -0,25 -0,21 0,14 -0,44
H -0,10 | 0,09 -0,22 | -0,07 | -0,28 [ -0,07 | -0,26 | -0,28 0,04 -0,16
ATND -0,11 [ 0,00 -0,27 | -0,14 | -0,23 | -0,01 -0,26 | -0,19 0,05 -0,12
ATL 0,01 0,04 -0,26 | -0,14| -032 | -0,14 [ -0,22 | -0,20 | -0,10 -0,05
ATPL -0,07 | 0,05 -0,27 | -0,16 [ -0,33 [ -0,03 -0,18 -0,26 | -0,07 -0,10
ATP -0,24 | 0,04 -0,34 | -0,17 | -0,27 [ 0,04 -0,33 | -0,22 0,00 -0,18
ATV -0,01 | 0,15 -0,17 | -0,12 | -0,20 [ -0,13 -0,04 | -0,40 [ -0,10 -0,17
EPPL -0,25 | 0,02 0,17 -0,15 | -0,20 | 0,16 -0,19 | -0,28 -0,19 -0,28
EPPR 0,01 0,06 0,08 0,00 0,02 | -0,11 -0,05 -0,43 -0,15 -0,29
EPB -0,03 | 0,08 -0,16 | -0,05 | -0,06 [ 0,14 -0,21 -0,29 0,07 -0,04
EPG 0,16 | -0,05 0,30 -0,08 | -0,18 | -0,02 0,13 -0,24 | -0,26 -0,24
OBPL1 0,16 0,36 -0,08 -0,05| -033 | -0,16 [ -0,14 | -0,10 0,13 -0,38
OBPL2 0,19 0,37 -0,05 -0,09 | -0,28 | -0,18 -0,10 | -0,17 0,09 -0,39
OBPR1 0,27 0,28 -0,04 | -0,13 | -0,18 [ -0,40 [ -0,01 -0,25 -0,04 -0,51
OBPR2 0,22 0,34 -0,02 0,20 [ -0,08 | -0,18 0,13 -0,22 0,14 -0,24
OBB 0,03 0,28 -0,07 | -033 | -0,28 [ -0,20 | -0,22 | -0,22 | -0,13 -0,47
0BGl 0,00 0,21 0,06 -0,16 | -0,18 [ -0,10 [ -0,17 | -0,31 0,00 -0,43
OBG2 -0,30 | 0,16 -0,19 0,08 | -0,16 | 0,07 -0,32 | -0,18 0,42 -0,07
OBSH -0,08 | 0,25 0,12 -0,01 | -0,18 | 0,02 -0,13 -0,14 0,10 -0,31
OBT -0,03 | 0,19 -0,14 | -0,15| -0,20 [ -0,06 -0,11 -0,04 0,08 -0,16
OBBB 0,01 0,27 0,06 -0,13 | -0,11 | 0,04 -0,28 -0,21 0,14 -0,25
OBK -0,02 | 0,39 0,10 0,00 [ -0,11 | -0,14 0,05 -0,12 [ -0,08 -0,31
OBS -0,10 | -0,07 | -0,07 0,03 [ -0,14 | -0,01 -0,11 -0,22 0,10 -0,18
OBGK1 0,23 0,21 0,17 -0,33 | -0,18 | -0,20 0,14 -0,20 | -0,29 -0,31
OBGK2 0,22 0,24 0,15 -0,34 | -0,13 | -0,23 0,16 -0,27 | -0,22 -0,30
OBGK3 0,28 0,30 0,11 -0,32 | -0,16 | -0,27 0,18 -0,21 -0,27 -0,26
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PSG 0,04 0,17 -0,22 -0,12 | -0,10 | -0,01 -0,04 0,15 0,29 0,05
PNG 0,03 0,15 -0,27 -0,12 | -0,17 0,04 0,05 -0,16 -0,05 0,06
SGK -0,07 | 0,15 -0,01 -0,05 | -0,01 [ -0,08 -0,16 -0,30 0,08 -0,43
ACR 0,19 0,08 0,13 -0,07 | -0,15 1 0,00 0,07 -0,06 0,20 -0,07
SPIN 0,02 -0,18 -0,09 -0,32 | -0,06 | -0,23 0,06 -0,13 0,03 -0,25
CRIS 0,02 -0,07 0,23 -0,31 0,03 -0,19 0,18 -0,35 -0,30 -0,39
TROCH -0,01 0,05 0,15 -0,10 [ -0,18 | 0,19 -0,06 -0,14 0,09 -0,27
CONJ -0,10 0,33 -0,05 -0,09 | -0,07 [ -0,03 -0,22 -0,20 0,32 -0,40
GZPL -0,19 | 0,24 0,08 0,05 -0,12 | -0,01 -0,41 -0,17 0,32 -0,49
GPPL -0,15 | 0,15 -0,02 0,04 [ -0,06 | 0,00 -0,36 -0,13 0,37 -0,40
GPR -0,25 0,17 0,02 0,16 0,08 0,15 -0,21 -0,10 0,34 -0,25
GL -0,17 | 0,31 -0,22 0,06 [ -0,07 | -0,07 -0,23 -0,15 0,31 -0,18
GGR -0,11 | -0,04 -0,08 0,07 0,05 0,05 -0,07 -0,23 0,26 -0,16
GG 0,26 0,09 -0,10 -0,30 | -0,19 | -0,26 0,20 -0,02 -0,21 -0,24
GB 0,14 | -0,07 -0,06 -0,47 | -0,23 | -0.47 0,07 -0,26 -0,18 -0,51
GBD 0,29 0,12 0,13 -0,25 |1 -0,22 [ -0,12 0,18 -0,16 -0,14 -0,22
GGL 0,15 0,08 0,12 -0,36 | -0,25 | -0,11 0,09 -0,10 -0,13 -0,21
FX 0,05 0,18 -0,09 -0,28 | -0,28 | -0,36 -0,08 -0,20 0,02 -0,52
MX 0,10 0,18 0,15 -0,14 | -0,24 | 0,00 0,00 -0,12 -0,06 -0,37
LX -0,18 | -0,31 -0,02 0,10 0,14 0,20 0,07 0,13 -0,13 0,39
MM 0,09 0,31 -0,13 -0,17 | -0,33 | -0,29 -0,15 -0,25 -0,06 -0,47
OM -0,08 | -0,01 0,17 0,07 | -0,01 0,25 -0,21 -0,34 -0,03 -0,26
DM 0,12 0,27 0,05 -0,30 | -0,34 | -0,15 -0,03 -0,17 0,00 -0,41
MA 0,16 0,35 -0,12 -0,10 [ -0,32 | -0,20 -0,10 -0,13 0,06 -0,36
Tabnuus B.6

Kopeasinii aHTpomo-coMaToTUNOJOTIYHUX MOKA3HUKIB i3 MOKAa3HUKAMU PiBHSA

Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJII0 MPAKTUYHO 310POBUX KiIHOK Me30Mop¢HOTro

comarorumny (n=32-33)

[Tapamerpu [Toka3HuKM piBHS Cy0’€KTUBHOTIO KOHTPOIIO 3a PoTTepom
Tina USK 1 USK 2 USK 3 USK 4 USK 5 USK 6 USK 7
OB GL 0,09 0,29 -0,02 0,10 -0,04 -0,09 0,08
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B DL GL 0,28 0,08 0,17 -0,01 0,06 0,07 -0,14
N SH GL 0,10 0,17 0,00 0,11 0,05 0,08 -0,03
SH N CH 0,13 0,30 -0,01 -0,06 0,14 0,04 0,02
SAG_DUG -0,27 0,02 -0,25 0,02 -0,17 -0,33 -0,26
B SH GL -0,11 0,14 -0,10 0,10 0,06 -0,12 0,01
SH LICA 0,18 0,31 -0,11 0,12 0,32 -0,04 -0,12
A\ 0,12 0,26 0,17 0,21 -0,03 -0,10 -0,27
H 0,11 0,22 0,29 0,25 0,21 -0,02 -0,01
ATND 0,09 0,21 0,26 0,26 0,16 0,06 0,08
ATL 0,04 0,18 0,13 0,18 0,22 -0,08 -0,13
ATPL 0,11 0,27 0,26 0,27 0,22 0,07 -0,01
ATP 0,16 0,41 0,23 0,24 0,26 0,22 -0,02
ATV 0,09 0,27 0,21 0,24 0,17 -0,05 -0,33
EPPL 0,17 0,45 0,22 0,31 0,02 0,07 0,01
EPPR 0,08 0,30 0,15 0,29 0,10 -0,09 -0,16
EPB 0,06 0,25 0,17 0,00 0,05 0,20 -0,13
EPG 0,23 0,24 0,33 0,28 0,09 0,07 0,14
OBPL1 0,12 0,11 -0,03 -0,04 -0,05 -0,20 -0,23
OBPL2 0,15 0,13 0,00 0,02 0,00 -0,23 -0,23
OBPRI1 0,19 0,20 0,20 0,13 0,04 -0,23 -0,29
OBPR2 0,07 0,35 0,12 0,31 -0,15 -0,12 -0,32
OBB 0,18 0,14 0,21 0,12 0,09 -0,10 -0,18
0BGl 0,00 0,13 0,13 0,23 -0,14 -0,26 -0,22
OBG2 -0,28 -0,08 -0,01 -0,04 -0,21 -0,20 -0,11
OBSH 0,04 0,16 -0,07 0,17 -0,02 -0,25 -0,28
OBT -0,04 0,04 -0,06 0,04 -0,13 -0,07 -0,35
OBBB 0,11 0,25 0,12 0,08 0,03 0,02 -0,17
OBK 0,14 0,18 0,19 0,15 0,07 -0,17 -0,13
OBS -0,05 0,05 0,14 0,00 -0,10 0,03 -0,13
OBGK1 0,14 0,01 0,01 -0,04 0,18 -0,41 -0,14
OBGK2 0,12 -0,01 0,00 -0,06 0,16 -0,34 -0,21
OBGK3 0,14 0,03 -0,07 -0,04 0,15 -0,35 -0,18
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PSG -0,11 0,01 -0,20 0,06 -0,14 -0,14 -0,22
PNG -0,03 0,26 -0,08 -0,12 -0,14 0,17 -0,30
SGK -0,23 -0,10 0,10 -0,10 -0,27 -0,17 -0,26
ACR -0,10 0,04 -0,04 0,06 -0,12 -0,25 -0,09
SPIN 0,16 0,25 0,44 0,35 0,02 0,30 -0,12
CRIS 0,02 0,03 0,25 0,18 -0,05 -0,17 -0,32
TROCH 0,01 0,16 0,12 0,13 -0,08 0,05 -0,14
CONJ -0,08 0,11 0,07 0,17 -0,19 -0,14 -0,43
GZPL -0,03 0,29 0,07 0,17 -0,26 0,01 -0,09
GPPL 0,00 0,32 0,13 0,21 -0,20 0,26 0,03
GPR -0,19 0,10 0,08 0,34 -0,35 0,15 -0,18
GL -0,10 0,18 -0,13 0,19 -0,22 0,03 -0,35
GGR -0,28 -0,16 0,00 0,14 -0,30 0,21 -0,08
GG 0,25 0,29 -0,11 0,10 0,11 -0,03 -0,14
GB 0,18 0,16 0,20 0,12 0,02 -0,12 -0,21
GBD 0,23 0,16 -0,01 -0,12 0,08 -0,15 -0,13
GGL 0,20 0,28 -0,01 -0,03 0,08 -0,07 0,05
FX 0,20 0,26 0,11 0,12 0,03 -0,07 -0,23
MX 0,07 0,11 -0,05 -0,01 -0,18 -0,12 -0,16
LX -0,08 -0,17 0,05 -0,04 0,18 0,11 0,29
MM 0,21 0,17 0,27 0,17 0,15 -0,19 -0,20
OM 0,01 0,30 0,06 0,15 0,03 0,08 -0,14
DM 0,21 0,37 0,07 0,10 -0,02 -0,12 -0,21
MA 0,14 0,08 0,05 0,00 0,01 -0,21 -0,20
Tabnuus B.7

Kopeasinii aHTPOmo-coMaToTUNOJIOTIYHUAX MOKA3HUKIB i3 NPOBITHMMH

THIIOJIOTIYHUMHM XapaKTEePUCTHKAMM TeMIIePAMEHTY Ta NCUXOANHAMIYHUMH

0CO0JIMBOCTSIMH 0COOMCTOCTI MPAKTHYHO 310POBHX KIHOK eKTOMOP(PHOT0

comaroruny (n=21-22)
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[TapameTpu XapaKkTepuCTUKN TEMIIEPAMEHTY Hermommani OC(_)6HHBOCTi
o 0COOHUCTOCTI
AZ E AZ N AZ L SP_ST SP LT
OB GL 0,02 -0,18 0,03 -0,11 0,06
B DL GL -0,17 0,04 0,36 0,03 0,09
N SH GL 0,18 -0,43 0,13 -0,16 -0,20
SH N CH 0,22 -0,10 -0,12 0,18 -0,03
SAG DUG -0,16 -0,04 -0,26 0,04 0,08
B SH GL 0,04 -0,19 0,23 0,12 -0,01
SH LICA 0,10 -0,32 -0,30 0,18 0,03
W 0,19 -0,15 -0,04 0,02 0,13
H -0,12 0,16 -0,05 0,23 0,38
ATND -0,09 0,08 -0,07 0,20 0,29
ATL -0,01 0,31 -0,17 0,08 0,18
ATPL -0,08 0,23 -0,18 0,27 0,40
ATP 0,04 0,09 -0,06 0,20 0,15
ATV -0,13 0,21 -0,12 0,08 0,13
EPPL 0,00 0,05 0,11 -0,03 0,24
EPPR 0,20 -0,20 0,04 -0,04 0,13
EPB 0,18 -0,11 -0,31 0,08 0,22
EPG -0,36 0,17 0,09 0,16 0,41
OBPLI 0,18 -0,15 0,16 0,07 0,12
OBPL2 0,28 -0,28 0,07 -0,03 0,00
OBPRI1 -0,01 -0,02 0,20 0,05 0,18
OBPR2 -0,30 0,00 0,20 0,26 0,33
OBB 0,05 -0,06 -0,10 0,06 0,17
OBG1 0,15 -0,08 0,06 -0,05 0,13
OBG2 -0,04 -0,14 0,09 0,07 0,08
OBSH 0,42 -0,57 -0,03 -0,06 -0,20
OBT 0,31 -0,40 0,05 0,08 0,09
OBBB 0,23 -0,18 0,09 0,10 0,06
OBK 0,19 -0,15 -0,15 -0,24 0,02
OBS -0,33 0,27 0,21 0,18 0,29
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OBGK1 -0,22 0,15 0,20 0,10 0,44
OBGK2 -0,18 0,07 0,15 -0,02 0,39
OBGK3 -0,24 0,00 0,19 0,04 0,39
PSG 0,26 -0,29 0,18 0,01 0,07
PNG 0,15 -0,37 0,06 0,06 0,07
SGK -0,01 -0,12 -0,12 -0,05 0,15
ACR 0,17 -0,02 -0,21 0,17 0,22
SPIN -0,11 -0,16 -0,18 0,29 0,26
CRIS -0,05 0,00 0,14 0,13 0,25
TROCH 0,21 -0,23 -0,12 0,12 0,15
CONJ -0,03 0,00 -0,03 0,05 0,17
GZPL 0,23 -0,09 0,13 -0,18 0,11
GPPL 0,33 -0,42 -0,02 -0,24 -0,05
GPR 0,33 -0,46 0,05 -0,22 -0,17
GL -0,03 0,09 0,29 0,08 0,21
GGR 0,28 -0,52 -0,01 -0,36 -0,31
GG -0,30 0,22 -0,13 0,21 0,29
GB -0,03 -0,10 0,19 -0,04 0,01
GBD -0,37 0,11 -0,06 0,22 0,39
GGL -0,27 0,17 -0,01 0,21 0,31
FX -0,13 -0,10 0,31 -0,04 0,13
MX 0,32 -0,34 -0,08 -0,11 0,07
LX -0,53 0,51 -0,08 0,45 0,35
MM 0,18 -0,11 0,05 0,05 0,14
OM -0,09 0,02 -0,12 0,12 0,33
DM -0,06 0,04 0,01 0,11 0,30
MA 0,12 -0,07 0,09 0,19 0,18
Tabnuys B.8

Kope.mmi'l’ aHTpOHO-COM&TOTI/IHOJIOI‘i‘IHI/IX NMOKA3HMKIB i3 NOKa3HUKAMH

BHPA’KEHOCTI Ta 0COOJUBOCTSIMHM AKIEHTYHOBAHUX PUC 0COOMCTOCTI MPAKTUYHO

3A0POBHUX KiHOK eKTOMOpP(dHOr0o comarorumny (n=21-22)
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[Toka3HHKH BUpPaXKEHOCTI Ta 0COOIMBOCTEN aKIIEHTYHOBaHUX PUC OCOOUCTOCTI

Hapavierp SH | SH SH | sH | sH SH | SHD| SHE
W Tina - ~ | SH EM - - ~ | sH. DM - - B
G Z - P T C - \Y% C K

OB _GL 0,10 [ -0,14 [ -0,12 [ -0,01 | o011 | 006 [ -0,01 [ -0,06| 012 | 0,09
B DL GL | -024| 0,01 | -0,09 | -011| 002 020 -018 | 017 030 | 039
NSHGL | 028 002 -009 [ 057 -047| 048 | 027 | -039| -035 | -031
SHNCH| 014 003 -036 | -035] -0,12| -0,11 | 0,14 | -020] -0,16 | -0,13
SAG DUG | 009 | 017 | 042 | 019 | 0,18 [ 000 [ -0,02 | 001 | 012 | -0,06
B SHGL | 0,08 [ 008 | -0,19 [ -041] 020 -0,12[ 004 [ 008 -0,02 | -0,10
SH LICA | o,10 [ 021 | 006 | -034] -003| -027] o011 | -047| -033 | -034
w 0,04 | 0,08 [ 0,14 [ -040 -038] 0,12 [ 0,18 | 0,06 [ -0,08 [ 0,05
H 031 -017] 020 | -013] 013 033 -0,11 | 035] 024 | 0,40
ATND 024 | -012] 0,09 | 022 0,16 025 | 003 | 031 | 016 | 034
ATL 029 -027] 025 [ o001 | -008] 037 -015] 030 03¢ | 033
ATPL 0,37 -020] 018 | -0,14[ -009| 046 | -007 | 045 | 027 | 0,51
ATP 0,19 | -028 | -007 | -0,03] -021| 0,16 [ -0,03 | 028 | 0,09 [ 040
ATV 024 | 029 026 [ -007| 001 038 015 | 048 | 038 | 045
EPPL 0,20 | 056 | -001 [ 005 -0,10] 039 015 | 026 030 | 040
EPPR 0,11 | 049 [ -0,03 | -028 | -045]| 0,09 [ -0,12 [ 0,15 [ 0,08 0,13
EPB 0,01 | 054 0,00 | 022 -023] 0,18 | 0,00 | 0,14 [ 002 [ 039
EPG 0,27 ] 0,19 021 [ 0,05 -0,08] 0,08 | -038 | 031 035 | 025
OBPLI1 0,07 | 021 | -014 [ 0,19 -021 ] 0,06 | 0,11 | -003| -0,03 [ -0,18
OBPL2 0,07 [ 029 | -0,14 | -03¢4] -035] 011 | 019 | 0,17 -024 | -0,36
OBPRI1 0,17 | 0,16 | -002 [ -005| -022] -006| -013 | -003| 0,15 | -023
OBPR2 043 017 | 0,19 | 0,14 -0,02| -005] -046 | 0,00 | 032 | -016
OBB 027 034 | 036 | 021 -0,19] 0,08 | -004 | -001 | -0,04 | -0,19
OBG1 0,08 027 | 023 | -024] -026| 010 [ 0,07 | -005] -0,10 [ -0,22
OBG2 0,00 | 0,12 | -033 | -036| -026| -009] -017 | 004 | 0,11 | -0,12
OBSH 0,18 | -0,10 [ -0,20 | -0,58 | -0,51 | -024 | 020 [ -0,18| -034 | -0,15
OBT 0,10 | 0,00 [ -0,10 [ -0,40 | -0,34| 0,09 | 0,16 | 0,03 | -0,16 [ -0,10
OBBB 0,00 | 0,09 | -004 | 043 -0,41 -005] 0,09 | -008] -0,18 [ -024
OBK 0,08 [ 0,10 o010 | -032] -040| 0,01 | 007 | 008 | -0,11 [ 0,10
OBS

-0,27

-0,31 | -0,22 0,00 0,04 | 0,22 -0,29 0,38 0,54 0,42
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OBGK1 -0,28 [ 0,14 0,20 0,00 0,06 0,30 -0,12 0,23 0,28 0,16

OBGK2 -0,12 | -0,16 0,07 -0,02 0,01 0,21 -0,12 0,10 0,21 0,26

OBGK3 -0,19 | -0,02 0,06 0,03 0,09 0,13 -0,19 0,07 0,28 0,09

PSG 0,14 | -0,27 -0,43 -0,37 | -0,44 | -0,20 0,11 -0,19 -0,16 -0,17
PNG 0,14 | -0,28 -0,45 -031| -033 | -043 -0,07 -0,45 -0,15 -0,39
SGK 0,01 -0,26 -0,01 -0,02 0,17 0,36 0,08 0,30 0,20 0,48
ACR -0,02 [ 0,00 -0,06 -0,57 | -0,17 | 0,13 0,10 -0,12 0,07 0,02

SPIN -0,30 | 0,05 -0,11 -0,40 | -0,11 | -0,13 -0,29 -0,09 0,08 -0,30
CRIS -0,22 1 0,10 0,02 -0,58 | -0,20 | 0,10 -0,19 0,00 0,09 -0,01
TROCH -0,04 [ 0,02 -0,17 -0,60 [ -0,45 | -0,16 0,02 -0,27 -0,21 -0,25
CONJ 0,04 0,01 -0,04 -0,03 | -0,24 | 0,00 -0,09 0,15 -0,03 0,01

GZPL -0,08 | -0,17 0,19 -0,25 | -0,25 | 0,18 -0,05 -0,16 0,02 -0,06
GPPL 0,11 -0,15 0,05 -0,37 | 047 | -0,04 0,04 -0,14 -0,23 -0,09
GPR 0,20 | -0,24 0,03 -0,16 | -0,33 | -0,14 0,13 -0,30 -0,23 -0,07
GL -0,23 | 0,04 0,15 -0,26 | -0,08 | 0,22 -0,15 0,20 0,23 0,09

GGR 0,17 | -0,33 0,08 -0,20 | -0,44 | -0,31 0,04 -0,42 -0,19 -0,15
GG -0,36 | 0,23 0,39 -0,26 [ 0,19 0,35 -0,21 0,39 0,44 0,32
GB -0,14 | 0,31 0,25 -0,27 | -0,16 | 0,07 -0,02 0,18 0,03 0,04
GBD -0,43 0,44 0,38 -0,06 | 0,10 0,05 -0,44 0,06 0,28 -0,11
GGL -0,31 | 041 0,45 -0,05 | 0,18 0,19 -0,20 0,28 0,30 -0,04
FX -0,22 | -0,01 0,25 -0,13 | -0,05 0,06 -0,31 -0,05 0,26 0,04
MX 0,26 0,01 -0,18 -0,14 | -0,11 [ -0,05 0,20 -0,23 -0,17 -0,31
LX -0,51 | -0,21 0,22 0,32 0,47 0,31 -0,53 0,35 0,46 0,51

MM -0,11 0,17 0,06 -0,30 | -0,34 | 0,03 0,09 -0,04 -0,10 -0,19
OM -0,22 | -0,50 0,20 -0,07 | -0,20 [ 0,21 -0,22 0,28 0,24 0,40
DM -0,31| 0,18 0,34 -0,30 | -0,16 | 0,22 -0,17 0,22 0,20 0,09
MA -0,11 0,16 -0,14 -0,24 | -0,16 0,11 0,10 0,10 0,01 -0,02

Tabnuys B.9

Kopeasinii aHTPono-coMaToTUINOJIOTIYHUX MOKA3HUKIB i3 MOKa3HUKAMHU PiBHS

Cy0’€KTHBHOI'0 KOHTPOJIIO MPAKTHYHO 310POBHX KIHOK €eKTOMOP(HOT0

comaroruny (n=21-22)
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[Tapamerpu [Toka3zHukH piBHSA Cy0’€KTHUBHOTO KOHTpPOIIO 3a PoTTepom
Tia USK 1 USK 2 USK 3 USK 4 USK 5 USK 6 USK 7

OB GL -0,07 0,02 -0,01 -0,24 0,34 -0,04 -0,12
B DL GL -0,15 -0,12 -0,03 -0,28 -0,25 0,26 -0,12
N_SH GL -0,15 -0,15 -0,06 -0,34 -0,31 0,32 -0,18
SH N CH -0,09 -0,20 0,14 -0,38 -0,28 0,20 0,08
SAG DUG 0,01 0,16 -0,19 0,02 0,30 -0,10 -0,46
B SH GL 0,05 0,03 0,24 -0,14 0,01 0,45 -0,09
SH LICA 0,01 0,04 0,04 -0,27 -0,09 0,30 -0,24
W -0,46 -0,33 -0,21 -0,54 -0,39 0,30 -0,40
H -0,59 -0,43 -0,20 -0,64 -0,51 0,20 -0,32
ATND -0,52 -0,37 -0,13 -0,61 -0,45 0,26 -0,35
ATL -0,46 -0,24 -0,35 -0,40 -0,42 -0,09 -0,14
ATPL -0,54 -0,40 -0,22 -0,67 -0,43 0,19 -0,21
ATP -0,35 -0,30 0,12 -0,36 -0,46 0,22 -0,18
ATV -0,27 -0,14 -0,08 -0,21 -0,21 0,03 -0,05
EPPL -0,19 -0,06 0,02 -0,06 -0,18 0,20 0,06
EPPR -0,32 -0,14 -0,16 -0,23 -0,24 0,21 -0,17
EPB -0,22 0,08 -0,11 -0,34 -0,12 0,25 -0,17
EPG -0,30 -0,29 0,03 -0,16 -0,12 0,06 -0,11
OBPL1 -0,43 -0,47 -0,20 -0,53 -0,34 0,13 -0,26
OBPL2 -0,30 -0,36 -0,06 -0,44 -0,29 0,27 -0,20
OBPR1 -0,44 -0,44 -0,23 -0,45 -0,21 0,03 -0,23
OBPR2 -0,48 -0,44 -0,27 -0,33 -0,21 0,03 -0,31
OBB -0,54 -0,41 -0,43 -0,48 -0,39 0,06 -0,40
OBGl1 -0,37 -0,23 -0,26 -0,53 -0,24 0,35 -0,23
OBG2 -0,20 -0,25 0,13 -0,28 -0,18 0,16 0,08
OBSH -0,20 -0,02 -0,06 -0,17 -0,31 0,31 -0,48
OBT -0,51 -0,35 -0,37 -0,49 -0,47 0,16 -0,47
OBBB -0,68 -0,52 -0,30 -0,51 -0,78 0,09 -0,47
OBK -0,18 -0,02 0,05 -0,30 -0,09 0,38 -0,11
OBS -0,21 -0,31 -0,01 -0,29 -0,09 0,04 0,15
OBGK1 -0,49 -0,43 -0,38 -0,32 -0,23 -0,04 -0,20
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OBGK2 -0,27 -0,31 -0,09 -0,21 -0,16 0,07 0,13
OBGK3 -0,33 -0,41 -0,24 -0,17 -0,07 -0,12 -0,03
PSG -0,19 -0,21 0,14 -0,32 -0,22 0,36 0,08
PNG -0,14 -0,23 0,21 -0,12 -0,12 0,11 0,05
SGK -0,05 -0,01 0,01 -0,13 0,18 0,00 -0,01
ACR -0,34 -0,28 -0,24 -0,64 -0,25 0,27 -0,24
SPIN -0,36 -0,44 -0,10 -0,24 -0,21 -0,02 0,06
CRIS -0,36 -0,32 -0,05 -0,24 -0,51 0,34 -0,01
TROCH -0,39 -0,38 0,03 -0,50 -0,51 0,37 -0,15
CONJ -0,14 -0,08 0,35 -0,04 -0,15 0,24 -0,17
GZPL -0,45 -0,23 -0,28 -0,06 -0,41 0,06 -0,27
GPPL -0,44 -0,16 -0,10 -0,14 -0,49 0,12 -0,58
GPR -0,38 -0,07 -0,11 -0,06 -0,47 0,01 -0,73
GL -0,57 -0,48 -0,44 -0,25 -0,52 -0,10 -0,12
GGR -0,07 0,14 0,14 0,11 -0,14 0,24 -0,63
GG -0,33 -0,30 -0,37 -0,32 -0,09 -0,04 -0,29
GB -0,36 -0,29 -0,15 -0,06 -0,35 0,08 -0,49
GBD -0,29 -0,33 -0,19 -0,02 -0,16 -0,07 -0,33
GGL -0,31 -0,33 -0,38 -0,09 -0,12 -0,17 -0,25
FX -0,40 -0,27 -0,22 -0,03 -0,35 0,01 -0,48
MX 0,01 0,05 -0,11 -0,08 0,26 0,03 -0,03
LX -0,02 0,00 0,09 0,14 -0,10 -0,12 0,17
MM -0,45 -0,37 -0,22 -0,61 -0,36 0,30 -0,26
oM -0,35 -0,14 -0,02 -0,32 -0,23 0,24 -0,24
DM -0,60 -0,48 -0,42 -0,35 -0,48 0,00 -0,45
MA -0,43 -0,47 -0,21 -0,61 -0,34 0,13 -0,22

Tabnuysa B.10
Kopessinii aHTPONMo-coMaTOTHIOJIOTIYHUX MMOKA3HUKIB i3 NMPOBITHUMH
TUNOJOTIYHUMH XapPaKTEPUCTHKAMHU TeMIIEpAMEHTY Ta MCUXOANHAMIYHUMH
0CO0JIMBOCTSIMM 0COOMCTOCTI MPAKTUYHO 30POBHUX KiHOK eH10-Me30MOpP(HOro

comaroruny (n=21-22)
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[TapameTpu XapaKkTepuCTUKN TEMIIEPAMEHTY Hermommani OC(_)6HHBOCTi
o 0COOHUCTOCTI
AZ E AZ N AZ L SP_ST SP LT
OB GL 0,00 0,32 -0,29 0,63 0,40
B DL GL -0,26 0,01 -0,16 0,30 0,24
N SH GL -0,07 0,15 -0,17 0,00 0,10
SH N CH -0,08 0,25 -0,06 -0,03 0,51
SAG_DUG 0,12 -0,11 0,16 0,40 0,07
B SH GL -0,26 0,09 -0,18 0,04 0,26
SH LICA -0,24 0,43 -0,06 0,00 0,53
W -0,07 -0,06 0,22 0,11 0,28
H 0,34 -0,05 0,07 0,09 0,05
ATND 0,35 -0,08 0,25 -0,03 0,10
ATL 0,23 -0,13 0,02 0,22 0,11
ATPL 0,20 -0,06 0,24 -0,03 0,22
ATP 0,11 -0,14 0,30 -0,13 -0,07
ATV 0,01 -0,32 0,05 0,22 -0,07
EPPL 0,15 -0,10 0,35 -0,16 -0,26
EPPR -0,03 0,13 0,50 0,09 0,11
EPB -0,07 -0,23 0,32 -0,40 -0,22
EPG 0,27 -0,11 0,59 -0,29 -0,06
OBPLI 0,19 0,00 0,36 -0,20 0,22
OBPL2 0,21 0,02 0,23 -0,26 0,23
OBPRI1 -0,01 0,01 0,29 -0,05 0,26
OBPR2 -0,04 -0,02 0,33 -0,01 0,11
OBB 0,06 -0,06 0,03 0,08 0,17
OBG1 0,08 -0,19 0,05 0,11 -0,11
OBG2 0,07 -0,01 0,14 0,17 0,00
OBSH -0,06 -0,03 0,18 -0,08 -0,09
OBT 0,17 -0,04 0,29 -0,31 0,10
OBBB -0,07 -0,10 0,16 -0,04 0,18
OBK -0,03 0,09 0,29 0,00 0,13
OBS -0,03 -0,30 0,36 0,10 -0,09
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OBGK1 -0,01 -0,20 0,19 -0,13 -0,06
OBGK2 0,02 0,13 0,51 -0,29 0,08
OBGK3 0,18 -0,09 0,24 -0,19 0,13
PSG 0,34 -0,08 0,07 0,19 0,32
PNG 0,55 -0,02 0,02 0,09 0,44
SGK 0,56 -0,33 0,45 -0,33 -0,31
ACR 0,00 -0,14 0,12 0,22 0,23
SPIN 0,09 0,00 0,21 0,08 0,33
CRIS 0,08 -0,11 0,29 -0,05 0,24
TROCH 0,20 -0,08 0,16 -0,01 0,41
CONJ -0,11 0,16 0,14 -0,11 0,42
GZPL -0,01 0,22 0,39 -0,11 -0,04
GPPL 0,14 0,17 0,37 0,05 0,04
GPR 0,06 0,06 0,26 -0,13 -0,16
GL 0,03 0,08 0,37 -0,06 0,20
GGR -0,02 0,19 0,14 -0,26 -0,26
GG -0,12 -0,01 0,29 -0,40 0,06
GB -0,07 0,00 0,22 -0,36 -0,02
GBD 0,25 -0,24 0,07 -0,06 -0,24
GGL 0,20 -0,06 0,23 -0,06 -0,08
FX -0,13 0,15 0,39 -0,20 0,06
MX -0,07 -0,29 0,40 -0,34 -0,23
LX 0,23 0,01 -0,21 -0,03 -0,35
MM 0,12 -0,05 0,13 0,00 0,28
OM 0,10 -0,15 0,40 -0,28 -0,20
DM 0,06 0,00 0,34 -0,13 -0,05
MA 0,22 -0,14 0,15 -0,18 0,09

Kope.mmi'l’ aHTpOHO-COM&TOTI/IHOJIOI‘i‘IHI/IX NMOKA3HMKIB i3 NOKa3HUKAMH

Tabnuys B.11

BHPA’KEHOCTI Ta 0COOJUBOCTSIMHM AKIEHTYHOBAHUX PUC 0COOMCTOCTI MPAKTUYHO

310POBHX KiHOK eHI0-Me30MOop¢HOro comaroruny (n=21-22)
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[Toka3HHKH BUpPaXKEHOCTI Ta 0COOIMBOCTEN aKIIEHTYHOBaHUX PUC OCOOUCTOCTI

Hapavierp SH | SH SH | sH | sH SH | SHD| SHE
W Tina - ~ | SH EM - - ~ | sH. DM - - B
G Z - P T C - \Y% C K

OB_GL 0,39 -002] -005[ 017 [ 009 [ 007 -037 | 015] 0,556 | -0,04
BDLGL | 021 019 -002 [ 012 027 ] 000 [ 008 [ 012 0,23 0,06
NSHGL | -039] 002 014 [ 019 027 -013| 030 | -025| 006 [ 0,02
SHNCH| 028 005 017 | 027] 033 002 034 | -003| 0,43 0,19
GSAG—DU 0,01 | 0,13 | -025 | -036| 0,00 | -0,11 | -023 | 021 | 028 | -0,11
BSHGL | 024 -0,00] 023 | 031 | 039 -007| 008 | -024]| 0,12 | 023
SH LICA | -022| 022 o000 | o061 ] 031 | 001 | 008 | 020 031 0,39
w 0,03 030 -026 [ 021 001 ] 005 001 | 029 | 004 | 0,06
H 0,08 [ 040 | -043 | 017 ] -007] 019 | 003 | 061 -032] 0,16
ATND 0,19 [ 032 | -047 | 010 ]| -012| 0,19 | 017 | 049 | -023 | 0,02
ATL 0,15 013 | -036 | 002 ] -005] 023 -022 [ 050 -035] 0,09
ATPL 0,17 | 030 | -035 | 007 ] -003] 008 | o016 | 050 ] -0,17 [ 0,03
ATP 0,26 | -0,07 | -0,42 | -0,04| 024 021 [ -0,11 | 0,15 -0,40 | -0,01
ATV 025 | 026 | -032 | -0,00] -008] 003 | -0,05| 036] -0,18 [ -0,12
EPPL 034 | 0,00 | -041 | 020 -037| -0,15| -0,12 | 031 | -026 | -043
EPPR 0,20 [ 0,08 [ -0,05 | 005] -020] -025| -0,57 | 039 -0,01 [ -0,11
EPB 034 | -001| -023 | -021{ -037| 000 | 008 | 021 | -030 | -034
EPG 039 | 006 | -0,46 | -0,16| -0,36 | -0,18| 003 | 021 ] -026 [ -0,27
OBPLI 0,04 033 002 [ 023 009 0,02 020 | 025 -015 | 0,27
OBPL2 0,07 034 002 ] 026 010 006 | 033 | 024 -013 | 0,20
OBPRI1 0,00 | 040 [ 000 [ 033 020 -015] 0,06 | 023 | 004 | -003
OBPR2 022 | 0,64 [ 010 | 004 | 0,02 | -024[ 0,13 | 045 ] 0,13 0,05
OBB 005 | 032 -026 [ 007 ] -015] 010 | 006 | 038] 010 | -0,17
OBG1 0,01 [ 017 | -03¢4 | -0,07] -031] -0,01 [ -0,15 [ 020 | -0,06 | -0,20
OBG2 0,00 [ 030 | -022 [ 001] -020] -0,18| -0,19 | 042 | 008 | -0,22
OBSH 0,00 [ 0,12 | -0,13 [ 008 | 0,04 | -0,04| 017 | 013 ] -0,16 | -0,27
OBT 0,12 | 0,08 [ -009 [ 0,06 [ -0,05] 0,18 0,8 | 0,00 [ -0,17 [ -0,03
OBBB 0,04 | 0,04 [ -015 [ 001 -025] 0,02 | 003 | 027 | 0,10 | -001
OBK 007 [ 027 025 | -0,11| 0,04 | -042] 002 | -0,04] 024 [ 0,19
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OBS 0,22 0,00 -0,10 | -0,34| -0,11 [ -0,30 | -0,22 0,04 -0,11 -0,20
OBGK1 0,21 0,39 -0,10 0,18 0,12 | -0,10 0,40 0,07 -0,24 0,17
OBGK2 0,03 0,06 -0,03 0,20 | -0,15 | -0,06 0,06 0,15 -0,13 -0,14
OBGK3 0,10 0,18 -0,05 0,17 0,04 0,00 0,31 0,11 -0,21 -0,10
PSG -0,12 | -0,11 -0,08 0,01 0,43 | -0,26 | -0,05 -0,07 | -0,08 -0,27
PNG -0,10 | 0,11 0,05 -0,05| 0,42 | -0,23 0,18 0,16 -0,05 -0,21
SGK 0,20 [ -0,11 -025 | -033| -0,40 | 0,07 0,17 -0,17 | -0,41 -0,18
ACR -0,15 | 0,09 -0,21 0,25 0,24 0,15 -0,04 0,20 -0,08 0,00
SPIN 0,09 0,35 -0,23 0,15 0,08 | -0,25 -0,10 0,39 -0,01 -0,07
CRIS 0,20 0,05 -0,15 0,06 [ -0,06 | -0,13 -0,09 0,31 -0,16 -0,16
TROCH 0,11 | -0,02 [ -0,28 0,03 | -0,12 | 0,04 -0,10 0,27 -0,08 -0,03
CONJ -0,18 | 0,18 0,24 0,29 0,29 | -0,31 0,17 -0,01 0,34 0,16
GZPL 0,25 | -0,04 [ -0,33 0,11 | -038 | -0,09 [ -0,52 0,35 -0,13 0,00
GPPL 0,18 | -0,13 -0,34 0,10 | -0,28 | 0,12 -0,63 0,25 -0,17 -0,17
GPR 039 | -026 | -034 | -0,02| -0,32| 0,09 -0,46 0,18 -0,33 -0,31
GL 0,16 0,34 -0,17 | -0,08 [ -0,33 [ -0,05 -0,09 0,35 0,09 -0,05
GGR 0,40 | -0,09 | -0,04 | -0,06 | -0,31 | -0,09 ( -0,19 0,10 -0,31 -0,16
GG 0,07 0,30 0,22 0,10 0,04 | -0,26 0,35 0,24 -0,12 -0,07
GB 0,25 0,50 -0,02 0,23 | -0,05| -0,15 0,22 0,37 -0,24 -0,12
GBD 0,12 0,34 -0,04 | -0,17| -0,23 | 0,02 0,16 0,23 -0,27 -0,12
GGL 0,15 0,40 -0,18 -0,08 | -0,33 | -0,07 0,04 0,36 -0,13 -0,04
FX 0,29 0,47 -0,17 0,19 | -0,31 | -0,14 -0,11 0,51 -0,03 -0,07
MX 0,17 0,02 -0,12 | -031| -0,32 | -0,34 0,08 0,00 -0,11 -0,50
LX 0,29 0,01 -0,16 | -0,08 | -0,14 [ 0,20 0,09 0,09 -0,31 0,23
MM -0,08 | 0,32 -0,24 0,17 0,03 0,05 0,19 0,31 0,03 -0,05
oM 0,49 0,11 -0,46 | -0,14 | -045( -0,07 | -0,05 0,38 -0,30 -0,32
DM 0,27 0,40 -0,15 0,00 | -0,36 | -0,05 -0,07 0,47 -0,17 -0,10
MA -0,06 | 0,35 0,05 0,19 0,13 0,08 0,42 0,12 -0,19 0,19
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Tabnuysa B.12

Kopeasinii aHTPOmo-coMaToTUNOJOTIYHUX MOKA3ZHUKIB i3 MOKAa3HUKAMU PiBHA

Cyﬁ,CKTI/IBHOFO KOHTPOJI0 NPAKTUYIHO 310POBUX KIHOK eHIlO-Me3OMOp(l)HOFO

comaroruny (n=21-22)

[MapameTpu IToxa3HuKH piBHS cy0’€KTHBHOTO KOHTPOIIIO 3a PoTTepom
Tina USK 1 USK 2 USK 3 USK 4 USK 5 USK 6 USK 7

OB GL 0,10 -0,06 0,23 -0,25 0,20 0,39 0,22
B DL GL 0,15 0,04 0,31 -0,16 0,18 0,13 -0,01
N SH GL -0,24 -0,23 0,10 -0,29 -0,12 -0,07 -0,08
SH N _CH -0,33 -0,34 -0,07 -0,47 -0,31 -0,03 -0,06
SAG DUG 0,44 0,26 0,17 0,09 0,37 0,39 0,26
B SH GL -0,49 -0,25 -0,38 -0,12 -0,52 -0,24 -0,38
SH LICA -0,46 -0,48 -0,16 -0,32 -0,50 -0,09 -0,02
A\ 0,12 -0,06 0,27 -0,33 0,24 0,08 0,14
H 0,20 0,07 0,44 -0,29 0,27 0,18 0,03
ATND 0,25 0,08 0,49 -0,44 0,32 0,27 0,04
ATL 0,25 0,19 0,27 -0,08 0,18 0,16 -0,31
ATPL 0,26 0,04 0,42 -0,37 0,35 0,22 0,04
ATP 0,37 0,33 0,00 -0,09 0,40 0,08 -0,03
ATV 0,29 0,17 0,40 -0,09 0,34 0,31 0,01
EPPL 0,33 0,05 0,41 -0,06 0,40 0,24 0,26
EPPR -0,05 -0,07 -0,07 -0,08 -0,01 -0,02 0,30
EPB 0,43 0,20 0,17 0,31 0,58 -0,01 0,01
EPG 0,16 -0,02 0,18 -0,35 0,31 0,23 0,24
OBPL1 -0,24 -0,30 0,10 -0,31 -0,23 -0,08 -0,06
OBPL2 -0,24 -0,37 0,19 -0,30 -0,18 -0,16 -0,08
OBPR1 -0,33 -0,45 0,07 -0,33 -0,23 -0,25 0,09
OBPR2 0,03 -0,06 0,25 -0,05 -0,10 0,02 0,32
OBB 0,24 -0,05 0,38 -0,18 0,43 0,04 0,32
OBG1 0,29 0,13 0,26 0,13 0,28 -0,06 0,23
OBG2 0,04 -0,17 0,32 -0,07 0,07 0,09 0,35
OBSH 0,01 -0,09 0,11 -0,27 -0,21 0,15 0,05
OBT -0,29 -0,44 0,11 -0,34 -0,22 -0,22 0,08
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OBBB 0,27 0,07 0,23 0,06 0,35 -0,02 0,22
OBK -0,05 0,05 -0,04 -0,05 -0,13 -0,14 0,34
OBS 0,21 0,23 0,01 0,06 0,18 0,09 0,05
OBGK1 -0,17 -0,13 0,15 -0,49 -0,35 0,18 0,10
OBGK2 -0,21 -0,35 0,17 -0,51 -0,12 0,10 0,19
OBGK3 -0,27 -0,43 0,26 -0,71 -0,23 0,19 0,03
PSG -0,50 -0,65 0,03 -0,75 -0,17 0,07 -0,21
PNG -0,34 -0,60 0,25 -0,66 -0,02 -0,02 -0,13
SGK 0,04 0,02 0,26 -0,23 -0,05 0,20 -0,10
ACR -0,12 -0,23 0,23 -0,57 0,12 0,19 -0,17
SPIN -0,05 -0,32 0,30 -0,19 -0,02 -0,02 0,07
CRIS -0,03 -0,17 0,15 -0,31 0,03 -0,01 -0,03
TROCH 0,14 -0,12 0,20 -0,28 0,27 -0,03 -0,01
CONIJ -0,56 -0,65 -0,15 -0,37 -0,36 -0,24 0,23
GZPL 0,15 0,03 -0,01 0,13 0,27 -0,07 0,37
GPPL 0,05 -0,08 0,13 -0,12 0,28 0,03 0,01
GPR 0,17 -0,02 0,07 -0,03 0,47 0,09 0,09
GL 0,39 0,04 0,45 0,05 0,32 0,19 0,34
GGR 0,17 0,03 0,14 0,10 0,34 0,09 0,29
GG -0,17 -0,30 0,11 0,05 -0,22 -0,24 0,02
GB -0,10 -0,34 0,23 0,10 -0,14 -0,18 0,11
GBD 0,14 0,08 0,36 0,15 -0,06 0,05 -0,03
GGL 0,23 0,10 0,42 0,09 0,10 0,03 0,18
FX 0,15 -0,14 0,29 0,11 0,07 0,01 0,42
MX 0,19 -0,07 0,12 0,31 0,25 -0,10 0,21
LX 0,18 0,41 0,07 0,12 -0,09 0,23 -0,15
MM 0,05 -0,19 0,28 -0,34 0,16 -0,06 0,11
oM 0,39 0,13 0,34 0,03 0,61 0,12 0,25
DM 0,23 0,05 0,38 0,09 0,18 0,03 0,25
MA -0,26 -0,30 0,23 -0,41 -0,26 -0,02 -0,09
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Tabnuysa B.13

Kopeasinii aHTPOMo-coMaTOTUNOJIOTIYHUAX MOKA3ZHUKIB i3 NPOBITHUMH

THIIOJOTiYHUMHA XapaKTEPpUCTUKAMHU TEMIICPAMEHTY Ta IICI/IXOIII/IHaMi‘IHI/IMI/I

0CO0IMBOCTSIMHM 0COOHMCTOCTI MPAKTUYHO 310POBHUX KiHOK CEePEeIHHOI0

NpoMisxkHOro comaroruny (n=16-17)

ITcuxommnHAaMidHI 0COOIIMBOCTI

[TapameTpu XapaKkTepuCTUKN TEMIIEPAMEHTY ocobieroc
Tina
AZ E AZ N AZ L SP_ ST SP LT

OB _GL -0,11 0,07 -0,28 -0,06 -0,07
B DL GL -0,18 0,09 0,11 -0,24 -0,43
N SH GL -0,38 0,01 0,02 0,02 -0,02
SH N CH -0,18 -0,11 0,12 -0,19 -0,15
SAG DUG 0,21 0,17 0,00 -0,15 -0,13
B SH GL -0,39 0,06 0,49 -0,20 -0,02
SH LICA -0,25 -0,08 0,09 -0,26 -0,22
W -0,24 0,14 -0,09 -0,04 -0,01
H -0,19 -0,04 -0,01 -0,17 -0,24
ATND -0,16 -0,03 -0,06 -0,20 -0,21
ATL -0,43 -0,02 -0,06 -0,08 -0,05
ATPL -0,40 0,07 -0,16 0,00 0,03
ATP -0,03 0,21 0,12 -0,31 -0,06
ATV -0,17 -0,03 -0,36 0,12 0,17
EPPL 0,05 -0,26 0,33 -0,22 -0,65
EPPR 0,14 -0,52 0,00 -0,23 -0,58
EPB 0,40 -0,19 -0,02 -0,41 -0,52
EPG 0,07 -0,17 0,11 -0,14 -0,44
OBPLI -0,20 -0,07 0,23 -0,17 -0,26
OBPL2 -0,18 0,14 0,22 -0,08 -0,13
OBPRI1 -0,33 -0,13 0,05 0,00 -0,05
OBPR2 0,05 -0,05 -0,10 -0,38 -0,23
OBB -0,30 0,24 -0,18 0,11 0,15
OBGl1 0,02 -0,12 0,13 -0,23 -0,48
OBG2 0,20 -0,07 -0,20 -0,19 -0,23
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OBSH 0,01 0,09 -0,32 0,09 0,03
OBT -0,22 0,26 -0,18 -0,05 0,14
OBBB -0,47 0,18 0,21 0,13 -0,02
OBK -0,22 -0,08 -0,03 -0,04 -0,22
OBS 0,06 0,08 0,06 0,06 -0,21
OBGK1 -0,21 0,01 -0,21 -0,02 0,00
OBGK2 -0,29 -0,23 -0,06 0,06 -0,14
OBGK3 -0,24 -0,04 -0,22 -0,06 -0,01
PSG -0,06 -0,07 0,22 -0,15 -0,46
PNG -0,06 -0,02 0,21 -0,30 -0,49
SGK -0,29 0,29 -0,27 0,06 0,39
ACR -0,07 -0,18 0,01 0,07 -0,04
SPIN 0,20 -0,04 -0,12 -0,11 -0,20
CRIS 0,01 0,15 0,00 -0,13 -0,11
TROCH -0,10 0,25 0,13 0,08 -0,04
CONJ -0,09 0,08 -0,04 -0,21 -0,07
GZPL -0,02 -0,32 0,19 0,19 -0,34
GPPL -0,05 -0,42 0,19 0,10 -0,48
GPR -0,19 -0,12 0,33 -0,07 -0,29
GL 0,03 0,13 0,42 -0,24 -0,34
GGR 0,20 -0,21 0,21 -0,25 -0,44
GG 0,14 0,06 -0,17 0,18 0,12
GB 0,14 -0,27 0,05 -0,22 -0,16
GBD 0,14 0,04 -0,33 -0,02 -0,08
GGL 0,07 -0,12 -0,42 0,20 -0,13
FX 0,10 -0,16 0,31 -0,22 -0,41
MX 0,24 -0,24 0,41 -0,31 -0,64
LX 0,23 -0,33 0,08 -0,23 -0,24
MM -0,18 0,09 -0,01 -0,10 -0,08
OM 0,26 -0,32 0,07 -0,36 -0,68
DM 0,07 -0,06 -0,02 -0,04 -0,37
MA -0,18 0,09 0,12 -0,14 -0,05
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Tabnuys B.14

BHPAKEHOCTI TAa 0COOJIMBOCTAMHU AKLHEHTYHOBAHUX PHC 0COOMCTOCTI MPAKTUYHO

3[0POBHX KiHOK CepeIHbOr0 NPOMisKHOI0 comarorumny (n=16-17)

Tapamerp TToxa3sHMKHM BUPAKEHOCTI Ta 0COOIMBOCTEN aKIIEHTYHOBAaHUX PHC 0COOMCTOCTI

v Tina SH SH SH EM SH SH SH SH DM SH SH D SH E

G V4 — P T C — \% C K

OB GL 0,25 0,11 0,23 -0,10 | 0,02 [ -0,27 0,37 -0,21 -0,29 0,11
B DL GL 0,12 | -0,07 0,23 0,15 0,16 | -0,13 -0,03 0,18 -0,08 -0,15
N SH GL | -0,30 | -0,39 0,25 0,11 0,01 -0,34 -0,21 0,13 -0,20 -0,02
SH N CH | -0,04] -0,12 0,14 -0,16 | 0,06 | -0,59 -0,14 -0,15 -0,25 -0,01

GSAG—DU 0,16 | -0,25 0,26 0,10 | -0,09 [ 0,28 0,25 0,64 -0,37 -0,01
B SH GL -0,24 | -0,06 0,40 0,17 0,13 -0,25 -0,31 -0,01 0,12 0,09
SH LICA -0,04 | -0,32 0,10 -0,11 0,02 | -0,48 -0,16 0,02 -0,31 0,02
\W -0,14 | 0,02 0,11 0,08 0,14 | -0,35 -0,15 0,12 -0,21 0,00
H -0,06 | 0,04 0,02 0,04 | -0,01 | -0,46 -0,17 -0,03 -0,14 -0,11
ATND -0,02 | -0,04 0,01 0,07 0,00 | -0,38 -0,17 0,06 -0,23 -0,02
ATL -0,20 | -0,17 -0,02 0,05 0,14 | -0,43 -0,41 -0,08 -0,08 0,05
ATPL -0,12 | 0,06 -0,07 0,08 0,23 | -0,34 -0,38 -0,04 -0,12 0,05
ATP -0,10 [ -0,16 0,02 0,32 0,14 0,15 -0,30 0,70 -0,32 0,20
ATV -0,04 | 0,06 -0,03 -0,16 | 0,05 | -0,35 -0,31 -0,23 -0,01 -0,05
EPPL -0,06 | -0,02 -0,02 -0,01 | -0,16 | -0,28 -0,12 0,13 -0,12 -0,56
EPPR -0,12 [ -0,10 -0,23 -0,33 | -0,30 | -0,52 0,00 -0,16 -0,33 -0,68
EPB 0,31 0,29 -0,22 -0,03 | -0,21 [ -0,13 0,07 0,30 -0,46 -0,47
EPG 0,09 | -0,06 0,02 0,00 | -0,09 [ -0,12 0,00 0,22 -0,31 -0,45
OBPL1 -0,25 0,25 -0,09 0,13 0,05 | -0,32 -0,38 0,01 0,00 -0,26
OBPL2 -0,23 0,09 0,05 0,19 0,21 -0,24 -0,32 0,22 -0,05 -0,07
OBPRI1 -0,48 | -0,02 -0,14 -0,09 | 0,18 [ -0,49 -0,44 -0,06 -0,15 -0,20
OBPR2 0,09 | -0,06 -0,12 -0,08 | -0,03 [ -0,13 -0,08 0,37 -0,32 -0,14
OBB -0,38 | -0,16 0,17 0,28 0,18 -0,20 -0,23 0,19 0,01 0,08
OBGl1 0,06 0,00 0,02 -0,05 | -0,22 | -0,42 0,03 0,07 -0,16 -0,31
OBG2 0,27 0,24 -0,07 -0,05 0,03 -0,19 0,03 0,12 -0,30 -0,24
OBSH 0,06 0,15 0,13 0,08 0,09 | -0,22 0,05 0,03 -0,14 0,02
OBT -0,04 [ -0,01 0,05 0,04 0,33 | -0,16 -0,20 0,33 -0,36 0,18
OBBB -0,42 | -0,27 0,23 0,28 0,31 -0,22 -0,38 0,22 0,00 -0,03
OBK -0,40 | -0,21 -0,12 -0,18 1 0,14 | -0,29 -0,31 0,09 -0,07 -0,33
OBS -0,05 0,02 0,28 -0,19 0,11 -0,05 0,07 0,05 -0,01 -0,34
OBGK1 -0,10 | -0,01 0,08 -0,22 1 0,14 | -0,53 -0,05 -0,07 -0,35 -0,09
OBGK?2 -0,21 [ -0,20 0,00 -0,36 | 0,02 | -0,71 -0,13 -0,30 -0,40 -0,23
OBGK3 -0,06 | -0,10 0,09 -0,31 | 0,09 | -0,57 0,01 -0,15 -0,42 -0,05
PSG -0,08 | -0,43 0,21 -0,18 | -0,05 [ -0,23 0,14 0,16 -0,35 -0,23
PNG -0,04 | -0,39 0,10 0,09 | -0,13 | -0,05 -0,02 0,37 -0,20 -0,15
SGK -0,34 | -0,38 0,13 0,22 0,24 | -0,08 -0,31 0,41 -0,18 0,44
ACR 0,00 0,47 -0,34 -0,38 | 0,14 | -0,26 -0,17 -0,45 -0,12 -0,38
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SPIN -0,06 | -0,26 0,32 -0,06 | -0,03 [ -0,10 0,08 0,30 -0,36 -0,20
CRIS -0,20 | -0,31 0,19 0,13 0,07 0,12 -0,16 0,63 -0,24 -0,12
TROCH -0,24 | -0,31 0,39 0,15 0,10 | -0,09 | -0,14 0,39 0,02 0,02
CONJ -0,25 | -0,20 0,16 0,13 0,14 | -0,25 -0,14 0,38 -0,43 0,00
GZPL -0,14 | -0,31 -0,12 0,13 [ -0,13 | 0,10 0,00 -0,15 0,08 -0,30
GPPL -0,12 | -0,30 [ -0,18 0,02 | -0,12 ] -0,07 [ -0,15 -0,16 | -0,04 -0,45
GPR -0,15 ] -0,26 | -0,03 0,12 [ -0,07 | 0,03 0,12 -0,10 0,03 -0,04
GL 0,12 | -0,06 0,27 -0,06 | -0,09 | 0,09 0,27 0,13 -0,02 -0,11
GGR 0,04 [ -0,17 0,05 -0,04 | -0,30 [ 0,01 0,50 -0,03 -0,12 -0,28
GG 0,20 0,31 -0,19 | -0,18 ] 0,24 0,10 -0,11 0,02 -0,05 -0,25
GB 0,17 0,04 -0,48 0,10 | -0,09 1 0,29 -0,17 0,19 -0,34 -0,09
GBD 0,43 0,28 -0,29 0,09 0,04 0,13 -0,09 0,28 -0,29 -0,10
GGL 0,27 0,26 -0,09 0,10 { -0,10 | -0,10 0,08 -0,16 | -0,07 -0,23
FX 0,16 | -0,08 -0,04 0,16 | -0,14 | 0,27 0,12 0,11 -0,14 -0,19
MX 0,30 | 0.27 -0,10 | -008) -0,31 | -0.15 0,05 0,12 -0.19 -0.57
LX 0,23 0,11 -0,32 | -0,20 [ -0,33 [ 0,06 0,12 -0,39 0,25 -0,08
MM -0,18 | -0,08 0,15 0,03 0,03 | -042 | -0,11 0,08 -0,14 0,00
oM 0,20 0,05 -0,07 | -0,09 | -0,29 | -0,30 0,14 0,14 -0,46 -0,57
DM 0,20 0,01 -0,10 | -0,04( 0,03 [ -0,06 | -0,03 0,17 -0,29 -0,37
MA -0,20 | 0,19 0,02 0,15 0,14 | -0,28 | -0,34 0,11 -0,04 0,02

Tabnuys B.15

Kopeasiii aHTPono-coMaToTUNOJIOTTYHUX MOKA3HUKIB i3 MOKa3HNKAMHU PiBHS

Cy0’€KTHBHOT0 KOHTPOJIIO NPAKTUYHO 3I0POBUX KIHOK CePeHHOI0 MPOMIiKHOIO0

comaroruny (n=16-17)

[Tapamerpu [Toka3HUKM piBHS Cy0’€KTUBHOTO KOHTpPOIIO 3a PoTrTepom
TiNa USK 1 USK 2 USK 3 USK 4 USK 5 USK 6 USK 7

OB GL -0,40 -0,72 0,09 0,15 -0,05 -0,17 -0,19
B DL GL -0,18 -0,68 0,10 -0,09 -0,31 0,16 0,19
N_SH GL -0,31 -0,44 -0,06 0,02 -0,53 -0,05 0,02
SH N CH -0,20 -0,32 0,29 0,38 -0,49 0,20 0,03
SAG DUG 0,22 -0,14 0,06 -0,07 0,14 -0,27 0,26
B SH GL -0,15 -0,04 -0,07 0,23 -0,65 0,05 -0,02
SH LICA -0,11 -0,48 0,45 0,33 -0,46 0,15 0,02
W -0,32 -0,40 0,10 0,16 -0,41 0,09 -0,10
H -0,40 -0,49 0,06 0,12 -0,55 0,13 -0,14
ATND -0,35 -0,41 0,12 0,17 -0,52 0,23 -0,11
ATL -0,41 -0,49 0,19 0,17 -0,61 0,28 -0,23




269

[Tponosxenns tadmn. B.15

ATPL -0,47 -0,52 0,09 0,04 -0,48 0,25 -0,27
ATP -0,04 0,05 0,24 0,19 -0,33 0,31 -0,05
ATV -0,21 -0,32 0,16 0,24 -0,35 0,17 -0,41
EPPL -0,30 -0,49 -0,37 -0,47 -0,38 0,04 0,31

EPPR -0,44 -0,54 -0,32 -0,34 -0,42 -0,01 0,23

EPB 0,32 -0,19 0,23 -0,04 -0,01 0,33 0,39
EPG -0,09 -0,42 -0,27 -0,44 -0,16 0,05 0,47
OBPL1 -0,34 -0,32 -0,12 -0,10 -0,46 0,28 -0,16
OBPL2 -0,08 -0,09 0,13 0,13 -0,30 0,38 0,03

OBPR1 -0,58 -0,41 -0,11 -0,10 -0,53 0,15 -0,16
OBPR2 -0,31 -0,39 0,01 -0,09 -0,48 -0,22 0,02

OBB -0,17 -0,14 0,13 0,26 -0,37 0,24 -0,11
OBGl1 -0,29 -0,48 -0,10 -0,09 -0,43 -0,16 0,09

OBG2 -0,35 -0,31 -0,18 -0,13 -0,32 0,13 0,18

OBSH -0,62 -0,42 -0,27 -0,03 -0,34 -0,01 -0,17
OBT -0,22 -0,39 0,33 0,19 -0,21 0,15 -0,12
OBBB -0,18 -0,25 -0,02 -0,05 -0,38 0,32 0,21

OBK -0,54 -0,63 -0,07 -0,24 -0,34 -0,04 -0,20
OBS -0,25 -0,45 -0,21 -0,15 0,06 0,00 -0,11
OBGK1 -0,42 -0,59 0,10 0,13 -0,35 -0,07 -0,08
OBGK2 -0,41 -0,65 0,08 0,04 -0,33 0,05 -0,01
OBGK3 -0,39 -0,63 0,20 0,22 -0,34 -0,13 -0,10
PSG 0,01 -0,56 0,23 0,00 0,05 0,02 0,22
PNG -0,07 -0,39 0,09 -0,06 -0,27 0,01 0,13

SGK -0,30 -0,10 0,32 0,41 -0,41 0,10 -0,38
ACR -0,09 -0,09 -0,10 -0,16 0,13 0,34 -0,03
SPIN -0,18 -0,43 0,03 0,10 -0,13 0,15 0,00
CRIS -0,05 -0,25 0,04 -0,05 -0,19 0,02 0,02
TROCH -0,26 -0,19 -0,06 0,13 -0,32 0,01 -0,13
CONJ -0,14 -0,28 0,31 0,33 -0,34 0,36 0,03

GZPL 0,05 -0,04 -0,37 -0,59 0,22 0,28 0,52
GPPL -0,04 -0,35 -0,26 -0,61 0,07 0,40 0,46
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GPR 0,17 -0,07 0,06 -0,18 0,19 0,07 0,34
GL 0,23 -0,07 0,10 0,12 0,16 -0,09 0,06
GGR 0,33 -0,03 0,03 -0,09 0,26 -0,15 0,53
GG 0,34 0,12 0,07 -0,19 0,36 0,26 0,28
GB 0,50 0,27 0,19 -0,26 0,26 0,45 0,42
GBD 0,03 -0,16 -0,05 -0,33 0,03 0,15 0,21
GGL -0,52 -0,46 -0,60 -0,52 -0,19 -0,03 0,09
FX 0,36 0,03 -0,03 -0,27 0,25 0,32 0,46
MX 0,06 -0,28 -0,29 -0,44 -0,11 -0,06 0,37
LX 0,12 0,21 0,00 -0,02 0,07 -0,11 -0,14
MM -0,36 -0,33 0,11 0,29 -0,49 0,04 -0,19
oM -0,12 -0,50 -0,17 -0,29 -0,25 0,11 0,43
DM 0,07 -0,35 -0,01 -0,31 0,08 0,33 0,40
MA -0,36 -0,18 0,04 0,19 -0,50 0,23 -0,30

Tabnuys B.16

3HauyeHHA (PAKTOPHUX HABAHTAXKEHDb MOKA3ZHUKIB 0CO0IMBOCTEll 0COOMCTOCTI Ta

AHTPOIO-COMATOTUIIOJIOTIYHHUX MOKA3HUKIB Y 'KIHOK 3arajibHOI Tpynu

Factor Loadings (Varimax raw) Factor Loadings (Varimax raw)
[Tokas- Extraction: Principal components | IToka3-uu | Extraction: Principal components
HUKH (Marked loadings are >,700) | xu (Marked loadings are >,700)
Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2
1 2 3 4 5 6
OB _GL 0,293 0,123 GZPL 0,105 0,699
B DL GL 0,221 0,183 GPPL 0,228 0,645
N SH GL 0,341 0,002 GPR -0,036 0,628
SH N CH 0,449 -0,329 GL 0,433 0,567
SAG DUG -0,020 0,384 GGR -0,064 0,505
B SH GL 0,389 -0,252 GG 0,529 0,330
SH_LICA 0,392 -0,142 GB 0,345 0,562
\W% 0,899 0,276 GBD 0,577 0,223
H 0,099 0,483 GGL 0,527 0,366
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ATND 0,093 0,475 FX 0,378 0,657
ATL 0,015 0,468 MX 0,786 -0,068
ATPL 0,084 0,455 LX -0,798 0,091

ATP -0,044 0,469 MM 0,867 0,071

ATV 0,144 0,543 OM 0,543 0,455
EPPL 0,482 0,537 DM 0,634 0,638
EPPR 0,391 0,426 MA 0,852 -0,180
EPB 0,599 0,307 AZ E -0,106 0,115

EPG 0,341 0,477 AZ N 0,047 -0,420
OBPL1 0,878 -0,062 AZ L 0,132 0,150
OBPL2 0,899 -0,056 SP ST -0,034 -0,306
OBPR1 0,877 -0,028 SP LT 0,037 -0,391
OBPR2 0,577 -0,004 SH G -0,036 0,172
OBB 0,790 0,227 SH Z 0,104 -0,154
0BGl 0,814 0,076 SH EM 0,074 -0,214
OBG2 0,610 -0,027 SH P -0,004 -0,336
OBSH 0,752 0,055 SH T -0,024 -0,378
OBT 0,824 0,107 SH C -0,103 -0,150
OBBB 0,805 0,243 SH DM -0,132 0,039
OBK 0,573 0,036 SH V 0,001 -0,163
OBS 0,443 0,222 SH DC 0,081 -0,341
OBGK1 0,661 0,243 SH EK -0,016 -0,397
OBGK2 0,652 0,373 USK 1 -0,334 0,410
OBGK3 0,645 0,281 USK 2 -0,266 0,409
PSG 0,577 0,022 USK 3 -0,134 0,302

PNG 0,444 0,156 USK 4 -0,252 0,268

SGK 0,382 0,239 USK 5 -0,185 0,265

ACR 0,556 0,135 USK 6 -0,100 0,285

SPIN 0,330 0,367 USK 7 -0,212 0,074
CRIS 0,405 0,435 Expl.Var 18,236 8,956
TROCH 0,693 0,182 Prp.Totl 0,231 0,113

CONJ 0,841 0,049
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Ipumitku: Tyt 1 B HactynHiil Tabnumi Factor Loadings — ¢pakTopHi HaBaHTaXeHHS;
Extraction: Principal components — Bugo0yTOK: OCHOBHI kommnoHeHTH; Marked
loadings are > ,700 — mo3HayeHi HaBaHTaxeHHs cTaHOBATH >0,700; Factor 1 —
dakrop 1; Factor 2 — dakrop 2; Expl.Var — 3aransna aucnepcist daxropa; Prp.Totl —
JOJI  3arajbHOl JIUCTEpCii; YEePBOHUM KOJIBOPOM BHAUICHI HAWOUIBbII 3HAYYIII

HaBaHTA>XCHH:I.

Tabnuys B.17
3HauyeHHA (PAKTOPHUX HABAHTAXKEHb MOKA3ZHUKIB 0CO0IMBOCTEIl 0c00MCTOCTI Ta
AHTPONO-COMATOTUIIOJIOTIYHUX NMOKA3HUKIB y KIHOK 3araJibHOI TPy micjst

o0epranusa ¢akrTopis 3a meTroaoM Varimaxl.

Factor Loadings (Varimax Factor Loadings (Varimax
normali-zed) Extraction: normali-zed) Extraction: Principal

Horas- Principal compo-nents (Marked Hoxas-mim compo-nents (Marked loadings are
T loadings are >,700) o >700)

Factor 1 Factor 2 Factor 1 Factor 2

1 2 3 4 5 6

OB _GL 0,305 0,088 GZPL 0,187 0,681
B DL GL 0,241 0,156 GPPL 0,302 0,613
N SH GL 0,339 -0,039 GPR 0,039 0,628
SH N CH 0,407 -0,380 GL 0,497 0,511
SAG DUG 0,025 0,383 GGR -0,003 0,509
B SH GL 0,356 -0,296 GG 0,564 0,265
SH LICA 0,372 -0,188 GB 0,409 0,517
W 0,926 0,168 GBD 0,599 0,153
H 0,155 0,468 GGL 0,566 0,301
ATND 0,149 0,461 FX 0,453 0,608
ATL 0,070 0,463 MX 0,773 -0,161
ATPL 0,137 0,442 LX -0,782 0,185
ATP 0,012 0,471 MM 0,870 -0,032
ATV 0,207 0,522 OM 0,593 0,387
EPPL 0,542 0,476 DM 0,705 0,558
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EPPR 0,439 0,377 MA 0,825 -0,280
EPB 0,631 0,234 AZ E -0,092 0,126
EPG 0,395 0,434 AZ N -0,003 -0,423
OBPL1 0,864 -0,165 AZ L 0,149 0,133
OBPL2 0,887 -0,162 SP_ST -0,070 -0,300
OBPRI1 0,868 -0,132 SP LT -0,009 -0,392
OBPR2 0,573 -0,072 SH G -0,016 0,175
OBB 0,812 0,132 SH Z 0,085 -0,165
OBG1 0,817 -0,020 SH EM 0,048 -0,222
OBG2 0,602 -0,099 SH P -0,043 -0,333
OBSH 0,753 -0,034 SH T -0,069 -0,373
OBT 0,831 0,009 SH C -0,120 -0,137
OBBB 0,828 0,146 SH DM -0,126 0,054
OBK 0,574 -0,032 SH V -0,018 -0,162
OBS 0,466 0,169 SH DC 0,041 -0,348
OBGK1 0,685 0,163 SH EK -0,063 -0,393
OBGK2 0,692 0,293 USK 1 -0,284 0,447
OBGK3 0,674 0,203 USK 2 -0,215 0,438
PSG 0,575 -0,046 USK 3 -0,097 0,315
PNG 0,459 0,102 USK 4 -0,218 0,295
SGK 0,408 0,192 USK 5 -0,152 0,285
ACR 0,568 0,068 USK 6 -0,066 0,295
SPIN 0,371 0,325 USK 7 -0,201 0,099
CRIS 0,454 0,384 Expl.Var 19,07 8,12
TROCH 0,710 0,099 Prp.Totl 0,241 0,103
CONJ 0,841 -0,050
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