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введение 
На фоне усовершенствования ортодон-

тической помощи повысились и  эстети-
ческие запросы пациентов к  съемной 
и особенно несъемной ортодонтической 
аппаратуре. На ряду с многими достоин-
ствами современной ортодонтической 
аппаратуры одним из  недостатков яв-
ляется деминерализация эмали. Деми-
нерализация эмали присутствует как 
во  время лечения, так и  после снятия 
брекет-системы. Подавляющее боль-
шинство пациентов  — это подростки, 
эмаль которых до  конца не  минерали-
зована. Отсутствие стойкой мотивации 
лечения, навыков чистки зубов, мягкая 
рафинированная пища  — все эти фак-
торы являются основой для увеличения 
количества мягкого налета вокруг ос-
нования брекетов, особенно в  прише-
еечных областях и  контактных пунктах. 
Изменяется и  количественный состав 
микробной флоры — она увеличивается 
у  всех пациентов с  брекетами. Длитель-
ное присутствие микробной бляшки 
у  таких пациентов приводит к  очаговой 
деминерализации, так как начинается 
диффузия кислоты через межпризмати-
ческие пространства эмали. Клинически 
это проявляется в виде белых пятен и по-
лосок, повторяющих контуры основания 
брекетов. В последнее время хорошо за-
рекомендовал себя профессиональный 
антибактериальный ополаскиватель по-
лости рта Listerine cool mint (Phizer, США). 
Американская ассоциация стоматологов 
рекомендует использовать ополаскива-
тель ежедневно утром и  вечером. В  со-
став Listerine cool mint входит комбина-
ция 4 эфирных масел (эвкалипт, ментол, 
метил салицилат, тимол).

В связи с  вышеперечисленным, перед 
ортодонтом стоит важная задача  — 
предупреждение возникновения деми-
нерализации во время лечения несъем-
ной техникой.

цель исследования: эффективность 
антисептического ополаскивателя 
Listerine cool mint.

материалы исследования 
Под наблюдением находилось 15  че-

ловек с несъемной аппаратурой, из них 
6 юношей и 9 девушек. У всех пациентов 
перед началом ортодонтического лече-
ния оценивали гигиеническое состояние 
полости рта с помощю индекса гигиены 
Федорова-Володкиной и  Грина-Верми-
льона. Затем оценили гигиеническое 
состояние полости рта после фиксации 
брекетов. Поскольку при использова-
нии брекетов оценить гигиеническое 
состояние полости рта трудно, так как 
значительную площадь эмали занимают 
брекеты, а  на  молярах часто фиксиру-
ют кольца. В данном исследовании ис-
пользовали авторский индекс, который 
предложил Б. М. Мирчук и  О. В. Деньга 
(2004 г.). Это модифицированный индекс 
Федорова-Володкиной и  Грина-Верми-
льона. Суть его состоит в  следующем: 
4 верхних резца, на которых зафиксиро-
ваны брекеты, обрабатывают раствором 
калий йод (в  авторском варианте об-
рабатывают нижние резцы).Зубы делят 
по  горизонтали на  3  сектанта: от  режу-
щего края к брекету (1 сектант), от ниж-
него к верхнему краю брекета (2 сектант) 
и от верхнего края к деснам (3 сектант).

Оценка гигиенического состояния про-
водится в баллах:
• Отсутствие окрашивания — 0 баллов.
• Окрашивание  вокруг  брекета  — 

1 балл.
• Окрашивание 2 сектанта — 2 балла.
• Окрашивание 3 сектанта — 3 балла.
• Окрашивание 2—3 сектанта — 4 балла.
• Окрашивание  всей  поверхности 

зуба — 5 баллов:
Критерии оценки гигиенического со-

стояния полости рта:
• Меньше  1  балла —  хорошая  гигиена 

полости рта.
• От  1  до 2  баллов — удовлетворитель-

ная.
• От  2  до  3  баллов —  неудовлетвори-

тельная.
• Больше  3  баллов  —  плохая  гигиена 

полости рта.

Для исследования сформировали 
2  группы: 1  группа пользовалась тради-
ционными средствами ухода за  поло-
стью рта, 2 группа пользовалась наряду 
с традиционными средствами ополаски-
вателем Листерин. Полоскание проводи-
ли после чистки зубов по 15 мл не менее 
1 минуты 2 раза в день после чистки зу-
бов 1 месяц.

результаты исследования 
Исследование проводили в  начале 

и в конце месяца. Результаты исследова-
ния показывают, что гигиеническое со-
стояние плости рта до лечения в первой 
группе составило по Федорову-Володки-
ной 1,8±0,12, где p<0,001: по Грину-Вер-
мильону 1,3±1,13, где p<0,001. Во второй 
группе, соответственно, 1,7±0,22, где 
p<0,001. Такое гигиеничес-кое состоя-
ние полости рта соответствует критерию 
удовлетворительно.

После установки брекетов состояние 
полости рта ухудшилось. В первой груп-
пе среднее значение модифицирован-
ного индекса Федорова-Володкиной 
составило 2,18±0,14, где р<0,00. Грина-
Вермильона 1,4±0,09, где р<0,001, что 
соответствует критерию неудовлетвори-
тельная гигиена полости рта 

У пациентов второй группы, которые 
пользовались зубным ополаскивателем 
Listerine cool mint гигиенический индекс 
составил в  среднем по  Федорову-Во-
лодкиной 1,3±0,12, где р<0,001, соответ-
ственно по  Грину-Вермильону 0,5±0,07, 
где р<0,001  — это соответствует крите-
рию хорошее гигиеническое состояние 
полости рта. Также у этих пациентов был 
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определен индекс эффективности гигие-
ны — IEГ определяется визуально после 
окрашивания красителями на 16, 11, 26, 
31, 46 зубах со всех сторон. Оценивается 
в баллах:
• 0 баллов — окрашивание отсутствует. 
• 1  балл —  наличие  окрашивания  лю-

бой интенсивности. 
У пациентов второй группы индекс  IEГ 

составил 0,3 балла, что соответствует хо-
рошему гигиеническому состоянию по-
лости рта.

При клиническом исследовании у  па-
циентов второй группы было отмечено 
значительное улучшение полости рта. 
Это выражалось в  отсутствие налета, 
эмаль зубов вокруг брекетов и  сами 
бректы приобрели характерный есте-
ственный блеск.

выводы 
Таким образом, установлено, что зуб-

ной ополаскиватель Listerine cool mint 
значительно улучшает гигиену полости 

рта у  пациентов с  несъемной ортодон-
тической техникой (брекет-системой). 
Кроме того, не изменяя цвет эмали, бла-
годаря своему составу предотвращает 
возникновение гингивитов, пародон-
титов, уменьшает зубные отложения, 
неприятный запах, что характерно для 
лечения брекет-системами. Показывает 
пациенту проблемные участки на  по-
верхности эмали, а  это также помогает 
улучшить гигиену полости рта.
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