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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè âñåõ âèäîâ ãëàçíîé 
ïàòîëîãèè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïåðâè÷íàÿ îò-
êðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ). Ãëàóêîìà — õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí íåèçëå÷èìîé ñëåïîòû è èíâàëèäíîñòè 
ïî çðåíèþ. Äàííûì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàþò áîëåå 
67 ìëí. ëþäåé íà íàøåé ïëàíåòå, è — ñîãëàñíî ïðî-
ãíîçàì, äî 2025 ã. èõ ÷èñëî óäâîèòñÿ [1, 3]. 

Ñðåäè îòêðûòîóãîëüíûõ ãëàóêîì ýêñôîëèàòèâ-
íàÿ (ÝÃ) îòëè÷àåòñÿ îñîáûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíè-
åì è èñõîäàìè. 

Áèîìèêðîñêîïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñôî-
ëèàöèé. Ýêñôîëèàòèâíûå îòëîæåíèÿ íàáëþäàþòñÿ 
â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ãëàçà. Íà õðóñòàëèêå íàèáî-
ëåå òèïè÷íûì ðàñïîëîæåíèåì ýêñôîëèàòèâíûõ 
äåïîçèòîâ ÿâëÿåòñÿ âåðõíèé íàçàëüíûé êâàäðàíò 
è ïåðèôåðèÿ åãî ïåðåäíåé êàïñóëû, à òàêæå öåíòð 
çðà÷êîâîé çîíû [8]. Â ïðåýêâàòîðèàëüíîé îáëàñòè 
îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñàìîãî õðóñòàëèêà: 
ïðîëèôåðàöèÿ åãî ýïèòåëèÿ, ïîâðåæäåíèå åãî êëå-
òîê è êàïñóëû. Âíóòðè êàïñóëû ýêñôîëèàòèâíûé 
ìàòåðèàë ôîðìèðóåò ãëóáîêèé ôèáðîãðàíóëÿðíûé 
ñëîé, êîòîðûé ìîæåò çàíèìàòü 2/3 åå òîëùèíû 
[8, 42]. 

Ïðåäëîæåíû êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå ó÷èòû-
âàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýêñôîëèàòèâíûõ èçìå-
íåíèé â ïåðåäíåì îòäåëå ãëàçà [11]. 

Â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ òàêæå 
è ðàäóæêà. Ïðè ýòîì â åå òêàíè îáíàðóæèâàþòñÿ 
ôèáðîöèòû, èçìåíåííûå ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, 
ïåðèöèòû, ãëàäêèå ìûøå÷íûå, à òàêæå ýïèòåëèàëü-
íûå êëåòêè. Â çàäíåì ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè èìåþò 
ìåñòî äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñ ôîêàëüíûì 
ðàçðóøåíèåì êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è îñâîáîæäåíè-
åì ãðàíóë ìåëàíèíà. Èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó ðàçðóøåíèåì ýïèòåëèàëüíûõ ïèãìåíòíûõ 
êëåòîê è èõ áàçàëüíûõ ìåìáðàí è ñòåïåíüþ òÿæåñòè 
ýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà (ÝÑ) [6, 8, 23, 42, 48]. 

Ðàçâèâàþùàÿñÿ â ïîñëåäóþùåì ôóíêöèîíàëü-
íàÿ âàñêóëîïàòèÿ ðàäóæêè ïðèâîäèò ê óìåíüøå-

íèþ ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà â ïåðåäíåé 
êàìåðå, à âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ýòîãî òêàíåâàÿ 
ãèïîêñèÿ ìîæåò âûçâàòü àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ñòðîìû ðàäóæêè è åå ìûøå÷íîé òêàíè [5, 6, 9, 29]. 

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÝÃ íàáëþäàåòñÿ âû-
ðàæåííàÿ àòðîôèÿ ðàäóæêè (2-4 ñòåïåíè) ñ íàðóøå-
íèåì åå äèàôðàãìàëüíîé ôóíêöèè èç-çà ðèãèäíîñ-
òè çðà÷êà, à òàêæå ðàçðóøåíèå ïèãìåíòíîé êàéìû 
ïî çðà÷êîâîìó êðàþ. 

Íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåé àòðîôèè ðàäóæêè 
ýêñôîëèàöèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà èìåþò 
âèä òî÷å÷íûõ è çåðíèñòûõ âêëþ÷åíèé, êîòîðûå 
ðàñïîëàãàþòñÿ íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè, 
èðèäîöèëèàðíîé áîðîçäå, öèëèàðíûõ îòðîñòêàõ. 
Â áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ýêñôîëèàòèâíûå âêëþ÷å-
íèÿ íàáëþäàþòñÿ â âèäå êîíãëîìåðàòîâ, êîòîðûå, 
ñëèâàÿñü ìåæäó ñîáîé, îáðàçóþò ïëàñò íà çàäíåé 
ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè [4]. 

Ýêñôîëèàòèâíûé ìàòåðèàë ñêàïëèâàåòñÿ òàê-
æå â öèëèàðíûõ îòðîñòêàõ, îäíàêî îí íå îáíàðó-
æåí â ñòðîìå èëè ñòåíêå ñîñóäîâ öèëèàðíîãî òåëà. 
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñîîáùàþò î íîðìàëü-
íîé ñòðóêòóðå òåõ îòäåëîâ öèííîâûõ ñâÿçîê, êîòî-
ðûå ðàñïîëîæåíû â îáëàñòè îòðîñòêîâ öèëèàðíîãî 
òåëà. Â òî æå âðåìÿ èõ ó÷àñòêè, ïðèêðåïëÿþùèåñÿ 
ê õðóñòàëèêó, èìåþò âûðàæåííûå äåãåíåðàòèâíûå 
èçìåíåíèÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ôàêîäîíåçà 
èëè äèñëîêàöèè õðóñòàëèêà. Âïðî÷åì, ïðè ÝÑ, êîã-
äà ôàêîäîíåç êëèíè÷åñêè íå âûÿâëÿëñÿ, öèííîâû 
ñâÿçêè áûëè ÷àñòè÷íî ðàçðóøåíû è ñîäåðæàëè â 
ñåáå ýêñôîëèàöèè [18, 42, 51, 52]. 

Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â öèííîâûõ ñâÿç-
êàõ ïðè ÝÑ ìîãóò áûòü âûçâàíû ïðîòåîëèòè÷åñêèìè 
ìåõàíèçìàìè, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò ëèçîñîìàëüíûå 
ôåðìåíòû, â ÷àñòíîñòè, êàòåïñèí Â, âûÿâëåííûé â 
ýêñôîëèàòèâíîì ìàòåðèàëå [42]. Ýòà îñîáåííîñòü 
âîëîêîí öèííîâîé ñâÿçêè, òàê æå êàê è ñëàáîñòü 
õðóñòàëèêîâîé ñóìêè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ îôòàëü-
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ìîõèðóðãàìè ïðè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû ó áîëüíûõ 
ñ ÝÑ. Â ýíäîòåëèè ðîãîâèöû è â äåñöåìåòîâîé ìåì-
áðàíå òàêæå îáíàðóæåíû ñêîïëåíèÿ ýêñôîëèàòèâ-
íîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî êëåòîê ýíäî-
òåëèÿ óìåíüøàåòñÿ [6, 27, 34]. 

Ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé è ýëåêòðîííîé ìèêðî-
ñêîïèè ïåðåäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà ó áîëüíûõ ÝÑ 
âûÿâëåíî íàëè÷èå ïðåêàïñóëÿðíîãî ñëîÿ òîëùèíîé 
0,5-3,5 ìêì, ñîñòîÿùåãî èç ìèêðîôèáðèëë (3-6 íì 
è 8-10 ìí â äèàìåòðå) [42]. 

Îñîáåííî ÷àñòî ÝÃ âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñî ñâåò-
ëîé ðàäóæíîé îáîëî÷êîé. Îíà ïðîòåêàåò áîëåå àã-
ðåññèâíî, ÷åì äðóãèå ôîðìû ÏÎÓÃ, è èìååò õóäøèé 
ïðîãíîç. 

Öâåò ãëàç ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó, ïðè÷åì 
òåìíûé öâåò ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòíûì ïî îòíîøåíèþ 
ê ñâåòëîìó. 

Íàèáîëåå òèïè÷íûé ïðèçíàê ÝÃ — îòëîæåíèå 
ñåðîâàòî-áåëîãî ìàòåðèàëà (ýêñôîëèàöèé) â âèäå 
íåæíûõ õëîïüåâ íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè õðóñòà-
ëèêà, ïî çðà÷êîâîìó êðàþ, ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè, 
íà ýíäîòåëèè ðîãîâèöû è ðåñíè÷íûõ îòðîñòêàõ. 
×àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ äèñïåðñèÿ ïèãìåíòà íà ïî-
âåðõíîñòè ðàäóæíîé îáîëî÷êè, à òàêæå èíòåíñèâ-
íàÿ ïèãìåíòàöèÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû [32]. 

ÝÃ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàó-
êîìà â ãëàçàõ ñ ÝÑ. Îäíàêî íå íà âñåõ ãëàçàõ ñ íàëè-
÷èåì ýêñôîëèàöèé ðàçâèâàåòñÿ ãëàóêîìà [26]. 

Èøåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì çâåíîì ïàòîãåíå-
çà ÏÎÓÃ è ÝÑ. Ïðè÷èí èøåìèè ìíîãî, íî âñå îíè 
ðåàëèçóþòñÿ íàðóøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçà, 
òî åñòü ñòðàäàåò åãî ìèêðîöèðêóëÿöèÿ. Ñëåäñòâèåì 
èøåìèè ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ â êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ, à òàêæå ñíè-
æåíèå ýíåðãåòè÷åñêîé ìîùíîñòè ìèòîõîíäðèé. 
Êèñëîðîä íàêàïëèâàåòñÿ â êëåòêàõ è óñèëèâàåò 
ôóíêöèè ñèñòåì, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò åãî àêòèâ-
íûå ôîðìû. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîìó ïåðå-
êèñíîìó îêèñëåíèþ ëèïèäîâ è íàêîïëåíèþ â òêà-
íÿõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ÝÑ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ âñå òêàíè ïåðåäíåãî 
îòäåëà ãëàçà. Ñëåäñòâèåì ãèïîêñèè — îñîáåííî ðà-
äóæíîé îáîëî÷êè, õîðîøî âèäèìîé áèîìèêðîñêî-
ïè÷åñêè — ÿâëÿþòñÿ åå íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ñ èí-
òðàñòðîìàëüíûìè ãåìîððàãèÿìè, ïðîëèôåðàöèÿ 
êëåòîê ðîãîâè÷íîãî ýíäîòåëèÿ è ìèãðàöèÿ èõ â 
äðåíàæíóþ çîíó. Êîðíåîñêëåðàëüíàÿ òðàáåêóëà 
òàêæå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â àêòèâíîì îáðàçîâàíèè 
è îòëîæåíèè ýêñôîëèàòèâíîãî ìàòåðèàëà, îñîáåí-
íî â ýíäîòåëèè øëåììîâà êàíàëà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
äåçîðãàíèçàöèè åãî àðõèòåêòîíèêè, à èìåííî — åãî 
ñóæåíèþ è êîëëàïñó, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå — ê îáëè-
òåðàöèè. Òî÷íûé ìåõàíèçì ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ ïðè ÝÑ 
è ÝÃ íå èçâåñòåí. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îòòîê âîäÿ-
íèñòîé âëàãè ïðè ÝÑ óìåíüøåí èç-çà ìåõàíè÷åñêîé 
çàêóïîðêè òðàáåêóëÿðíîé ñåòè ýêñôîëèàòèâíûìè 

äåïîçèòàìè. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîé îáëèòå-
ðàöèè âåíîçíîãî ñèíóñà [19, 20, 23, 36, 37, 45]. 

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèìè îòòîêó æèäêîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè áåëêà â êàìåðíîé âëàãå âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêîãî 
áàðüåðà è îòëîæåíèå ãðàíóë ïèãìåíòà â òðàáåêóëÿð-
íîé ñåòè. Âûñâîáîæäàþùèéñÿ ïðè ýòîì ìåëàíèí 
îêàçûâàåò öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ýíäîòåëè-
àëüíûå òðàáåêóëÿðíûå êëåòêè [5, 7, 46]. 

Ñèíòåç ýêñôîëèàòèâíîãî ìàòåðèàëà ïðîèñ-
õîäèò è â ýíäîòåëèè ðîãîâèöû, ïðè÷åì ïëîòíîñòü 
ðàñïîëîæåíèÿ åãî êëåòîê ñíèæåíà, à ñàìè êëåòêè 
ìîðôîëîãè÷åñêè èçìåíåíû. Â îòëè÷èå îò ãðàíóë 
ïèãìåíòà ìåëàíèíà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ôàãîöè-
òèðîâàíû ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè, ìàòåðèàë 
ýêñôîëèàöèé íèêîãäà íå îáíàðóæèâàëñÿ âíóòðè 
êëåòîê, à îêðóæàë èõ ñíàðóæè [42]. 

Ýêñôîëèàòèâíûé ìàòåðèàë ïðîèçâîäÿò êëåòêè 
ñ ïîâûøåííîé ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, êîòî-
ðûå â êîíå÷íîì èòîãå äåãåíåðèðóþò è îòòîðãàþòñÿ. 
Ýêñôîëèàòèâíûå îòëîæåíèÿ òàêæå áûëè îáíàðó-
æåíû âîêðóã ñîñóäîâ áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû è â 
êîðîòêèõ çàäíèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ [9]. 

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îäíî- è äâóñòîðîííåãî 
ÝÑ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé è ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñòàäèÿìè ãëàóêîìû. Êîëè÷åñòâî îäíîñòîðîííèõ 
è äâóñòîðîííèõ ñëó÷àåâ ÝÑ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì, ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàåò è ÷àñòîòà ýêñôîëè-
àòèâíîé ãëàóêîìû [44, 52]. 

Ýêñôîëèàòèâíûé ìàòåðèàë â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà, ïîìèìî ãëàç, òàêæå ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â êîæå, 
ñåðäöå, ïå÷åíè, ïî÷êàõ, îáîëî÷êàõ ìîçãà, æåë÷íîì 
ïóçûðå. Ïðè ýòîì ãèñòîõèìè÷åñêè è óëüòðàñòðóê-
òóðíî ýêñôîëèàöèè èäåíòè÷íû òîìó ìàòåðèàëó, êî-
òîðûé îáíàðóæèâàåòñÿ â ãëàçó. 

Íàëè÷èå ìàòåðèàëà ýêñôîëèàöèè â âèñöåðàëü-
íûõ îðãàíàõ ó áîëüíûõ ñ ÝÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî 
ñâÿçè ñ ñèñòåìíûìè áîëåçíÿìè, îñîáåííî ñ ñèñòåì-
íûìè ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) [51]. 

ÝÑ è çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ. Íåñêîëüêî ðàáîò áûëî 
ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ êîððåëÿöèè ÝÑ è áîëåçíè 
Àëüöãåéìåðà. Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàç-
íîâèäíîñòü öåðåáðàëüíîãî àìèëîèäîçà, ðåøàþùóþ 
ðîëü â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî èãðàåò èçáûòî÷íîå íà-
êîïëåíèå â òêàíÿõ ìîçãà ïàòîëîãè÷åñêîãî áåëêà — 
àìèëîèäà. Äîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ äàííûì çà-
áîëåâàíèåì ÝÑ âñòðå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíàÿ 
êîððåëÿöèÿ ñâÿçàíà ñ îáùíîñòüþ ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáîèõ 
çàáîëåâàíèé. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èññëåäîâàíèå ïå-
ðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì â 
ðàííåé äèàãíîñòèêå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà [21, 38]. 

Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÝÑ ñðåäè ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äåìåíöèåé è êîãíèòèâíû-
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ìè ðàññòðîéñòâàìè. Â ãðóïïå ñ ïðåèìóùåñòâåííî 
ñîñóäèñòîé ýòèîëîãèåé çàáîëåâàíèé (ïðåõîäÿùèå 
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíñóëüòû, 
èíôàðêòû ìîçãà è ò. ï.) äîëÿ ëèö ñ íàëè÷èåì ÝÑ 
ñîñòàâèëà 34,8%, ó ëèö ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà — 
îêîëî 20%, â îáùåé ïîïóëÿöèè äàííîãî ðåãèîíà 
ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàë 4,8% [30]. 

Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå 
íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì ìàòåðèàëå (1150 ÷åëîâåê), 
ïîêàçàëî, ÷òî ñî÷åòàíèå ýêñôîëèàòèâíîé ãëàóêîìû 
è îñòðîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè (òðîìáî-
çû, ýìáîëèè, êðîâîèçëèÿíèÿ), à òàêæå õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé ìîçãà (ñåíèëüíàÿ äåìåíöèÿ, öåðåá-
ðàëüíàÿ àòðîôèÿ, õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà) îáíàðóæèâàëîñü ÷àùå, íåæåëè ïîäîáíûå ñî-
÷åòàíèÿ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé 
[43]. 

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïðåõîäÿùèìè íàðóøåíè-
ÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ýêñôîëèàòèâíûé 
ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ â àíàìíåçå áîëåå ÷åì â 40% 
ñëó÷àåâ, ÷òî â äâà ðàçà ïðåâûøàåò åãî ÷àñòîòó â ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïî âîçðàñòó îáùåé ïîïóëÿöèè [39]. 

Èçó÷åíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ýêñôîëèàòèâíîé ãëàóêîìîé ïîçâîëèëî âû-
ÿâèòü ó íèõ ñíèæåíèå ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòî-
êà è óâåëè÷åíèå ñîïðîòèâëåíèÿ â ñðåäíåé ìîçãîâîé 
àðòåðèè. Ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé 
ñêîðîñòè è êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè 
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèæåíû, à èíäåêñ 
ðåçèñòåíòíîñòè, íàïðîòèâ, ïîâûøåí ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [12]. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè êîñâåííûå ïðèçíàêè èøåìè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ ÝÑ â ñî÷åòàíèè 
ñ ãëàóêîìîé èëè áåç íåå îáíàðóæèâàëèñü ÷àùå, ÷åì 
â ñîîòâåòñòâóþùåé ïî âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñòðóêòóðå 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (93,7-95,2% ïðîòèâ 55,5%) [56]. 

ÝÑ è çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîì íàïðàâëå-
íèè êàñàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âçàèìîñâÿçè ÝÑ ñ 
ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè. Â øèðîêî èçâåñòíîì 
èññëåäîâàíèè àâñòðàëèéñêèõ îôòàëüìîëîãîâ «Blue 
Mountains Eye Study» (1997) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
ïðèñóòñòâèå ýêñôîëèàöèé êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì 
ó ïàöèåíòîâ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñòåíîêàð-
äèè, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà èëè èíñóëüòîâ â àíàìíå-
çå. Ýòî ïîçâîëèëî àâòîðàì îïðåäåëèòü áîëüíûõ ñ 
íàëè÷èåì ÝÑ â ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ 
ïîðàæåíèé [31]. 

Ïî äàííûì Ò. Ê. Áîòàáåêîâà ñ ñîàâò., ðàçâèòèå 
ÝÑ â ãëàçó ÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ïðè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñî÷åòàÿñü ñ íàðóøåíèåì 
ëèïèäíîãî îáìåíà, õàðàêòåðíûì äëÿ îáùåé ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î áîëåå ÷àñòûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé ñðåäè ëþäåé ñ ÝÑ. Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ 
ïàòîëîãèÿ ó íèõ ïðîòåêàåò áîëåå òÿæåëî è âñòðå÷à-

åòñÿ ÷àùå. Òàê, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ II-III ñò. â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 70%, à ïðè íàëè÷èè 
ýêñôîëèàöèé — 89%, ÷àñòîòà èíôàðêòîâ ìèîêàðäà 
â ýòîé æå ãðóïïå áûëà ïî÷òè äâîå âûøå [2]. 

Íàïðîòèâ, R. Allingham ñ ñîàâò. îáñëåäîâàâ 6 
ñåìåé â Èñëàíäèè (94 ÷åëîâåêà) ñ îòÿãîùåííîé 
íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî ÝÑ, íå îáíàðóæèëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ÷àñòîòå âîçíèêíî-
âåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèè [14]. 

S. Schumacher ñ ñîàâò. âûÿâèëè äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ ÝÑ ó ïàöèåíòîâ 
ñ àíåâðèçìîé áðþøíîãî îòäåëà àîðòû â ñðàâíåíèè 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, âêëþ÷àâøåé ïàöèåíòîâ ñ 
îêêëþçèåé ñîííîé àðòåðèè (43,6% ïðîòèâ 19,5% 
ñîîòâåòñòâåííî) [47]. Îäíàêî â äðóãîì èññëåäîâà-
íèè èç Ôèíëÿíäèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà 
îêàçàëàñü îäèíàêîâîé ñðåäè áîëüíûõ, îïåðèðîâàí-
íûõ ïî ïîâîäó àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû, è â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè òîãî æå âîçðàñòà [24]. 

Äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èçó÷åíèå âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÑ ïîêàçàëî 
âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ó íèõ àñèìïòîìíî 
ïðîòåêàþùåé äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ìèî-
êàðäà [15]. Åùå â îäíîé ðàáîòå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ðèãèäíîñòè îáùåé ñîííîé àðòåðèè 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÝÑ 
[55]. 

Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ÝÑ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãåíåðà-
ëèçîâàííîãî ðàññòðîéñòâà, êîððåëèðóþùåãî ñ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, èçó÷àëàñü ïî ïîêà-
çàòåëþ ëåòàëüíîñòè, âûçâàííîé ñîîòâåòñòâóþùèìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Îäíàêî íè â îäíîì èç èññëåäîâà-
íèé íå áûëî îáíàðóæåíî çàâèñèìîñòè ìåæäó íàëè-
÷èåì ÝÑ è òàêèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè, êàê êàðäèî- 
è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà [40, 49]. 

Ëþáîïûòíûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÝÑ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è åãî ñîñóäèñòûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè íàëè÷èè äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè, îñîáåííî ïðîëèôåðàòèâíîé, îáíàðóæåíà 
ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêàÿ ÷àñòîòà ÝÑ ñèíäðîìà 
[28, 35]. 

Ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû ãëàóêîìû. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èçâåñòíû ìíîãèå ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Èìè ÿâëÿþòñÿ: ìóòàöèÿ 
â TIGR ãåíå — çàìåùåíèå ãëèöèíà ñ àðãèíèíîì â 
êîäîíå 252 (Gly252Arg) [16, 50]; ìóòàöèÿ ìèîöèëè-
íà â ãåíå (Q368 ìóòàöèÿ) [13]; iNOS è ìèêðîñàòåë-
ëèòû (ÑÑÒÒÒ)14 [33]; â õðîìîñîìå 3q21-q24 ëîêóñ 
«D3S3637» è «D31763» [25]. 

Ïîëèìîðôèçì AGTR2/3123 Ñ → À ïðè íîðìî-
òåíçèâíîé ãëàóêîìå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðà-
íåííûì ñðåäè 10 ïîëèìîðôèçìîâ [22]. Â ãåíå îïòè-
íåéðèí (OPTN) åñòü òðè ïîëèìîðôèçìà: Thr34Thr, 
Glu163Glu è 553-5Ñ (íîâûé ïîëèìîðôèçì â èíòðî-
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íå 6). Â TIGR ãåíå — äâà ïîëèìîðôèçìà: Tyr347Tyr 
â ýêçîíå 3 è Arg76Lys â ýêçîíå 1 [17]. 

Âûäåëÿþòñÿ òàêæå ëîêóñû, èìåþùèå îòíîøå-
íèå ê ïàòîãåíåçó ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëà-
óêîìû: ëîêóñ GLC1A â õðîìîñîìå 1 (1q23-q24) ïðè 
âðîæäåííîé ãëàóêîìå è ÏÎÓÃ ó âçðîñëûõ; ëîêóñ 
GLC1B â õðîìîñîìå 2 (2cen-q13) ïðè íîðìîòåíçèâ-
íîé ãëàóêîìå; ëîêóñ GLC1C â õðîìîñîìå 3 (3q21-
q24) ïðè ÏÎÓÃ ó âçðîñëûõ; ëîêóñ GLC1D â õðîìî-
ñîìå 8 (8q23) ïðè ÏÎÓÃ ó âçðîñëûõ; ëîêóñ GLC1E â 
õðîìîñîìå 10 (10q15-14) ïðè íîðìîòåíçèâíîé ãëà-
óêîìå; ëîêóñ GLC1F â õðîìîñîìå 7 (7q35-q36) ïðè 
ÏÎÓÃ ó âçðîñëûõ [16]. 

Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè ýêñôîëèàòèâ-
íîé ãëàóêîìå, ïðîâåäåííûå â Èñëàíäèè è Øâåöèè, 
âûÿâèëè ó 99% îáñëåäîâàííûõ ëèö äâå ìóòàöèè íà 
õðîìîñîìå 15 â ãåíå lysyl ocidase-like LOXL1. Ýòè ìó-
òàöèè îòñóòñòâóþò ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ÏÎÓÃ. Ïðî-
äóêò ãåíà LOXL1 êàòàëèçèðóåò ðåàêöèþ, êîòîðàÿ 
ïðèâîäèò ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó ñòðóêòóðèðîâàíèþ 
òðîïîýëàñòèíà è â êîíå÷íîì èòîãå — ê îáðàçîâà-
íèþ çðåëûõ âîëîêîí ïîëèìåðíîãî ýëàñòèíà. Ýëàñ-
òèí — âàæíûé ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò â îðãàíèçìå. 
Îí òàêæå âõîäèò â ñòðóêòóðó ñâÿçîê õðóñòàëèêà è 
ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè çðèòåëüíîãî íåðâà [53]. 

Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå íå îòðàæåíî çíà-
÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ â òå÷åíèè è ïðîãíî-
çèðîâàíèè ÝÃ. 

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêñôîëèàöèè ñîñòîÿò èç àëüôà-
ýëàñòèíà, òðîïîýëàñòèíà, âèòðîíåêòèíà, àìèëîèäà 
Ð, ôèáðèëëèíà [54]. Ïîñêîëüêó ôèáðèëëèí ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ýëàñòè÷åñêèõ ìèêáðîôèá-
ðèëë, ýòî äàëî îñíîâàíèå áîëüøèíñòâó èññëåäîâà-
òåëåé ñ÷èòàòü ÝÑ ïðîÿâëåíèåì ýëàñòîçèñà, ïðè êî-
òîðîì ïîâðåæäàþòñÿ ýëàñòîìèêðîôèáðèëëû [51]. 

Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðàòóðå îïóáëèêîâàí ðÿä äðó-
ãèõ òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå ýêñôîëè-
àöèé [10]. Ñîãëàñíî îáîáùåííûì äàííûì, ê íèì 
ìîæíî îòíåñòè àìèëîèäíóþ òåîðèþ, ãèïîòåçó î âå-
äóùåì çíà÷åíèè íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà â áàçàëü-
íûõ ìåìáðàíàõ [41]. Îòäåëüíî ðÿäîì àâòîðîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èíôåêöèîííîé ïðèðîäû 
ðàçâèòèÿ ÝÑ [42]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ïðîâåäåííûõ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ è ãèñ-
òîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ ýêñôîëèàöèé, èõ òî÷íûé áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì. 

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôîðì ÏÎÓÃ, èìåþùèõ øè-
ðîêèé ãåííûé ïîëèìîðôèçì â ðàçëè÷íûõ õðîìîñî-
ìàõ, ÝÃ îòëè÷àåòñÿ áîëåå ÷åòêèì è îãðàíè÷åííûì 
ãåíåòè÷åñêèì ïðîèñõîæäåíèåì. Ýòî ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â äèàãíîñòèêå ýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà 
è ýêñôîëèàòèâíîé ãëàóêîìû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. 

Èòàê, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîé òî÷êè 
çðåíèÿ íà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâè-
òèÿ ÝÑ, íå ðàñêðûòà ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñóòü ýêñôî-

ëèàöèé, íå âûÿñíåíû ïðè÷èíû ïåðåõîäà ÝÑ â ÝÃ. 
Ïîýòîìó áèîìèêðîñêîïè÷åñêîå è ãèñòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîå èçó÷åíèå ýêñôîëèàöèé è èõ êîððåëÿöèè ñ 
îáùèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíèçìà ïîçâîëèò óëó÷-
øèòü äèàãíîñòèêó è ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ ÝÃ, à 
òàêæå íàéòè íîâûå ïîäõîäû ê ðàííåé äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèþ. 

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ýêñôîëèàòèâíîé ãëà-
óêîìû ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé îôòàëüìîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî òÿæåñòüþ è 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè, õðîíè-
÷åñêèì õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ è åãî ñåðüåçíûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè, îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà êà÷åñ-
òâî æèçíè ÷åëîâåêà. 
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Ïëåîïòèêà — ðàçäåë îôòàëüìîëîãèè î ñïîñîáàõ 
óëó÷øåíèÿ è íîðìàëèçàöèè ðàáîòû îðãàíà çðåíèÿ 
ïðè ôóíêöèîíàëüíîì åãî íåäîðàçâèòèè — àìáëèî-
ïèè — îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïàòîëîãèé çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà. 

Àìáëèîïèÿ — ïîíÿòèå ñîáèðàòåëüíîå, âêëþ÷àþ-
ùåå ðàçëè÷íûå ïî ýòèîïàòîãåíåçó âèäû åå. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàçëè÷àþò 7 âèäîâ àìáëèîïèè: 1) ðåôðàêöè-
îííàÿ, 2) äèñáèíîêóëÿðíàÿ, 3) àíèçîìåòðîïè÷åñêàÿ, 
4) îáñêóðàöèîííàÿ, 5) ïðè íèñòàãìå, 6) ñìåøàííàÿ, 
7) èñòåðè÷åñêàÿ [3, 22]. Êàæäûé âèä àìáëèîïèè èìå-
åò ñâîè êëèíè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. 
Îáùèì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì äëÿ âñåõ âèäîâ àìá-
ëèîïèè ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñíèæåíèå ãëàâíîé 
çðèòåëüíîé ôóíêöèè — öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ — îò 
ëåãêîé ñòåïåíè äî î÷åíü òÿæåëîé ñ îñòðîòîé çðåíèÿ, 
ðàâíîé ñâåòîîùóùåíèþ ñ ïîòåðåé ñïîñîáíîñòè ê 
çðèòåëüíîé ôèêñàöèè. Îáùèì â ïàòîãåíåçå àìáëèî-
ïèè (êðîìå èñòåðè÷åñêîé) ñ÷èòàåòñÿ äåïðèâàöèÿ ðå-
òèíîêîðòèêàëüíûõ ýëåìåíòîâ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ â 
ñåíñèòèâíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà [61, 62]. Óêàçàííûå îáùèå ïðèçíàêè êëèíèêè è 
ïàòîãåíåçà àìáëèîïèè îïðåäåëÿþò îáùèå ïðèíöèïû 
è ìåòîäû ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âñåõ åå âèäîâ. 

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ïëåîïòèêè íà÷àëîñü 
ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ îäíîâðåìåííî ñ 
óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì ñîäðóæåñòâåííîãî êî-
ñîãëàçèÿ, ïî÷òè ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ àìáëèîïèÿ êîñÿùåãî ãëàçà. Ïðîáëåìà 
àìáëèîïèè è ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ââèäó ñâîåé 
àêòóàëüíîñòè â òå÷åíèå ïîëóâåêà íå ñõîäèò ñî ñòðà-
íèö îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Ïî ýòîé òåìå 
êëèíèöèñòàìè, ôèçèîëîãàìè è íåéðîôèçèîëîãàìè 
îïóáëèêîâàíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôàêòè÷åñêèõ 
äàííûõ. 

Äëèòåëüíîå âðåìÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ àìáëèîïèè áûëî âûêëþ÷åíèå ëó÷øå âèäÿ-
ùåãî ãëàçà èç àêòà çðåíèÿ — ïðÿìàÿ îêêëþçèÿ, äà-
þùàÿ óëó÷øåíèå è íîðìàëèçàöèþ îñòðîòû çðåíèÿ 
ó äåòåé äî 5-6 ëåò; ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà 
ïðè àìáëèîïèè ñ íåïðàâèëüíîé ôèêñàöèåé îêêëþ-
çèÿ ëó÷øåãî ãëàçà íåðåäêî çàêðåïëÿåò åå. 

Â 60-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà äëÿ ëå÷åíèÿ àìáëè-
îïèè êîñÿùåãî ãëàçà íà÷àëè ïðèìåíÿòü ïåíàëèçà-
öèþ — ïðåäíàìåðåííîå óõóäøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
ëó÷øåãî ãëàçà, äîñòèãàåìîå åãî ãèïåðêîððåêöèåé, 
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