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МІНЕРАЛЬНІ ЕЛЕМЕНТИ САЛАТУ ПОСІВНОГО СОРТУ
«ЛОЛЛО РОССО»

Національний фармацевтичний університет, м. Харків
Вступ. Салат посівний – традиційна овочева культура, яку культивують в Україні.
Мінеральні елементи – важливі речовини, які приймають участь в фізіологічних
процесах організму людини. Мета. З метою поглибленого дослідження хімічного
складу салату посівного сор ту «Лолло россо» було проведено визначення якісного
складу та кількісного вмісту мінеральних елементів листя, коренів та насіння
досліджуваної рослини. Матеріали та методи. Спектрометричним методом в
сировині салату посівного сорту «Лолло россо» визначені мінеральні елементи.
Результати. Було встановлено наявність та визначено кількісний вміст 19
мінеральних елементів. Отримані дані можуть бути використані при розробці нових
фіто засобів на основі сировини салату посівного сорту «Лолло россо». Ключові
слова: салат, мінеральні елементи, хімічний аналіз.

Вступ. Салат посівний (Lactuca sativa L.) відомий як традиційна овочева
рос лина, яку широко культивують в багатьох країнах світу, зокрема в Україні.
Серед відомих сортів салату привертає увагу сорт «Лолло россо», який має
розвин ену листову розетку та гарні харчові характеристики. Листя салату вико
ристовуються для приготування різних страв. Салат покращує травлення,
підвищує апетит, виявляє антиоксидантну, протизапальну, знеболювальну та
інші види дій, в розвитку яких приймають участь мінеральні елементи [3,4,5,6].
Тому вивчення елементного складу сировини салату посівного сорту «Лолло
россо» є актуальним.

Мета. Поглиблення дослідження хімічного складу салату посівного сорту
«Лолло россо» було проведено визначення якісного складу та кількісного вмісту
мінеральних елементів листя, коренів та насіння досліджуваної рослини.

Матеріали і методи. Об’єктами досліджень були листя, корені та насін ня
салату посівного сорту «Лолло россо». Сировину заготовили у 2014 році.
Підготовка проби для аналізу складалася з обережного обвуглювання сиро
вини при нагріванні в муфельній печі (температура не більш 500˚С) з
попередньою обробкою проб розведеною кислотою сульфатною. Випа
ровування проб про во дил и з кратерів графітових електродів у розряді дуги
пере мінного струму (джерело збудження спектрів типу ІВС-28) при силі струму
16 А й експозиції 60 с. Для одержання спектрів та їх реєстрації на фото
пластинках використовували спектрограф ДФС-8 з дифракційною решіткою 600
штр/мм і трилінзовою системою висвітлення щілини. Вимір інтенсивностей ліній
у спектрах аналізованих проб і градуювальник зразків (ГЗ) проводили за
допомогою мікрофотометра МФ-1. Дотрим увалися наступних умов
фотографування спектрів: сила струму дуги пере мінного струму – 16 А, фаза
підпалу – 60˚, частота підпалювальних імпульсів – 100 розрядів за секунду;
аналітичний проміжок – 2 мм; ширина щілини спектрографу – 0,015 мм;



експозиція – 60 с. Спектри фотографували в області 230-330 нм. Фотопластинки
проявляли, сушили, потім фотометрували наступні лінії в (нм) у спектрах проб
і ГЗ, а також фон біля них. Для кожного елемента за результатами
фотометрування розраховували різниці почорніння лінії і фону (S=Sл+ф-Sф) для
спектрів проб (Sін) і ГЗ (SГз). Потім будували градуювальний графік у
координатах: середнє значення різ ниці почорніння лінії і фону (SГз) – логарифм
вмісту елемента в ГЗ (lg C), де С виражено у відcотках до основи. За цим
графіком знаходили вміст елемента в золі (а, %). Вміст елемента в рослинному
матеріалі (х, %) знаходили за формулою: x=(a·m)/M, де m – маса золи (г); M –
маса сировини (г); a – вміст елемента в золі (%). При аналізі враховували нижні
межі вмісту домішок, які складали: для Cu – 1·10-4; Co, Cr, Mo, Mn, V – 2·10-4 ;
Ag, Ga, Ge, Ni, Pb, Sn, Ti – 5·10-4; Sr, Zn – 1·10-4 % [1].

Результати та їх обговорення. Результати визначення елементного
складу наведені в таблиці.

Таблиця
Результати аналізу елементного складу сировини салату посівного
сорту «Лолло россо»

Примітка: в усіх зразках Co< 0,03 мкг/100 г; Cd< 0,01 мкг/100 г; As< 0,01
мкг/100 г; Hg<0,01 мкг/100 г.

Як видно з наведеної таблиці, серед мінеральних речовин за кількісним
вміс том переважали у листях та коренях салату посівного сорту «Лолло россо»
калій, кальцій, силіцій та магній, у насінні – калій, кальцій та магній. При цьому
дані елементи максимально накопичувалися в листях. Натрій, фосфор та
манган накопичувалися переважно в листях та коренях салату посів ного.
Більший вміст алюмінію, феруму, цинку, стронцію та купруму спостерігався в
коренях досліджуваного об’єкту. Насіння салату за вмістом мінеральних
речовин значно поступалося листю та кореням.

Вміст важких металів знаходився в межах вимог гранично допустимих
концен трацій для сировини та харчових продуктів [2].



Висновки. Спектрометричним методом в листях, коренях та насін ні сала
ту посівного сорту «Лолло россо» встановлено наявність 19 мінераль них
елементів та визначено їх кількісний вміст. В листях та коренях салату посівного
за кількісним вмістом переважали калій (8620,00 та 6230,00 мкг/100 г), кальцій
(1815,00 та 1425,00 мкг/100 г), силіцій (1360,00 та 1070,00 мкг/100 г) та магній
(795,00 та 625,00 мкг/100 г) відповідно; у насінні – калій (1890,00 мкг/100 г),
кальцій (430,00 мкг/100 г) та магній (430,00 мкг/100 г). Натрій, фосфор та манган
накопичувалися переважно в листях та коренях досліджуваної рослини.
Одержані дані можуть бути використані при розробці фітозасобів з сировини
салату посівного сорту «Лолло россо».
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В.В. Гуцол, И.А. Журавель
Минеральные элементы салата посевного сорта

«Лолло россо»
Национальный фармацевтический университет

Введение. Салат посевной – традиционная овощная культура, которую куль
тивируют в Украине. Минеральные элементы – важные вещества, которые
принимают участие в физиологических процесах организма человека.
Цель. С целью углубленного исследования химического состава посевного сорта
«Лолло россо» было проведено определение качественного состава и коли чес
твенного содержания минеральных элементов листьев, корней и семян изучаемого
растения.
Материалы и методы. Спектрометрическим методом в сырье салата посевного
сорта «Лолло россо» определены минеральные элементы.
Результаты. Было установлено наличие и определено количественное
содержание 19 минеральных элементов. Полученные данные могут быть
использованы при разработке новых фитосредств на основе сырья салата
посевного сорта «Лолло россо».
Ключевые слова: салат, минеральные элементы, химический анализ.



V. Hutsol, I. Zhuravel
Mineral elements of ‘Lollo Rosso’ variety of lettuce

National University of Pharmacy
Introduction. Lettuce is a traditional leaf vegetable cultivated in Ukraine. Mineral
elements are important compounds that take part in metabolic processes in the human
body.
Aim. For the purpose of the detailed study of ‘Lollo Rosso’ variety of lettuce the qualitative
composition and quantitative content of mineral elements were determined in leaves,
roots and seeds of the plant material studied.
Materials and methods. Spectrometry was employed to determine mineral elements in
‘Lollo Rosso’ variety of lettuce
Results. 19 mineral elements were identified and quantitatively determined.
Conclusion. The data obtained can be used for development of new phytoremedies on
the basis of ‘Lollo Rosso’ variety of lettuce.
Key words: lettuce, mineral elements, chemical analysis.
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