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Комплексне лікування із застосуванням НІЛВ дозволяє підвищити 

ефективність лікування  АГ І-ІІ ст. Особливістю методики БРСЛ  є 

багаторівневий принцип впливу  на основні рівні регуляції системи 

кровообігу: надсегментарний, сегментарний та периферичний, що 

проявляється в нормалізації функціонального стану вегетативної нервової 

системі, оптимізації ліпідного спектру крові, поліпшення реологічних 

властивостей крові та мікроциркуляції.  

Загальна дія НІЛВ на організм людини дозволяє підвищити потенціал 

саногенетичних реакцій в організмі, дозволяє покращити адаптаційні 

можливості та збільшити функціональний резерв серцево-судинної системи, 

що значно поліпшує якість життя хворих на АГ. 

Використання немедикаментозних методів лікування, а саме 

лазеротерапії,  дозволяє  потенціювати дію гіпотензивних препаратів, тим 

самим знижати дозу та уникати багатьох проявів побічних дій сильно діючих 

медикаментозних засобів. 

Є доцільним використання багаторівневої системної лазеротерапії в 

комплексному лікуванні артеріальної гіпертензії І-ІІ ст. на стаціонарному, 

поліклінічному та санаторно-курортному етапі лікування 


