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(72) ГУНАС ІГОР ВАЛЕРІЙОВИЧ, ШЕВЧУК НАТА-
ЛІЯ АНАТОЛІЇВНА, ДМІТРІЄВ МИКОЛА ОЛЕКСА-
НДРОВИЧ 
(73) ВІННИЦЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ 
УНІВЕРСИТЕТ ІМ. М.І.ПИРОГОВА 
(57) Спосіб визначення індивідуальних сонографі-
чних параметрів нирок у дівчат за допомогою ре-
гресійних моделей, який відрізняється тим, що 
визначають комплекс соматотипологічних та ан-
тропометричних показників, проводять покроковий 
регресійний аналіз і створюють математичні мо-
делі визначення індивідуальних нормальних соно-
графічних параметрів нирок: 
ПРПН = 76,11 + 1,27 х ШНЩ - 0,68 х ТШЖСЗПП + 
0,71 х МТ масу тіла - 0,62 х МГВТ- 0,58 х ОСТЕ- 
0,23 х ВНГАТ; 
ПППН = 235,6 + 35,0 х ШНЩ - 27,17 х ТШЖСППП + 
7,09 х МТ масу тіла + 85,47 х ШДЕСЗ- 99,05 х 
ШДЕГС - 27,77 х НШГ; 
ОПН = 101,4 + 9,68 х ШНЩ + 3,15 х МТ- 3,61 х 
ТШЖСППП -1,60 х ОСТН-4,40 х ОК; 
ІФПН = 0,694 - 0,04 х ШНЩ + 0,02 х ТШЖСППП + 
0,04 х ВЕККС + 0,14 х ШДЕГС- 0,05 х КМТМ + 0,01 
х ТШЖСБ; 
ПРЛН= 27,30 + 1,04 х ШНЩ + 0,41 х МТ- 1,45 х 
ВЕНКС - 3,77 х ШДЕГС + 3,33 х ШДЕППС; 
ПППЛН = 68,61 - 17 х ОГ + 1,22хШНЩ + 
16,49хППТ-0,64хТШЖСППП + 7,22хШДЕППС - 
4,48 х ШДЕПС; 
ОЛН = 3,38 х МТ- 2,29 х ОСТЕ + 3,63 х ОГ- 15,12 х 
ШДЕГЗ - 1,94 х ТШЖСПЛ + 2,88 х ППНГР - 0,61 х 
ОГКВИ - 32,47; 
де: 
ПППН - площа поперечного перерізу пазухи правої 
нирки (см

2
) ;  

ПРПН - поперечний розмір правої нирки(см) ;  
ОПН - об'єм правої нирки (см

3
);  

ІФПН - індекс форми правої нирки(ум.од) ;  
ПРЛН - поперечний розмір лівої нирки (см) ;  
ПППЛН - площа поздовжнього перерізу лівої нирки 
(см

2
);  

ОЛН - об'єм лівої нирки (см
3
) ;  

ВЕККС - величина ектоморфного компонента со-
матотипу (бали); 
ВЕНКС - величина ендоморфного компонента со-
матотипу (бали); 
ВНГАТ - висота надгрудинної антропометричної 
точки (см); 
КМТМ - кісткова маса тіла за Матейко (кг) ; 
МГВТ - міжгребнева відстань таза (см) ; 
МТ - маса тіла (кг); 
НШГ - найбільша ширина голови (см); 
ОГ - обхват голови (см) ; 
ОГКВИ - обхват грудної клітки на видиху (см) ; 
OK - обхват кисті (см) ; 
ОСТЕ - обхват стегна (см) ; 
ОСТН - обхват стегон (см) ; 
ППНГР - поперечний нижньо-грудний розмір (см); 
ППТ - площа поверхні тіла (м ); 
ТШЖСБ - товщина шкірно-жирової складки на боці 
(мм) ; 
ТШЖСЗПП - товщина шкірно-жирової складки на 
задній поверхні плеча (мм); 
ТШЖСПЛ - товщина шкірно-жирової складки під 
лопаткою (мм); 
ТШЖСППП - товщина шкірно-жирової складки на 
передній поверхні плеча (мм); 
ШДЕГЗ - ширина дистального епіфіза гомілки зліва 
(см); 
ШДЕГС - товщина шкірно-жирової складки гомілки 
справа(см); 
ШДЕППС - товщина шкірно-жирової складки пе-
редпліччя справа (см); 
ШДЕПС - товщина шкірно-жирової складки плеча 
справа (см); 
ШДЕСЗ - товщина шкірно-жирової складки стегна 
зліва(см); 
ШНЩ - ширина нижньої щелепи (см). 

 
 

 
Корисна модель належить до медицини, а са-

ме - до нормальної анатомії та фізіології, стосу-
ється прогностичного моделювання нормативних 
морфометричних параметрів нирок у дівчат. 
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В науковій літературі зустрічаються лише поо-
динокі роботи по вивченню взаємозв'язків морфо-
метричних параметрів нирок з особливостями бу-
дови тіла, які зовсім не враховують 
конституціональних та морфологічних особливос-
тей людини. Також не висвітлені питання асиметрії 
парних органів та методика врахування її ступеня 
та практичного застосування. У теперішній час 
накопичені дані різних напрямків наукових дослі-
джень, які свідчать про те, що явища симетрії-
асиметрії стають базисом теоретичної ідеї для 
пояснення найрізноманітніших явищ живої та не-
живої природи. Асиметрія існує на різних рівнях 
організації живої матерії (Gerendai, Halasz, 2001, 
Konishi, Hayashi, Uchida, 2002) та є важливим фак-
тором адаптації до умов існування організму (Фо-
кин, Пономарѐва, 2000). Є дані, згідно яких ви-
вчення асиметрії, можливо, дозволить 
прогнозувати виникнення відхилення від норми, 
яке зароджується, за довгий час до появи видимих 
клінічних проявів і буде слугувати новим підходом 
до розуміння причини й патогенезу різних захво-
рювань. 

Тому необхідність вивчення взаємозв'язків 
морфометричних параметрів нирок з антропологі-
чними показниками що дозволить розробити дані, 
щодо нормативних морфометричних параметрів 
окремо для правої та лівої нирки і визначає актуа-
льність даного дослідження. 

Найближчий аналог способу, що пропонуєть-
ся, невідомий. 

В основу корисної моделі " Спосіб визначення 
індивідуальних сонографічних параметрів нирок у 
дівчат за допомогою регресійних моделей" поста-
влене завдання шляхом вивчення антропометрич-
них показників, морфометричних параметрів нирок 
та використання математичного апарату і статис-
тичних моделей розробити адекватний підхід до 
здійснення прогностичної оцінки та моделювання 
нормативних морфометричних параметрів нирок 
для дівчат. 

Поставлене завдання досягається способом, в 
якому згідно з корисною моделлю визначають 
комплекс антропометричних, морфометричних 
параметрів нирок, компонентний склад маси тіла у 
практично здорових міських дівчат Поділля, про-
водять покроковий регресійний аналіз і створюють 
математичні моделі визначення нормативних ін-
дивідуальних морфометричних параметрів правої 
та лівої нирок. 

Статистична модель, що надає можливість ви-
значити морфометричні параметри нирок, має 
наступний вигляд: 

ПРПН = 76,11 + 1,27хШНЩ - 0,68хТШЖСЗПП + 
0,71 х МТ маса тіла - 0,62х МГВТ- 0,58хОСТЕ- 
0,23хВНГАТ; 

ПППН= 235,6 + 35,0х ШНЩ- 27,17хТШЖСППП 
+ 7,09хМТ маса тіла + 85,47хШДЕСЗ- 
99,05хШДЕГС - 27,77хНШГ; 

ОПН = 101,4 + 9,68х ШНЩ + 3,15х МТ- 
3,61хТШЖСППП -1,60хОСТН-4,40хОК; 

ІФПН = 0,694 - 0,04хШНЩ + 0,02хТШЖСППП + 
0,04хВЕККС + 0,14хШДЕГС- 0,05хКМТМ + 
0,01хТШЖСБ; 

ПРЛН= 27,30 + 1,04хШНЩ + 0,41 х МТ - 
1,45хВЕНКС - 3,77хЦІДЕГС + 3,33хШДЕППС; 

ПППЛН = 68,61 - 17хОГ + 1,22хШНЩ + 
16,49хППТ-0,64хТШЖСППП + 7,22хШДЕППС- 
4,48хШДЕПС; 

ОЛН = 3,38хМТ- 2,29хОСТЕ + 3,63хОГ- 
15,12хЦІДЕГЗ-1,94хТШЖСПЛ + 2,88хППНГР- 0,61 
х ОГКВИ - 32,47; 

де: 
ПППН - площа поперечного перерізу пазухи 

правої нирки (см
2
);  

ПРПН - поперечний розмір правої нирки(см);  
ОПН - об'єм правої нирки (см

3
);  

ІФПН - індекс форми правої нирки(ум.од); 
ПРЛН - поперечний розмір лівої нирки (см) ; 
ПППЛН - площа поздовжнього перерізу лівої 

нирки (см
2
) ; 

ОЛН - об'єм лівої нирки (см
3
); 

ВЕККС - величина ектоморфного компонента 
соматотипу (бали); 

ВЕНКС - величина ендоморфного компонента 
соматотипу(бали); 

ВНГАТ - висота надгрудинної антропометрич-
ної точки (см); 

КМТМ - кісткова маса тіла за Матейко (кг); 
МГВТ - міжгребнева відстань таза (см); 
МТ - маса тіла (кг) ; 
НШГ - найбільша ширина голови (см); 
ОГ - обхват голови (см) ; 
ОГКВИ - обхват грудної клітки на видиху (см) ; 
ОК - обхват кисті (см) ; 
ОСТЕ - обхват стегна (см); 
ОСТН - обхват стегон (см); 
ППНГР - поперечний нижньо-грудний розмір 

(см); 
ГШТ - площа поверхні тіла (м ); 
ТШЖСБ - товщина шкірно-жирової складки на 

боці (мм) ; 
ТШЖСЗПП - товщина шкірно-жирової складки 

на задній поверхні плеча (мм); 
ТШЖСПЛ - товщина шкірно-жирової складки 

під лопаткою (мм); 
ТШЖСППП - товщина шкірно-жирової складки 

на передній поверхні плеча (мм); 
ШДЕГЗ - ширина дистального епіфіза гомілки 

зліва (см); 
ШДЕГС - товщина шкірно-жирової складки го-

мілки справа(см); 
ШДЕППС - товщина шкірно-жирової складки 

передпліччя справа (см); 
ШДЕПС - товщина шкірно-жирової складки 

плеча справа (см); 
ШДЕСЗ - товщина шкірно-жирової складки сте-

гна зліва(см); 
ШНЩ - ширина нижньої щелепи (см). 
Спосіб здійснюється таким чином. На попере-

дньому етапі визначення морфометричних пара-
метрів нирок у здорових дівчат проводили: 

- Комплексне клініко-лабораторне, психогігієні-
чне, психофізіологічне і антропо-генетичне обсте-
ження міського населення Поділля юнацького віку, 
у результаті якого відібрано 167 здорових дівчат у 
віці від 16 до 20 років. 

- Антропометричне дослідження за методикою 
В.В. Бунака (Бунак В.В. Антропометрия.- М.: Уч-
медгиз Наркомпроса РСФСР.- 1941.- 368с). 

- Компонентний склад маси тіла вивчали за 
методом J. Mateigka (Matiegka J. The testing of 
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physical efficiency //Amer. J. Phys. Antropol.- 1921.-
Vol.2,№3..p.25-38.), 

- Оцінку компонентів соматотипу проводили за 
математичною схемою В. Heath і J. Carter (Carter 
J.L., Heath B.H. Somatotyping - development and 
applications.- Cambridge University Press, 1990.- 
504p.). 

- Сонографічне дослідження обох нирок про-
ведено за допомогою ультразвукової діагностичної 
системи "CAPASEE" SSA-220A (Toshiba, Японія) 
конвексним датчиком з робочою частотою 3.75 
МГц та діагностичної ультразвукової системи 
Voluson 730 Pro (Австрія), конвексний датчик 4-10 
МГц за загально прийнятою методикою (Митьков 
В.В. Клиническое руководство по ультразвуковой 
диагностике в пяти томах - М.: Видар, 1996.- Т. 1.- 
336 с). Визначали для правої і лівої нирок: довжи-
ну і поперечний розмір на поздовжньому перерізі, 
передньо-задній розмір на поперечному перерізі, 
площі поздовжнього і поперечного перерізів нирки 
і ниркової пазухи, ширину піраміди, об'єм, нирко-
вий індекс і індекс форми. 

Для статистичної обробки отриманих резуль-
татів та побудови математичних моделей викорис-
товували статистичний пакет "STATISTICA 5.5". 

На завершальному етапі для розробки мате-
матичних моделей для визначення морфометрич-
них параметрів нирок застосовували методику 
прямого покрокового регресійного аналізу, який не 
вимагає наявності лінійного зв'язку між перемін-
ними величинами та нормального розподілу за-
лишків. При проведенні прямого покрокового ре-
гресійного аналізу нами були визначені наступні 

умови: перша - кінцевий варіант моделі повинен 
мати коефіцієнт детермінації (R

2
) не менше 0,50, 

тобто точність опису ознаки, що моделюється - не 
менша 50 %; друга - значення F- критерію не мен-
ше 2,5; третя - кількість вільних членів, що вклю-
чаються до моделі повинна бути, по можливості, 
мінімальною; четверта - моделювання слід прово-
дити під постійним логічним контролем, щоб запо-
бігти отриманню поліномів, які базуються на випа-
дкових малозрозумілих зв'язках. 

Використання запропонованого підходу надає 
можливість визначити індивідуальні нормальні 
морфометричні параметри для правої та лівої ни-
рок та адекватно вирішити завдання діагностики 
та профілактики захворювань з урахуванням, 
морфометричних, статевих, конституціональних та 
вікових особливостей людини. 

Приклад 1. Дівчинка Н, має насупні морфо ме-
тричні показники: ширину нижньої щелепи 9,2см, 
маса тіла - 60кг,товщину шкірно-жирової складки 
на передній поверхні плеча 2,3мм, обхват стегон 
85см, обхват кисті. 17,6 см. Необхідно визначити 
індивідуальний нормальний об'єм правої нирки. 

Використовуючи запропонований спосіб ви-
значення індивідуальних сонографічних парамет-
рів нирок у дівчат за допомогою регресійних моде-
лей, використовуємо слідуючу формулу: 

ОПН = 101,4 + 9,68х ШНЩ + 3,15х МТ- 
3,61хТШЖСППП -1,60хОСТН- 4,40хОК = 101,4 + 
9,68x9,2+ 3,15* 60- 3,61x2,3 - 1,60x85-4,40x17,6 = 
157,7 

Висновок: Для дівчинки Н. індивідуальний но-
рмальний об'єм правої нирки дорівнює 157,7см
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